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A KTUTETLIL

Midwifery Today Inter-
national Conference

«Reclaiming
the Joy of
Midwifery
and Birth»

Copenhagen, Denmark
18-22 May 2005

Teachers include:

Ina May Gaskin; Marsden
Wagner; Michel Odent;
Verena Schmid; Cornelia
Enning and many more!
Information: www.midwiferytoday.com

SHV

Geschaftsfiih-
rerin und
ICM-Delegierte
ernannt

An der letzten Sitzung in alter
Zusammensetzung hat der Zen-
tralvorstand  Katharina Stoll
Tschannen, Hebamme und SHV-
Mitglied der Sektion Beider Ba-
sel, als neue Geschéftsfiihrerin
mit einem Pensum von 40 % an-
gestellt. Katharina Stoll absol-
viert zur Zeit ein Nachdiplom-
studium in betriebswirtschaftli-
chem Management von Non-
Profit-Organisationen ~ EMBA,
welches sie noch in diesem Jahr
abschliessen wird. Zudem war
sie langere Zeit Prisidentin der
Qualitdtskommission. Kathari-
na Stoll wird ihre Arbeit am 1.
April aufnehmen. Ausserdem
hat der Zentralvorstand Zuzka
Hofstetter-Citovsky zur neuen
ICM-Delegierten und Nachfol-
gerin von Penny Held ernannt.
Zuzka Hofstetter ist Mitglied der
SHV-Sektion Bern und des red-
aktionellen Beirats und arbeitet
im Geburtshaus Oberburg.

3.Europaéischer La Leche Liga

Stillkongress

10./11. Juni 2005
Friedrichshafen (D)

Information und Anmeldung:
www.stillberatung.ch
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Familienpolitik

Netzwerk Leserlnnenbriefe

Fast tiglich ist die Familie ein
Thema in den Medien, fast
tdglich ergeben sich somit
Maoglichkeiten, auf diese Be-
richte zu reagieren und die
Situation der Familien aus
Sicht der Leserlnnen zu be-
schreiben. Eine Gelegenheit
aufzuzeigen, wie bessere
Kinderzulagen die Familien
in der Schweiz stdrken wiir-
den!

Das Netzwerk Lese-
rinnenbriefe von Kin-
derschweiz will Ak-
tivistinnen und Akti-
visten beim Verfassen
von LeserInnenbrie-
fen unterstiitzen. Das
Netzwerk schickt Hin-
tergrundinformationen zu fa-
milienpolitischen Themen zu
oder stellt Textbausteine und
Adressen fiir eigene Briefe an

Gegen Diskriminierung in Nepal

Wenn die Gebarmutter herausfallt

Santi will den schweren Was-
sertopf hochheben. Da durch-
fahrt sie ein heftiger Schmerz
im Unterleib. Sie eilt hinters
Haus, um unter ihrem Sari
nachzusehen: Ein ballondhn-
licher Korperteil hdngt ihr zur
Scheide heraus. Er fiihlt sich
warm und feucht an. Santi
weiss nicht, was sie tun soll. Sie
hat noch nie etwas Ahnliches
gesehen.

So wie Santi leiden 20 bis 25
Prozent der Frauen im Westen
Nepals an einem Uterusvorfall,
in ganz Nepal miissen es Hun-
derttausende sein. Die Ursachen
sind Fehl- und Mangelernih-
rung, das Wochenbett im un-
hygienischen Viehstall, kurze Ab-
stinde zwischen den Schwan-
gerschaften, vor allem aber harte
Arbeit und das Tragen schwe-
rer Lasten auch hochschwanger

und unmittelbar nach

A 5

Dokumentation

der Geburt. Nicht
genug damit, dass
die Frauen grosse
Schmerzen leiden und
behindert sind: Sie
werden wegen ihrer
«Stinde»  beschimpft
und von ihren Mén-
nern verstossen, gel-
ten als Frauen sowie-
so als unrein und min-

die Medien bereit. Kontakt:

info@kinderschweiz.ch, Fax
031370 21 09.

Pressemitteilung, www.kinderschweiz.ch

derwertig. Das Thema Uterus-
vorfall ist tabu, die Frauen fiih-
len sich allein mit ihrer Scham
und ihren Schmerzen.

Eine Partnerorganisation des
«Fastenopfers» setzt sich seit
einigen Jahren fiir diese Frauen
ein. Bekdmpft werden vor allem
die Ursachen, aber die Organi-
sation ermoglicht in Notfillen
auch medizinische Hilfe und
Operationen. Ziel ist eine Bes-
serstellung der Frau zu errei-
chen und das Bewusstsein fiir
die Problematik zu schérfen.
Erste Friichte zeigen sich: Die
Regierung hat den Uterusvorfall
nun in ihre Gesundheitsagenda
aufgenommen.

Das Hilfswerk «Fastenopfer» hat einen
Flyer zu diesem Thema produziert und
sammelt fiir das Projekt zur Frauenforde-
rung in Nepal: Postcheckkonto 60-19191-
7, Vermerk Nepal. Fastenopfer, Habsbur-
gerstr. 44, 6002 Luzern, 041 227 59 59,
www.fastenopfer.ch

Aktenzeichen Babynahrung ungelost

Den Alteren unter uns sind
die Schlagzeilen «Nestlé totet
Babys» aus den Siebziger-
jahren noch in bester Erinne-
rung. Dass verwerfliche Ver-
marktungspraktiken der Ba-
bynahrungskonzerne noch
nicht Geschichte sind, greift
eine Broschiire der entwick-
lungspolitischen  Organisa-
tion «Erklarung von Bern»
(EVB) auf.

Laut WHO sterben noch im-
mer jdhrlich 1,5 Millionen
Babys, weil sie nicht gestillt
werden. Und der Streit, wie

kiinstliche Babynahrung ver-
marktet werden soll und
darf, ist nicht beigelegt. Jahr
fir Jahr werden aus aller
Welt Verstosse der Konzerne
gegen den WHO-Verhaltens-
kodex gemeldet.

Der Schutz und die Forde-
rung des Stillens sind gerade
auch in den Entwicklungs-
lindern weiterhin dringend
notig. Ein Rickgang der Still-
raten in den armen Lindern
hitte katastrophale Folgen.
In ihrer Publikation «Akten-
zeichen Babynahrung unge-

16st» wirft die EVB einen Blick
zuriick in die Vorgeschichte
und auf die Auswirkungen
des Nestlé-Prozesses in den
Siebzigerjahren und befasst
sich mit der Frage, wie wirk-
sam der Verhaltenskodex in
der heutigen Zeit ist.
Aktivistinnen kommen eben-
so zu Wort wie Nestlé, und
ein Artikel beleuchtet die be-
sondere Situation in der
Schweiz.

Zu Fr. 6.- (+ Versandkosten) zu beziehen
bei: Erkldrung von Bern, Postfach, 8031
Ziirich, Tel. 01 277 70 00, info@evb.ch



Hebammenbibliothek im Internet

Neue Arbeiten willkommen

Die  Hebammenbibliothek
www.hebammen.uni-osna-
brueck.de bietet allen, die
sich fiir hebammenrelevante
Themen interessieren, einen
Uberblick ither Werke — in
der Regel Abschlussarbeiten
-, die von oder iiber Heb-
ammen verfasst worden
sind.

Die Sammlung versteht sich
als Markt der «grauen Lite-
ratur», also jener Arbeiten,
die meist bei der Studentin
verbleiben, ohne dass dieses
bereits gesammelte Wissen
weiter genutzt wird.

Die Suche auf den Internet-
seiten ist noch komfortabler
geworden: Mit dem Suchbe-
fehl (gleichzeitig die beiden
Tasten «Strg» und «f» driic-
ken) kann nach jedem be-
liebigen Wort auf der Seite
«Sammlung» (z. B. Stichwort
oder Autorin) gesucht wer-
den. Fiir jede der tiber 140
Arbeiten im Bestand kann
direkt nachgeschaut wer-
den, ob und wie sie ausleih-
bar ist.

Uberarbeitete Neuauflage

Geborgenheit,

Fiir einige Arbeiten liegt be-
reits eine von der Autorin
autorisierte Zusammenfas-
sung vor und kann mit ei-
nem Klick auf den Button
«Abstract» direkt gedffnet
und gelesen werden. Ab-
stracts, aber auch die ge-
samte Literaturliste lassen
sich auf den eigenen PC her-
unterladen.

Alle, die ihre Arbeit ebenfalls
auf der Internetseite aufgeli-
stet sehen mochten, sollten
auf die Seite «Kontakt»
schauen. Dort steht seit Neu-
stem eine Tabelle bereit, die
ausgefiillt an die angegebene
E-Mailadresse Hebammen-
bibliothek@weh.de geschickt
werden kann. Die Autorin
muss spater nur noch ihre
Unterschrift dazu setzen.
Alle diejenigen, die sich bis
zum 1. Mérz 2005 auf der
Internetseite prasentieren,
erhalten als Dankeschon fiir
ihre Miihe einen Katalog
«Dem Hebammenwissen auf
der Spur».
www.hebammen.uni-osnabrueck.de

Liebe und Muttermilch

Die 54-seitige Bro-
schiire ist ein Rat-
geber fiir Eltern von
Frithgeborenen und
kranken  Neugebo-
renen und informiert
auch Fachpersonen
auf anschauliche Wei-
se. Autorinnen sind
zwei erfahrene Pfle-
gefachfrauen der IPS-
Neonatologie und
Still- und Laktations-
beraterinnen IBCLC.
Sie informieren praxisnah
tiber die Erndhrung Friih-
geborener und kranker Neu-
geborener, iiber das Stillen
und Abpumpen von Mutter-
milch, geeignete Anlegetech-
niken, mogliche Stillpro-
bleme und die Kénguruh-
Methode. Erginzendes Ange-

g‘eéazyeﬁl;w?
Liiebe

und Huttermiles

bot sind Kontaktadressen fiir

fachliche  Beratung  und
Unterstiitzung in der Schweiz
und den umliegenden Lé&n-
dern.

Neu auch auf F und I erhiltlich. Zu Fr.
3.50 + 15.- Versandkosten (Rabatte bei
grosseren Bestellungen) zu bestellen bei:
Schweiz. Stiftung zur Férderung des Stil-
lens, Franklinstr. 14, 8050 Ziirich, 044
311 79 50, stiftungstillen@bluewin.ch
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Publikation von Hebamme

Arbeitshilfe «Schreikinder»

Die Zahl der exzessiv schrei-
enden Séduglinge ist in den
letzten Jahren stetig angestie-
gen, und jedes Schreikind ist
fiir die ganze Familie sehr be-
lastend. Organische Griinde
gibt es dafiir meistens nicht.

Doch warum weinen Babys?
Die Arbeitshilfe «Schreikin-
der» geht auf mogliche Ur-
sachen und die
grundsétzlichen Be-
diirfnisse von Sdug-
lingen ein, stellt Dif-
ferenzialdiagnosen
vor und beantwortet
die Frage: Was ist
normal beim kind-
lichen  Schreiver-
halten und wo ist
die Grenze zum :
wirklichen Schreikind? Ver-
schiedene Beratungskonzepte,
Unterstiitzungsmoglichkeiten,

2&%}’

Hilfe fiir Eltern

Schreibabys

Eltern eines Schreibabys
machen dusserst schwierige
Zeiten mit ihrem Kind durch.
Viele wissen nicht, an wen
sie sich mit ihren Sorgen,
Befiirchtungen und Fragen
wenden konnen. Zwei Miit-
ter, Nicole Troxler und Tonja
Zillig, haben sich aufge-
macht, unter www.schrei-
babyhilfe.ch eine umfangrei-
che Website mit Informatio-
nen, Therapie- und Behand-
lungsmoglichkeiten  sowie
Hilfsangeboten fiir Schrei-
babys und ihre Eltern zu er-
arbeiten. Die Website soll so
umfassend wie moglich wer-
den und sich mit bereits
bestehenden Hilfs- und Bera-
tungsangeboten gut vernet-
zZen.
Geplagte Eltern werden zu
folgenden Themen Informa-
tionen finden:
o Mogliche Ursachen fiir das
Weinen
o Stress-Spirale
e Was Eltern selbst tun kon-
nen
» Mogliche Behandlungen

Therapieangebote und indivi-
duelle Hilfen fiir alle Beteilig-
ten werden vorgestellt. Ein
Interview mit einer betroffe-
nen Mutter bringt die Alltags-
realitit nahe. Ein Anhang mit
Literaturverzeichnis, Litera-
turbesprechung, Adresslisten
und einer Wegleitung rundet
die Arbeitshilfe ab.

«Schreikinder»
Eine Arbeitshilfe
von Hebammen
Herausgeber:
Hebammen des
Qualitdtszirkels
Ostschweiz

2004. Ca. 60 Seiten,
Fr. 25~/Euro 16.—

+ Versandkosten

Bestelladresse: Elisabeth Kornmaier,
Knebelstrasse 2, CH-8268 Mannenbach,
E-Mail: ekornmaier@bluewin.ch

» Wo gibt es Hilfsangebote
¢ Entlastungsdienst mit frei-
willigen Helferinnen
e Biichertipps
e Forum
e Erfahrungsberichte
Die Autorinnen nehmen
Tipps, Anregungen, Erfah-
rungsberichte, Hinweise und
Adressen gerne entgegen
(Nicole Troxler, 044 850 75
76, nme@freesurf.ch). In ei-
nem spéteren Schritt ist die
Produktion einer Informa-
tionshroschiire geplant.
Mit gut 30 freiwilligen Hel-
ferinnen in der ganzen
Deutschschweiz ist der kon-
krete Entlastungsdienst be-
reits angelaufen. Helferinnen
stellen sich flir 1-3 Stunden
zur Verfligung, tragen das
Baby herum, gehen einkau-
fen oder arbeiten kurzzeitig
im Haushalt. Weitere Freiwil-
lige werden gesucht. Anlaufs-
stelle flir Helferinnen und
Hilfesuchende: Tonja Ziillig,
044 850 46 01, topezu@
hispeed.ch.

www.schreibabyhilfe.ch
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