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Wissenswertes zur
Phytotherapie

Von Tees, Tinkturen
und Extrakten

Die Kréduterheilkunde ist so alt wie die
Menschheit, ihre Geschichte geht bis zu
den iltesten Uberlieferungen zuriick.
Die heutige wissenschaftliche Medizin
wiére ohne diese Grundlage undenkbar.
Die Hebammen haben sich ihrer Seg-
nungen schon immer in besonderem
Masse bedient. Ingeborg Stadelmann
zeigt, wie sie das auch heute kenntnis-
reich und mit Erfolg tun kénnen.
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Phytotherapie
Kritischer
Kommentar

Phytotherapie, darunter inshesondere
der Teilbereich Aromatherapie, stosst
bei Hebammen und Schwangeren, Ge-
bdrenden und Wdéchnerinnen auf ein
weitgehend gutes Echo, da ihr Attribu-
te wie «natiirlich = nicht schédlich fiir
Mutter und Ungeborenes» zugespro-
chen werden. Da die Phytotherapie von
den meisten akademisch gebildeten
medizinisch Tatigen nicht sehr ernst
genommen wird, erdffnet sie Hebam-
men und Pflegefachpersonen einen wei-
ten, gesetzlich nur wenig eingeschriank-
ten Tétigkeitsbereich. Wie wichtig eine
moderne und professionelle Nutzung
dieser Ressource ist, dafiir pladiert
Anna Heldstab.

Médecines naturelles
et grossesse

De I'alimentation
aux soins du corps

Des recettes simples a base de plantes,
une alimentation légerement modifiée,
quelques apports nutritionnels, ne
feront que parfaire le bon déroulement
de la grossesse et de la naissance. Pour
bien démarrer, tous ces conseils peu-
vent étre adoptés des le désir de
conception, ce qui favorisera celle-ci et
rechargera I'organisme.

Produits naturels

De la grossesse a la
petite-enfance

Botaniste et zoologue, Christophe Per-
ret-Gentil, fondateur de I'Herboristerie
Ariés (VD), propose une liste de pro-
duits naturels liés a la grossesse, au
post-partum et a la petite-enfance.
Cette liste, a conserver, est présentée
avec des descriptions et un mode d’em-
ploi lié a chaque produit.
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