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Klimakterium

Manipulierter
Lebensiibergang

In vielen Kulturen wird die Menopause
als ein natiirlicher Ubergang erlebt, der
mitunter sogar mit einem Statusgewinn
verbunden sein kann. In vielen afrika-
nischen Kulturen beispielsweise wer-
den die Frauen in der Menopause mit
mehr Ehrfurcht behandelt, haben mehr
Rechte, konnen mehr mitbestimmen
oder diirfen Tétigkeiten ausiiben, die
ihnen vorher verboten waren. Diese
Frauen kennen fast keine Wechsel-
jahres-Beschwerden. In unserer west-
lichen Kultur lduft es etwas anders...
Ein pointiert formulierter Uberblick der
Arztin Barbara Wanner.

Hormontherapie
im Klimakterium

Die Experten und die
Evidenz

Im Juli 2002 wurde ein wichtiger Teil
der grossen amerikanischen Studie
«Women’s Health Initiative» vorzeitig
abgebrochen. Lange bevor die geplante
Studiendauer erreicht war, hatte
sich bei Frauen, die mit konjugier-
ten Ostrogenen und Gestagenen behan-
delt wurden, gesamthaft eine nach-
teilige Wirkung der Hormontherapie
gezeigt. Experten hierzulande tun sich
jedoch schwer, diese Erkenntnisse an-
zuerkennen.

La ménopause

26

De I'engouement
au doute

La ménopause est due a un manque
d’eestrogenes qui sont, avec la proge-
stérone, les hormones féminines prod-
uites par les ovaires. C’est essentielle-
ment cette carence en cestrogenes qui
provoque les symptdmes climatériques
bien connus: bouffées de chaleur, modi-
fication de I’humeur, troubles du som-
meil et éventuellement sécheresse vagi-
nale. En plus de ces symptomes, elle
aggrave certainement I’ostéoporose.

Les poncifs ont la vie dure
Enfin une ménopause
heureuse

Il est frappant de constater que seules
les femmes des pays développés sem-
blent souffrir de troubles désagréables,
et parfois graves, lors de la ménopause!
Il'y a plusieurs raisons a cela, mais deux
semblent primer. La premiere est la
maniere dont nous concevons et vivons
«inconsciemment» notre sexualité, a
quoi s’ajoute notre «image» du vieillis-
sement! La seconde, et non des moin-
dres, concerne les perturbations hor-
monales féminines.
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