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Eine Literaturreview

» Nachbetreuung von
Wochnerinnen

Ausloser fiir die vorliegende Literatur-
studie von Monika Beck und Stefan
Knoth (2002) war die Petition des
SHV «Fiir eine bessere Betreuung
von Wochnerinnen». Die Annahme,
dass die korperliche und physische
Gesundheit normalerweise acht Wo-
chen nach der Geburt wiederherge-
stellt ist, wird von vielen der unter-
suchten Studien klar widerlegt. Trotz-
dem sind die Kriterien, wann eine
Frau aus der Klinik entlassen wird, vor
allem finanzieller Natur und nicht
evidenzbasiert. Und eine adédquate
Nachbetreuung ist vorldufig in der
Schweiz nicht gesichert.

Friihentlassung
» Neuere Studien

Seit der Literaturreview von M. Beck/
S. Knoth wurden wenige weitere
Studien zum Thema Friithentlassung
publiziert. Beklagt wird in der For-
schungswelt der Mangel an sorgfélti-
gen Untersuchungen der stindig zu-
nehmenden Friihentlassungen. Auch
wenn die negativen Folgen dieser
Sparpolitik augenfillig sind, fehlt es
an hieb- und stichfester wissenschaft-
licher Evidenz.

Post-partum

» Education
des meres

[’éducation a la santé constitue une
part importante des soins dans la
période du post-partum. Néanmoins,
I'état psychologique de la mere, la cour-
te durée du séjour a la maternité et la
pluralité des activités des soignants
constituent souvent des obstacles.
Sage-femme, infirmieres et sociologue
livrent le fruit d’'une étude qu’ils ont
menée sur attente des patientes et sur
la nature de l'intervention des sages-
femmes.

Troubles psychiatriques

» Quel
accompagnement?

La nature des bouleversements psy-
chiques qu'une grossesse implique
varie d’'une femme a l'autre. Mais que
se passe-t-il chez les femmes présen-
tant des troubles psychiatriques? Ré-
flexions croisées entre une sage-femme
spécialisée et une infirmiere en psy-
chiatrie et santé mentale, travaillant
toutes deux a 1'Unité de psychiatrie hos-
pitaliere adulte (UPHA), a Geneve.
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