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AKTUELL

Riickenlage bei Babys

» Mehr schiefe
Kopfchen?

Seit einigen Jahren empfeh-
len Kinderédrzte den Eltern,
ihre Kleinkinder auf den
Riicken schlafen zu legen,
weil die Bauchlage erwiesen-
ermassen mit htheren Raten
von plotzlichem Kindstod
(SIDS) assoziiert ist. Sind ver-
mehrte Schiefképfchen nun
eine Folge dieser Vorsichts-
massnahme?

Ein Artikel in der Westschwei-
zer Zeitung «Le Temps»
spricht von einer wahren
«Epidemie der Flachscha-
del»: 1000 Babys in der Ro-
mandie seien bereits wegen
ihrem schiefen oder abge-
platteten Képfchen behandelt
worden. Die orthopadische
Klinik Lausanne hat dazu ei-
nen speziellen Helm entwic-
kelt, der von Babys mit asym-
metrischen Kopfchen wih-
rend moglichst vielen Stun-
den téglich getragen wird.
Innerhalb etwa zweier Mona-
te und unter regelméssiger
Beobachtung durch eine Er-
gotherapeutin  normalisiert
sich die Kopfform wieder.
Das Problem scheine in er-
ster Linie ein dsthetisches zu
sein, berichtet der Neurochi-
rurg Olivier Vernet vom
CHUV. Aber weil es dazu
noch keine Studien gebe, lies-
sen sich spétere Komplikatio-
nen nicht ausschliessen,
wenn die Kinder unbehandelt
bleiben. Um die sogenannte
posteriore positionelle Pla-
giocephalie (PPP) gar nicht
entstehen zu lassen, empfeh-
len die Arzte den Eltern, das
Kopfchen regelméssig von
der einen auf die andere Sei-
te zu drehen. Auch kénnten
Babys im Wachzustand und
iiberwacht fiir kurze Zeit
auch auf dem Bauch liegen.
Quelle: Le Temps, 19. Mai 2004.
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Gesundheitskosten

» Frauen nicht teurer als Manner

Eine Studie des Schweizeri-
schen Gesundheitsobservato-
riums und des BAG belegt es:
Zwar beziehen Frauen im Ge-
sundheitswesen mehr Leis-
tungen als Ménner. Doch die
Differenz zu Lasten der Frau-
en geht zu einem grossen Teil
auf ihre lingere Lebenser-
wartung und auf die Kosten
fiir Mutterschaft, die einseitig
den Frauen angerechnet wer-
den. Ebenso werden die Aus-
gaben in Folge von Gewalt an
Frauen einseitig als Kosten
der Frauen aufgerechnet.
Stellt man diese Faktoren in
Rechnung, so verursachen
Frauen auf ein durchschnittli-
ches Lebensjahr bezogen nur

wenig mehr Kosten als Min-
ner.

In der Studie «Gesundheits-
kosten und Geschlecht» wer-
den neben den Krankenver-
sicherern weitere Finanzie-
rungstriger wie Staat, ibrige
Sozialversicherungen, Privat-
versicherungen und private
Direktzahler untersucht.
Wihrend die Krankenversi-
cherer hohere Ausgaben fiir
Frauen ausweisen, verursa-
chen Méanner bei der Unfall-
versicherung, der IV, der AHV,
und bei der Militdrversiche-
rung deutlich mehr Kosten.
Betrachtet man zudem nicht
nur die Kosten sondern auch
die Leistungen, so wird deut-

lich, dass Frauen mehr zur
Entlastung des Gesundheits-
wesens beitragen als Mdnner:
sie iibernehmen einen we-
sentlich grosseren Teil der un-
bezahlten Pflegeleistung zu
Hause. «Es ist Zeit, ein altes
Urteil zu revidieren und sich
damit abzufinden, dass eine
einseitige Kostenbilanz wenig
sinnvoll ist. Genauso wie die
Kosten miissen auch die Leis-
tungen beriicksichtigt wer-
den», sagt Claudia Meier von
der Fachstelle Gender health
des BAG, Co-Autorin der Stu-
die. Dies sollte bei der kiinfti-
gen Planung des Gesundheits-
wesens beriicksichtig werden.
Quelle: Medienmitteilung Juni 2004.

Nach unzdhligen Anldufen
stimmen Schweizerinnen
und Schweizer am 26. Sep-
tember einmal mehr {ber
eine Variante eines bezahl-
ten  Mutterschaftsurlaubs
ab. Es ist zwar eine Mini-
mallosung, aber politisch
breit abgestiitzt. Diesmal
geht es nicht um ein neues
Gesetz, sondern lediglich
um eine Revision der Er-

Erwerbsersatz bei Mutterschaft

» Leserinnenbriefe — und JA stimmen!

werbsersatzordnung (EO).
Wird die Vorlage angenom-
men, so haben alle er-
werbstitigen Miitter An-
spruch auf einen Erwerbs-
ersatz von 80 % wahrend 14
Wochen nach der Geburt.
Finanziert werden diese
Leistungen tiber den EO-
Fonds, den die Frauen seit
jeher mit ihren Beitrdgen
mitfinanziert haben.

Die Abstimmung wird nur
mit Anstrengung zu gewin-
nen sein. Ab sofort steht das
im Aktuell der SH 7+8/04
angekiindigte Leserinnen-
brief-Dossier auf dem Zen-
tralsekretariat zur Verfii-
gung. Die Losung heisst al-
so: Leserinnenbrief schrei-
ben und JA stimmen gehen!

www.frauenkommission.ch

Entscheidungshilfe

» Broschiire «!schwanger?»

Der Druck auf die schwange-
re Frau, vorgeburtliche
Untersuchungen durchfiih-
ren zu lassen, wird immer
grosser. Viele Tests werden
heute bereits routineméissig
durchgefiihrt. Wer bewusst
auf Untersuchungen ver-
zichtet, setzt sich Vorwiirfen
aus. Ohne medizinische
Abkldrungen sei das Risiko,
ein behindertes Kind zur
Welt zu bringen, grosser,
heisst es.

Der Verein «Ganzheitliche
Beratung und kritische In-
formation zu prénataler
Diagnostik» akzeptiert die-

sen Druck von
Seiten der Medi-
zin und der Ge-
sellschaft nicht
Jede Frau soll vol-
le Entscheidungs-
freiheit tiber ihre
Schwangerschaft

haben. Eine neue
Broschiire  pré-
sentiert Informationen iiber
die vorgeburtlichen Untersu-
chungsmaoglichkeiten sowie
Gedanken und Anregungen,
welche die individuelle Ent-
scheidfindung unterstiitzen
konnen. Eine Liste von Bera-
tungsstellen im  Anhang

weist den Weg bei weiter ge-
henden Fragen.

Fr. 16.- plus Porto, ab 10 Ex. Fr. 11.- plus
Porto. Zu beziehen bei: Verein Ganzheit-
liche Beratung und kritische Information
zu prénataler Diagnostik, Frau B. Holzle,
Sonneggstrasse 88, 8006 Ziirich, Internet:
www.praenatal-diagnostik.ch



Erlebnis Geburt

» 10 Jahre Geburtshaus Artemis

Zu seinem 10-jah-
rigen Bestehen
schenkt das Ge-
burtshaus sich und
allen, «die das Ge-
burtshaus Artemis
entstehen und
wachsen liessen,
einen kleinen aber
feinen  Fotobild-
band. Schwanger-
schaft, (Wasser)ge-
burt und das Gliick
von Eltern und Ge-
schwistern mit ih-
ren Neugeborenen
erleben wir beim
Betrachten der
vielen feinfiihligen
Schwarzweiss-Fo-
tos mit. Stichwortsammlun-
gen am Anfang der einzelnen
Kapitel lassen die Vielfalt und
Fiille des Geburtsgeschehens
aufblitzen. Und schliesslich
dokumentieren die Namen
sdmtlicher Geburtshauskin-
der und ihre Geburtszeit, die
Portréts aller «Erlebnisbeglei-

terlnnen» und ein fotogra-
fischer Rundgang durch die
Zimmer des Artemis 10 Jah-
re Geburtshausgeburten.
Herzliche Gratulation!

70 Seiten, Fr. 35.- plus Porto.

Zu beziehen bei: Artemis, Birkenweg 1,
9323 Steinach, Telefon 071 446 10 13,
www.geburtshaus-artemis.ch

Wettingen: Trauerfeier fiar alle

» Fir frih verstorbene Kinder

Zum dritten Mal findet am
21. November, 17 Uhr, in
Wettingen AG in der Abdan-
kungshalle Brunnenwiese ei-
ne Trauerfeier fir frith verlo-
rene Kinder statt. Wir moch-
ten Menschen jeglicher reli-
gioser Priagung einen Raum
zum Trauern geben. Betrof-
fenen Miittern, Vétern, Ge-
schwistern und Grosseltern
soll ein Stiick weit die Last
des Tabus abgenommen
werden.

10 Jahre appella

Wer trauernde Menschen
kennt und sie auf diese Feier
hinweisen mochte, kann bei
der untenstehenden Adresse
Flyer anfordern. Unsere
Gruppe besteht aus katho-
lischen wund reformierten
Seelsorgerinnen, einer Frau-
endrztin und einer Hebam-
me.

Paola Suter-Peron

Kellerdckerstr. 48, 8967 Widen,
Telefon 056 633 80 38,
E-Mail: suterperon@bluewin.ch

» Unabhangige Beratung

In den vergangenen Jahren ist
Frausein immer mehr zu ei-
nem Krankheitszustand ge-
worden, der «behandelt wer-
den muss». Das appella Infor-
mations- und Beratungstele-
fon bietet seit 10 Jahren
unabhéngige und unentgeltli-
che Auskunft und Beratung

zum gesamten Bereich der re-
produktiven Gesundheit der
Frau an. appella fordert Frau-
en und Paare auf, gegeniiber
vorgeschlagenen ~ Behand-
lungsmassnahmen eine ge-
wisse Skepsis zu bewahren,
sich an unabhéngiger Stelle zu
informieren, die freie Arzt-

AK T U ELL

15. Forschungs-Workshop fiir Hebammen

» Kolpinghaus Fulda Deutsch-
land 15./16.0ktober 2004

Aus dem Programm:

e Einfithrung in wissenschaftliches Arbeiten

¢ Beratung fiir empirische Studien

e Prozessorientierte Betreuung von Low-Risk-Gebédrenden

e Die Hebamme ins Klassenzimmer?

e Angst im Zusammenhang mit Schwangerschaft und Geburt

e Untersuchung der Zufriedenheit mit der Betreuung wéh-
rend des Geburtsprozesses

e Gewlinschter und erlebter Geburtsmodus von Erstgebé-
renden

e Postpartale Depressionen — Eine Analyse von Berichten
betroffener Frauen

Seminargebiihren:
Nichtmitglieder BDH: 85.- Euro
Schiilerinnen/Studentinnen: 30.- Euro

Anmeldung: Hebammengemeinschaftshilfe e.V., Stichwort:
15. Forschungsworkshop, Gartenstrasse 26, 76133 Karls-
ruhe Tel. 0721 9818 923, Frau Nold.

Weitere Informationen: Sabine Krauss,
E-Mail: saruka@t-online.de

SBK Sektion Bern

» Kurse fir Hebammen

Schmerz und Schmerzerfassung beim Neugeborenen

Kursleitung: ~ Eva Cignacco und Lilian Stoffel
Datum: 22. Oktober 2004

Ort: AZI, Insel Bern

Kosten: SHV/SBK-Mitglieder: Fr. 205.—

Begleitung trauernder Eltern

Kursleitung:  Franziska Maurer

Datum: 4. November 2004

Ort: AZI, Insel Bern

Kosten: SHV/SBK-Mitglieder: Fr. 205.—

Konflikte in der Praktikumsbegleitung und hilfreiche
Losungsansatze

Kursleitung: ~ Franziska Siegenthaler und Verena Aebi
Datum: 9. Dezember 2004

Ort: AZ1, Insel Bern

Kosten: SHV/SBK-Mitglieder: Fr. 245.—

Weitere Infos und Anmeldung: SBK Sektion Bern, Monbijoustr. 30, 3011 Bern,
Tel. 031 380 54 64, E-Mail: bildung@sbk-be.ch, www.sbk-be.ch

wahl zu beanspruchen und in
bestimmten Fillen auch eine
Zweitmeinung  einzuholen.

Am appella-Telefon beraten
Frauen mit Ausbildung im So-
zialbereich. Sie machen das

seit 10 Jahren

Zum 10jahrigen Bestehen ladt appella | unentgeltlich und

zu einer Jubildumsveranstaltung ein: | stehen pro Woche
«Frauengesundheit in der Traditionellen vier Stunden zu
Chinesischen Medizin» mit Silvia Beusch, Verfiigung.

TCM Therapeutin und Hebamme Appella  Informations-

und  Beratungstelefon,
Postfach 1904, 8026 Zii-
rich, Tel. 01 273 06 60,

Freitag, 17. September, 20 Uhr
Zentrum Karl der Grosse Zrich

www.appella.ch
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