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AKTUELL

Internationale
Stillwoche 2004

» Kinder nach-
haltig stillen

Die internationale Stillwoche
findet dieses Jahr vom 27.9.
bis 3.10. statt. Thematisiert
wird «Ausschliessliches Stillen
wéhrend sechs Monaten, an-
schliessend ergénzt mit einer
altersgerechten Beikost». Das
Bundesamt fiir Gesundheit, die
Schweizerische = Stiftung zur
Forderung des Stillens und die
Erndhrungskommission der
Schweizerischen Gesellschaft
fiir Padiatrie unterstiitzen die-
se These. Die Fachleute sind
sich einig, dass Muttermilch
alleine ohne Zusatzfliissigkei-
ten oder -nahrung wéhrend
der ersten sechs Monate ein
optimales Wachstum gewéhr-
leistet. Gleichzeitig gilt sie
als Prédvention von Allergien,
Infektionen und Ubergewicht.

Informationen:

¢ Schweizerische Stiftung
zur Forderung des Stillens:
www.allaiter.ch

¢ Berufsverband Schweize-
rischer Stillberaterinnen
IBCLC: www.stillen.ch

e La Leche Liga Schweiz:
www.stillberatung.ch

e Schweizerischer Verband
der Miitterberaterinnen:
www.muetterberatung

e Schweizerischer Hebhammen-
verband: www.hebamme.ch

e Schweizerische Gesellschaft
fiir Gyndkologie und Ge-
burtshilfe: www.sggg.ch
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Babymilchvermarktung

» Verkaufsargument «Intelligenzférderung»

Gemdss einem Bericht der
Interessensgruppe Interna-
tional Baby Food Action
Network IBFAN verletzen im-
mer noch viele Produzenten
von Muttermilch-Ersatzpro-
dukten den international aus-
gehandelten Codex zur Ver-
marktung solcher Produkte.
IBFAN kdmpft gegen welt-
weite Sduglingssterblichkeit
und fiir die Beachtung des
Vermarktungscodex.

Der Bericht analysierte zwi-
schen Januar 2002 und
April 2004 die Vermarktungs-
praktiken von 16 internatio-
nalen Kindernahrungsher-
stellern sowie von 14 Schop-
penfabrikanten. Die Analyse

kommt zum Schluss, dass in
der Produktewerbung zuneh-
mend «Ahnlichkeit mit Mut-
termilch» postuliert werde.
Diese beruhe auf der Beigabe
von Fettsduren, die aus
Pilzen, Algen oder Fischol
gewonnen werden. Auch
werden den beigegeben Fett-
sduren in der Werbung Intel-
ligenz stimulierende Eigen-
schaften zugeschrieben.

Weiter sagt der Bericht, dass
die Sduglingsmittelindustrie
die Miitter vor allem {iber
Gesundheitsinstitutionen an-
spricht, indem sie Kliniken
und Spitdlern Gratismuster
spendet. Dies geschieht vor-
wiegend in Léndern, die den

Codex noch nicht umgesetzt
haben oder nicht auf seine
Umsetzung pochen. «Die
Miitter sind beeindruckt von
den Argumenten», sagt die
Direktorin von IBFAN, «und
viele sind bereit, die 15 Dollar
pro Biichse Ersatzmilch zu
bezahlen».

Laut dem Bericht beging
Nestlé mehr Codex-Uber-
schreitungen als jeder andere
Hersteller. Ein Sprecher von
Nestlé wirft jedoch IBFAN
vor, sie verurteilten die Fir-
men mit unrichtigen Inter-
pretationen der Vermark-
tungsrichtlinien; die Vorwiir-
fe seien haltlos.

Quelle: BMJ 2004; 328: 1218 (22 May).

Nach  jahrzehntelangem
Kampf fiir eine Mutter-
schaftsversicherung
kommt am 26. September
die  Minivariante  «Er-
werbsersatz bei Mutter-
schaft» vors Volk.

Eine Gruppe von Fachleu-
ten aus dem medizinisch-
sozialen Bereich (Hebam-
men, Miitter/Viterberate-
rinnen, Stillberaterinnen,
Kinderédrztlnnen, Gynéko-
loglnnen) erarbeitet ge-
meinsam mit PolitikerIn-

Abstimmung Mutterschaftsversicherung 26. Sept.

» Aktion Leserinnenbriefe: Unbedingt mitmachen!

nen ein Leserbrief-Dossier,
um die Pro-Kampagne
maoglichst wirkungsvoll zu
unterstiitzen. Argumente
aus medizinisch-sozialer
Sicht sollen {iber Leserin-
nenbriefe das Stimmvolk
erreichen und zur Annah-
me der Vorlage {iberzeu-
gen.

Hebammen geniessen eine
grosse Glaubwiirdigkeit in
der Bevolkerung. Moglichst
viele Hebammen sollten
deshalb ihre politische Ver-

antwortung wahrnehmen
und sich mit einem Lese-
rinnenbrief fir ein Ja zur
Abstimmungsvorlage ein-
setzen.

Blanca Landheer

Ab Mitte August kann ein Dossier
mit Musterbriefen, Bausteinen fiir
Leserinnenbriefe und Redaktions-
adressen per Mail im Zentralse-
kretariat angefordert werden.
(info@hebamme.ch)

Flyers zum Thema bei:

Eidg. Komm. fir Frauenfragen,
ekf@ebg.admin.ch, 031 322 92 75.

ELSE statt Jass

» Spielend gebaren

ELSE ist die Abkiirzung fiir
ELektive SEktio und ganz
konkret ein Kartenspiel fiir
eine bis vier Spielerlnnen,
entwickelt mit Unterstiitzung
des Bunds Deutscher Heb-
ammen.

Das Spiel will in erster Linie
die Rolle der Hebammen ver-
deutlichen, die zum natiir-
lichen Geburtsbeginn und
Geburtsende ermutigen und
bestidrken wollen. Beim Spiel
kommt es darauf an, die ELSE-
Karte entweder gar nicht

zu erhalten oder
dann durch Sam-
meln von Hebam-
menpunkten mog-
lichst rasch wie-
der loszuwerden.
Ein weiteres Ziel
ist es, moglichst
viele unterschied-
liche Geburtsvari-
anten zu legen und so
die Vielfalt der heutigen
Geburtshilfe sichtbar zu ma-
chen. Ist eine «Spielgeburt»
beendet, so kann sie den an-

www.elsespielen.de

wesenden  Mit-
spielerInnen er-
klart und dariiber
diskutiert  wer-
den. ELSE eignet
sich als Spiel fiir
Geburtsvorberei-
tungskurse, kann
aber auch im Auf-
klarungsunter-
richt bei Pubertie-
renden gespielt
werden.

www.elsespielen.de

Preis: 6 Euro, erhaltlich beim Bund Deut-
scher Hebammen www.hebammenver-
band.de



Basler Hebammenchor

» Erster Auftritt

Am 5. Mai hatte unser «jun-
ger» Basler Hebhammen-Chor
seinen ersten Auftritt. In den
Strassen Basels sangen wir
bekannte Volkslieder aus

verschiedenen Kontinenten.

Die Verbindung zum interna-
tionalen Hebammentag wur-
de durch Flugbldtter, ein
Transparent und vor allem
unser Outfit bekundet: Da zo-
gen die mit Horrohr verzier-
ten Hiite der Sdngerinnen
oder Schwangere die Auf-
merksamkeit vieler Passan-
ten auf sich. Die Vielspra-
chigkeit der Lieder und ihre

FGM

unterschiedliche Klangfille
gaben unserem Auftritt die
gewisse Internationalitdt.
Wir sammelten fiir das Heb-
ammen-Sponsoring und kon-
nen dem SHV ein schones
Stimmchen tber-
weisen.
An dieser Stelle
mochte ich unse-
rer Dirigentin und
allen Séngerin-
nen fiir den tol-
len und motivier-
ten Einsatz dan-
ken. Der Funke
sprang iber, be-
sonders in der
Bahnhothalle und
auf dem Theater-
platz, wo sich am
meisten Publikum einfand.
Schon war’s! Leider spielte
das Wetter nicht mit, so
dass wir ziemlich durchfro-
ren nach eineinhalb Stunden
ins warme Restaurant fliich-
teten.

Meta Marz

Interessierte Hebammen sind jederzeit
herzlich willkommen. Nahere Auskunft
bei: M. Marz, Tel. 061 693 15 37.

» Neu: Richtlinien fiir Gesund-

heitspersonal

Schédtzungen besagen, dass
in der Schweiz rund 12000
Frauen aus Landern leben,
in denen genitale Verstiim-
melung praktiziert wird. Von
ihnen sind 6000 bis 7000
Frauen betroffen. In den
letzten Jahren haben sich
vermehrt Fachgruppen des
Themas an Tagungen und
mit Publikationen angenom-
men. Die UNICEF Schweiz
hat ein Rechtsgutachten zu
FGM verfasst. Auch wurden
zwei Dissertationen geschrie-
ben, die unter anderem
einen grossen Handlungs-
bedarf fiir den Gesundheits-
bereich orten.

Eine Arbeitsgruppe unter der
Leitung von Prof. Hohlfeld
hat nun Richtlinien fiir
das Gesundheitspersonal er-

arbeitet. Das Dokument wurde
von folgenden Organisatio-
nen verabschiedet:

BAG, Caritas Schweiz, IJAMA-
NEH Schweiz, PLANes, SGGG,
SHV, Schweiz. Tropeninstitut,
UNICEF Schweiz. Die Richt-
linien erscheinen auf deutsch,
franzosisch und italienisch
und konnen demnéichst auf
den Websites dieser Orga-
nisationen heruntergeladen
werden (www.hebamme.ch).
Weitere Aktivitdten, insbe-
sondere auch zur Aufklarung
und Information der Immi-
grantinnen, sind geplant.

Penelope V. Held

Unter www.frauenrechte.de findet sich
eine Zusammenstellung der internationalen
medizinischen Guidelines, u.a. auch die
schweizerischen Richtlinien.

A KTUEILL

Patientinnenbefragung am Triemlispital

» Hausliche Gewalt wahr-

nehmen

Im Herbst 2003 befragte
die Maternité Inselhof
Triemli und das Biiro fiir
Gleichstellung von Frau
und Mann der Stadt Ziirich
im Rahmen ihres gemein-
samen Projekts «Hausliche
Gewalt — wahrnehmen -
intervenieren» die Mater-
nité-Patientinnen zu ihrer
Gewaltbetroffenheit. Das
Projekt ist ein Novum fiir
die Schweiz. Es umfasst
neben der Befragung eine
Studie zur Wahrnehmung
des Problems durch das
Pflegepersonal, Schulung
des Personals und Ent-
wicklung von Leitlinien
zum Erkennen von Gewalt
und zum klinikinternen
Vorgehen. Im Mai 2004
wurden die Ergebnisse der
Patientinnenbefragung pré-
sentiert.

Die reprasentative Befra-
gung, an der sich iiber
1700 Frauen beteiligten,
eruiert ob und in welchem
Ausmass die Frauen von
Gewalt im sozialen Nah-
raum betroffen sind, sie
untersucht die unmittelba-
ren Folgen und die ge-
sundheitliche Situation der
Frauen, klart ob und wel-
che institutionelle Hilfe in
Anspruch genommen wird
und fragt nach der Akzep-
tanz eines routinemaéssi-
gen Nachfragens nach Ge-
walt (Screening).

10% der Befragten erleb-
ten innerhalb des letzten
Jahres physische Gewalt
und Drohungen durch eine
ihnen nahe stehende Per-
son (Partner, Verwandte).
2% geben an, sexuelle
Gewalt erlebt zu haben.
Bezogen auf ihr gesamtes
Erwachsenenleben haben
43% der Patientinnen kor-
perliche und 13 % sexuelle
Gewalt erlebt, 28% von
ihnen in schwerem Aus-
mass. Beziiglich Alter, Kin-
der, Nationalitdt, Bildung

und Einkommen der Be-
fragten gibt es kaum
Unterschiede. Es fillt je-
doch auf, dass geschiede-
ne, getrennt lebende oder
verwitwete Frauen deut-
lich héufiger als der
Durchschnitt hdusliche Ge-
walt erfahren.

Die Befragung zeigt weiter,
dass Frauen mit Gewalter-
lebnissen signifikant mehr
gesundheitliche Beschwer-
den haben als Nichtbe-
troffene. Unterstiitzung su-
chen die Betroffenen am
ehesten im medizinisch-
psychologischen Bereich,
viele Frauen bleiben je-
doch ohne professionelle
Hilfe. @~ Wéhrend  einer
Sprechstunde oder beim
Klinikaufenthalt routine-
méssig nach héuslicher
Gewalt gefragt zu werden,
stosst auf sehr hohe Ak-
zeptanz.

Die Ergebnisse und Folge-
rungen aus der Patientin-
nenbefragung fliessen in
die Pflegepersonalschulun-
gen an der Maternité ein.
Das Projekt setzt sich wei-
ter zum Ziel, dass iiber die
Maternité hinaus héus-
liche Gewalt als ein Ge-
sundheitsproblem  wahr-
genommen wird und dass
die Gesundheitsinstitutio-
nen ihre Interventionspra-
Xis optimieren.

2005 sollen die Projekter-
gebnisse und -erfahrungen
an einer Tagung und mit
einer Publikation einem
breiten Fachpublikum be-
kannt gemacht werden.
Der Bericht zur Patientin-
nenbefragung  «Frauen,
Gesundheit und Gewalt im
sozialen Nahraum» ist zu
Fr. 26.— erhéltlich bei: Edi-
tion Soziothek, Abend-
strasse 30, 3018 Bern,
e-mail@soziothek.ch

Quelle:  Pressemitteilung Biiro fiir
Gleichstellung von Frau und Mann der
Stadt Ziirich 18. Mai 2004.
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