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Frauengesundheit

» Geschlechterspezi-
fische Gesundheits-
forderung ein Muss

Geschlecht, Gesundheit und Krankheit
sind nicht einfach objektive Gréssen, son-
dern, in Abhéngigkeit von gesellschaft-
lichen Bildern, historisch verdnderbare
und regional unterschiedliche kollektive
Vorstellungen. Diese beeinflussen For-
schung und Wissenschaft und sind in
unserer Kultur ménnerzentriert ausge-
richtet. Damit das Grundrecht der Frauen
auf den hochsten erreichbaren Gesund-
heitszustand nicht verletzt wird, muss
Gesundheitsforschung und -politik ge-
schlechterspezifisch differenziert werden.
Daran arbeitet Claudia Meier im BAG.

Resultate einer
CH-Umfrage

» Hebammen
und Migrantinnen

In den meisten offentlichen Spitdlern in
der Schweiz sind heute die Mehrheit
der Gebidrenden keine Schweizerinnen
mehr. Wie geht es den Hebammen,
wenn sie diese Frauen aus anderen
Landern betreuen? Wie geht es diesen
Frauen, mit denen wir oft nur rudimen-
tdr kommunizieren konnen, da sie die
lokale Sprache nicht beherrschen? Die
Umfrage von Penny Held suchte Ant-
worten auf solche Fragen.

Projekt in Ziirich z O

» Hebammen-
sprechstunde am
Universitatsspital

Seit gut einem Jahr bietet das Universi-
tdtsspital in Ziirich als Alternative zur
arztlichen Sprechstunde eine Hebam-
mensprechstunde an. Schon wére es,
wenn weitere Spitiler folgten, denn ge-
sunde schwangere Frauen gehoren
ganz «natiirlich» in Hebammenhénde,
ist Barbara Lukas iiberzeugt.

Voyage au pays de
la santé et du genre

» Femme et santé: un
sujet bateau?

Claudia Meier, responsable du service
«Gender Health» a I'Office fédéral de la
santé publique, nous invite a un petit
voyage: un survol a haute altitude, dans
une perspective «genre», de ce qui fait
le quotidien des sages-femmes: la santé
des femmes. La santé prise sous 'angle
de vue du genre, n’est exploitée que de-
puis peu de temps et peine hélas enco-
re a étre plus largement reconnue. Petit
tour d’horizon avec une spécialiste.

Atelier
T'ai Chi

» L'étre humain entre
ciel et terre

Le T’ai Chi est un trés ancien art chinois
de méditation dans le mouvement. Exi-
geant peu de force physique, aucun
matériel ou tenue en particulier, il
s’accorde tres bien avec la période de
la maternité. Sage-femme a Fribourg,
Marie-Claude Monney Hunkeler propose
aux femmes enceintes de se préparer a
la naissance et de passer le cap du post-
partum par ce biais. Lors du dernier
congres, elle a présenté un atelier sur le
T’ai Chi qui a eu beaucoup de succes.
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