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Optimierung
der Kindslage " /

» Vom Sofa weg
auf alle Viere

Gegentiber frither hat die Anzahl Kinder, die
bei Geburtsbeginn eine hintere Hinter-
hauptslage (HHL) einnehmen, zugenommen.
Die Konsequenzen aus dieser Entwicklung
sind weit reichend und haben insbesondere
dramatische Auswirkungen auf die Normal-
geburtsrate. Jean Sutton, eine Hebamme aus
Neuseeland, hat das Konzept «Optimierung
der Kindslage» (Optimal Feetal Positioning,
OFP) entwickelt, um damit die Babys zu er-
mutigen, eine vordere HHL einzunehmen,
bevor die Geburt einsetzt. Sue Brailey prak-
tiziert OFP seit vielen Jahren mit Erfolg.

Optimierung
der Geburtslage

» Hatha Yoga hilft

Die meisten Kinder in Beckenendlage dre-
hen sich bis zur 37. Schwangerschaftswoche
in eine Kopflage, bei 5% aller Frauen bleibt
ihr Kind in der Beckenendlage. Was kann ei-
ne Schwangere selber unternehmen, wenn
ihr Baby in der 37. Schwangerschaftswoche
noch in einer BEL liegt?

Regelwidrige
Kindslage

» Neuere Studien
und homoopathische
Rezepte

Wir tun einen kurzen Blick in die Forschung:
Eine Studie zeigt quantitativ die Risiken
auf, die mit einer hinteren HHL verbunden
sind; zwei Studien hatten zum Ziel, den
Zusammenhang von Vierflisslerstand und
Lageoptimierung aufzuzeigen. Ein vierter
Beitrag listet homdopathische Rezepte bei
posterioren Lagen auf.

Introduction
au concept de

» Position foetale
optimale

Au cours de ces dernieres décades, on
constate une augmentation des bébés se
présentant en position occipitale postérieure
en début de travail, affectant de maniére im-
portante le taux de naissances normales.
Une sage-femme de Nouvelle Zélande, a dé-
veloppé le concept de «position feetale opti-
male», un moyen d’encourager plus de bé-
bés a adopter une position antérieure avant
le début du travail. Un concept simple, lar-
gement appliqué dans les pays anglo-
saxons, que nous présente Sue Brailey.

Préparation a la naissance
» Les postures
susceptibles de facili-
ter I'accouchement

Catherine Balmer-Engel est infirmiére sage-
femme et elle donne aujourd’hui des cours
de préparation a la naissance. Au fil de ses
expériences et de ses lectures, elle a déve-
loppé une méthode de préparation a la nais-
sance qui laisse une place toute particuliere
aux postures favorables a I'accouchement.
Présentation en mots et en images.
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