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EDITORIAL

Wurde ich im Beruf auf meine Pro-
Jjektarbeit «Mutterschaft in der
Adoleszenz» angesprochen, habe ich
des dfteren ein Stirnrunzeln oder

. Jfragende Blicke wahrge-
nommen. Viele fanden
aber sofort Interesse am

Thema und waren ge-

spannt auf das Resultat.

Hdufig hore ich bei der

Arbeit: «Oh, schon

wieder ein so junges

Mdidchen», und beinahe

Jjedes Mal muss fast aus-

gelost werden, wer diese junge Frau

betreut. Mit meiner Arbeit wollte ich
dazu beitragen, dass die Betreuung
offen und vorbehaltlos gewdhrt
wird, dass meine Hebammenkolle-
ginnen unbeschwert auf junge Frau-
en zugehen kénnen.

Was sich fiir mich ganz klar heraus-

gestellt hat und eine der wichtigsten

Erkenntnisse ist: Mutterschaft in

der Adoleszenz ist keine Krankheit.

Auch wenn die Schwangerschaft im

Jugendlichen Alter nach wie vor als

medizinisches Risiko gilt, konnte

ich keine eindeutigen Erkldrungen
dafiir finden. Darum ist es fiir mich
klar, eine Jugendliche wird von

mir genau gleich behandelt im Be-

zug auf medizinische Risiken wie

Jede «dltere» Frau auch.

Mein Wissen iiber wirkungsvolle

Unterstiitzung ldsst mich vor allem

Folgendes wiinschen:

— klare, verstdndliche Aussagen bei
der Schwangerschaftsbegleitung
und -vorbereitung durch Arzte und
Hebammen, damit sich die junge
Frau vollwertig fiihlt und die Ge-
danken der Betreuenden nachvoll-
ziehen kann

— Gegenseitige Kontakte zwischen
jungen Miittern

— Unterstiitzung und Anleitung im
Bereich Familienplanung, Gesund-
heit und Erziehung, falls er-
wiinscht

— Unterstiitzung bei Entwicklung
und Aufbau einer selbstdndigen
Existenz

— Friiher, klarer Aufkldrungsunter-
richt als Schulstoff

7 b P
Martina Jauch

4 Schweizer Hebamme
5/2004 Sage-femme suisse

D OSSILER

Teenagerschwangerschaft

Fast immer ungewollt

Schwangerschaften bei sehr jungen Frauen sind in einigen Kulturen

Normalfall, in einigen Industrienationen vor allem bei unterprivi-

legierten Schichten hiufig und in der Schweiz generell eine Selten-

heit. Trotzdem kann die Hebamme eines Tages einer sehr jungen

schwangeren Frau im Geburtsvorbereitungskurs, bei der Schwan-

gerschaftskontrolle und im Gebidrsaal begegnen. Welches sind

die Geschichten dieser Frauen, ihre Gefiihle, Erwartungen und

Angste? Eine Projektarbeit! hat sich den schwangeren Teenagern an-

gendhert.

Susana Fernandez,
Danja Zerkiebel-Otto

W ir beziehen uns in unserer Arbeit
auf junge Miitter in einem intakten
sozialen Netz. Vom Thema Drogen
mochten wir uns klar abgrenzen. Die
Abtreibung wird in der Statistik er-
wihnt, jedoch werden wir sonst nicht
weiter darauf eingehen. Die Schwan-
gerschaften wurden also ausgetragen.

Die jungen Miitter leben mit ihren
Kindern zusammen und haben sich
somit gegen eine Freigabe zur Adop-
tion entschieden.

Die Frauen stammen aus unserem
Kulturkreis, das heisst, dass sie Schwei-
zerinnen oder in der Schweiz auf-
gewachsen sind. Sie sollten nicht aus
einer Kultur stammen, in der es nor-
mal oder sogar eine Pflicht ist, so jung
schwanger zu werden.

1. Theoretische Grundlagen,
Auseinandersetzungen mit
dem Thema
Adoleszenz

Wir sprechen in unserer Arbeit
von Teenagern (Mddchen im Alter von
13 (thirteen) bis 19 (nineteen) Jahren)
oder jungen/unmiindigen Miittern
(jinger als 18). In der Entwick-
lungspsychologie spricht man aber
normalerweise von Adoleszenten. Der
Begriff der Adoleszenz ist jedoch
nicht einheitlich definiert. Die Ado-
leszenz gilt als die Lebensphase des

Heranwachsens, das «Jugendalter»
zwischen Pubertdt und Erwach-
senenalter (je nach Definition mann-
lich 14.-25., weiblich 12.-21. Lebens-
jahr).

Auf der korperlichen Ebene beginnt
die Adoleszenz je nach Definition mit
der Thelarche oder der Menarche.
Die Menarche stellt einen psycho-
sexuellen Einschnitt im Leben des
weiblichen Korpers dar. Sie wird heute
noch als negativ empfunden, da sie
meist von Schmerz sowie korperlichen
und psychischen Beeintridchtigungen
begleitet wird.

Zum gleichen Zeitpunkt tritt die zu-
nehmende Feminisierung der Korper-
formen und -proportionen ein, indem
Briiste, Hiiften und Taille ihre weib-

Susana Fernandez
hat die Hebammen-
schule in Ziirich abge-
schlossen und arbeitet
im Kantonsspital Lu-
zern in der Gebérab-
teilung.

Danja Zerkiebel-Otto
hat ihr Diplom ebenfalls
an der Hebammenschule
Ziirich erworben und
arbeitet in der Gebér-
abteilung des Univer-
sitdtsspitals Ziirich.




lichen Formen annehmen. Diese Ent-
wicklung ist mit gemischten Gefiihlen
verbunden. Einerseits freut sich die
Adoleszente iiber das Erwachsenwer-
den, andererseits schimt sie sich an-
fangs fiir die Sichtbarkeit der sekun-
dédren Geschlechtsmerkmale.

Der biographische Weg von Maid-
chen in der Adoleszenz kann als
die Schnittgrosse zwischen rasch ab-
laufenden korperlichen und geistigen
Entwicklungs- und Reifungsvorgén-
gen, der Suche nach Orientierung be-
zliglich der eigenen Lebensziele und
Werte sowie den Verhaltenserwartun-
gen von Dritten beschrieben werden.
Dieser Lebensabschnitt gilt allgemein
als vielschichtig, ereignisreich, labil,
konfliktbeladen und vorldufig.

Das Erwachen der weiblichen Se-
xualitdt ist interessanterweise prak-
tisch unabhéngig von der psychosozia-
len Entwicklungsstufe. Das Alter, mit
welchem die Méddchen das erste Mal
sexuellen Kontakt pflegen, wird stark
durch die herrschende gesellschaft-
liche Sexualmoral beeinflusst. Z.Zt.
nehmen in unserer Kultur durch-
schnittlich Sechzehnjdhrige erste in-
time Beziehungen auf.

Empfangnisverhiitung im Jugendalter

«Es wird vorausgesetzt, dass die
Anwendung von Verhiitungsmitteln von
jeder Frau verlangt werden kann,

Schwangerschaften und Geburten bei sehr jungen Frauen kommen in der Schweiz selten vor.

dass sie absolute Sicherheit bieten
und nur versagen, wenn Nachldssig-
keit oder mangelnde Motivation bei
der Frau vorliegt.» (Ralf Osthoff, 1999,
S. 74)

Mit dem Zwang zur sicheren Verhii-

tung werden sehr hohe Anforderungen
an junge Méddchen und Frauen gestellt.
Inshesondere Teenager, die sich ja
noch in der sexuellen Entwicklung be-
finden, konnen dem oft nicht gerecht
werden. Thnen schwebt das Ideal der
romantischen Liebe vor, sie mdchten
neue Erfahrungen sammeln und her-
umexperimentieren. Die Umsetzung
von Verhiitungswissen wird dadurch
zum Problem.

Die regelméssige und sichere An-

wendung von Verhiitungsmitteln setzt
eine motivierte und durchdachte Pla-
nung der sexuellen Aktivititen sowie
eine stabile Partnerschaft voraus. Ju-
gendliche Mddchen haben héufig un-
regelméssige sexuelle Kontakte und le-
ben in keiner festen, intimen Bezie-
hung. Deshalb entscheiden sie sich
héufig gegen die Einnahme der Pille,
da sie das Gefiihl haben, das Hormon-
priaparat phasenweise umsonst zu
schlucken. Sie haben aber auch Angst,

I Susana Ferndndez, Danja Otto, Teenager und

schwanger — was nun? Projektarbeit Hebammen-
schule Ziirich, April 2002. Kiirzungen und redaktio-
nelle Bearbeitung: Gerlinde Michel.

Foto: K. Burkhardt

1999-2001
Anzahl Teenagerschwanger-
schaften in der Schweiz

Jahr - 1999 2000 2001

Total Geb. CH 78408 78458 73509
Alter 12 1 - -
13 - - 1
14 1 1 1
15 10 12 14
16 41 29 47
17 144 133 137
18 336 364 53
19 652 669 623

Quelle: Bundesamt fur Statistik 2002.

dem potentiellen Partner eine friihe
Bereitschaft zum Geschlechtsverkehr
zu signalisieren, die aber gar nicht be-
steht. Unsicheres Verhiitungsverhalten
tritt vor allem bei kurzfristigen Bezie-
hungen und unregelméssigen sexuel-
len Kontakten auf.

Begriindungen fiir eine unsichere bzw.
unregelmdssige Verhiitungspraxis bei
weiblichen Teenagern:

e Ungeplanter und iiberraschender Ge-
schlechtsverkehr (unzureichende oder
keine Planungsstrategie, Nichtverfiig-
barkeit von Verhiitungsmitteln)
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Da Teenager-Schwangei‘schaften als Risikoschwangerschaften gelten, gebaren diese

Frauen praktisch immer in einem Spital.

e Hoffnung oder Erwartung, dass nicht
gleich beim ersten Mal etwas passiert
(Wissensdefizite, Sorglosigkeit)

e Unsicherer Umgang mit Verhiitungs-
mitteln  (Mangel an Handlungs-
kompetenz und damit verbundenen
Angste und Hemmungen)

e Verhiitung geht vergessen (situativer
Lustaspekt, Spontaneitdt — zum Teil
unter Alkoholeinfluss, Abwehr- oder
Rationalisierungsaspekt)

e Hoffnung oder Erwartung, dass der
Junge aufpasst oder fiir die Verhii-
tung sorgt (Entlastungs- beziehungs-
weise Delegierungsaspekt)

e Schwangerschaftsrisiko wird mehr
oder minder bewusst in Kauf ge-
nommen (Autonomiebestrebungen,
Losldsungsversuche von der Familie,
alterstypischer Egozentrismus)

e Die Mddchen konnen mit ihrem Part-
ner nicht tiber Verhiitung sprechen
(intimer Kommunikationsaspekt)

e Verheimlichen der sexuellen Akti-
vitdt vor den Eltern (Verbergqungs-
aspekt)

e Verhiitung wird als  Storfaktor
oder Entwiirdigung spontaner inti-
mer Begegnung angesehen (roman-
tisches Liebesideal)

e Furcht vor Nebenwirkungen der
Kontrazeptiva (Gesundheitsaspekt)

e Furcht vor einem Frauenarzt-
besuch (prdventiver Vermeidungs-
aspekt)

Ralf Osthoff, 1999, S.85-86
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Beweggriinde von Schwangerschafts-
abbriichen

Ein Netz von Bedingungen, nicht
einzelne Faktoren, lassen in der Regel
Schwangerschaftskonflikte entstehen.
Im Vordergrund steht das Verantwor-
tungsbewusstsein gegeniiber einem
moglichen Kind. Dabei wird der Trag-
fahigkeit der Partnerbeziehung, der
Familie, grosse Bedeutung beigemes-
sen. Eine briichige Beziehung, Zweifel
an der eigenen Eignung zur Mutter,
Zukunftsingste, Uberforderung, die
Riicksicht auf die Gefiihle des Partners
spielen mit; bei Ausldnderinnen ist es
oft ihre iiberaus prekédre Lebenssitua-
tion (z. B. bei Asylsuchenden). Am hdu-
figsten werden eine schlechte Partner-
beziehung und die Unvereinbarkeit
von Ausbildung oder Beruf mit einem
Kind als Grund fiir den Abbruch
angegeben. Die Fille, wo einzig eine
gravierende finanzielle Notlage dem
Kinderwunsch im Wege steht, sind die
Ausnahme.

(Anm. der Redaktion: Geméss Auskunft des Zen-
trums fiir Familienplanung Inselspital Bern sind
Teenagerschwangerschaften als Folge von sexuel-
ler Gewalt «verschwindend klein». Ausnahme:
Fliichtlingsfrauen nach Kriegen wie in Ex-Jugos-
lawien).

Druck des Umfeldes?

Frauen, die einen Schwanger-
schaftsabbruch erwédgen, sind ohne
Zweifel oft verschiedenen Zwéngen
ausgesetzt: Der Partner ldsst sie im

Stich, die Eltern wollen nichts von
einem Enkelkind wissen, finanzielle
Sorgen, usw. Das heisst aber nicht,
dass die Frau sich ohne eigenen Willen
zum Abbruch entschliesst. Wohl aber,
dass sie diese Probleme in ihrer Ent-
scheidfindung beriicksichtigt — aus ei-
genem und im Interesse eines zukiinf-
tigen Kindes: Die Zwénge lsen sich
nach der Geburt nicht auf, sondern sie
wird mit ihnen weiterleben miissen!
Verschiedene Studien zeigen, dass nur
wenige Frauen einzig wegen eines
starken Druckes der Umgebung die
Schwangerschaft abbrechen.

2. Problematik der
Teenager-Schwangerschaft
und jungen Mutter

Grundsétzlich konnen die Probleme
einem physischen, psychischen oder
sozialen Bereich zugeordnet werden.
Oftmals verschmelzen diese drei Berei-
che, weshalb eine strikte Trennung
nicht immer moglich ist.

Physische Probleme

Jede Teenager-Schwangerschaft gilt
als Risiko-Schwangerschaft. Teenager
haben ein erhohtes Risiko, ein Kind
mit zu niedrigem Geburtsgewicht oder
ein zu kleines Kind («small for date»)
zu gebdren, sowie eine Prieklampsie
oder ein HELLP-Syndrom zu ent-
wickeln. Dies wird vor allem auf eine
korperliche Unreife des Teenagers
zurlickgefiihrt. Zusétzlich spielen aber
hiufig auch soziale und psychische
Faktoren eine Rolle.

Psychosoziale Probleme
Die meisten Teenager-Schwangerschaf-
ten sind ungewollte Schwan-

gerschaften. Es stellt sich
also meistens als erstes




die Frage, ob die Schwangerschaft
ausgetragen werden soll oder nicht.

Es gibt natiirlich auch Fille, bei de-
nen sich die Schwangere gegen eine
Abtreibung entschieden hat und sie
den Feten aber trotzdem nicht akzep-
tieren kann. Haufig ergibt sich daraus
eine erschwerte Mutter-Kind-Bezie-
hung. Gewisse Teenager verdridngen
die Schwangerschaft schlichtweg. Teil-
weise geschieht dies so ausgeprigt,
dass die Schwangerschaft lange gar
nicht erst erkannt wird. Der h&ufig
noch unregelméssige Zyklus und das
noch schlecht entwickelte Korperge-
fithl verzégern das Erkennen zusitz-
lich.

Jugendlich und schwanger

Die junge Schwangere ist plotzlich
nicht mehr alleine. Sie trigt Verant-
wortung fiir zwei Lebewesen, noch
bevor sie die Verantwortung fiir das
eigene Leben iibernommen hat. Selbst
noch nicht abgeldst von der eigenen
Mutter muss sie sich mit der Mutter-
rolle auseinandersetzen.

Als junge Mutter kann sie die Jugend
nicht so ausleben wie ihre Gleichaltri-
gen (statt beispielsweise in die Disco
zu gehen, muss sie das Kind hiiten).
Durch das gednderte Sozialverhalten
verkleinert sich hdufig der Freundes-
kreis, die jungen Miitter werden iso-
liert.

Ausbildung

Auch die Ausbildung stellt oftmals
ein grosses Problem dar. Wahrend die
Schwangerschaft noch keinen Hinde-
rungsgrund darstellt, bedeutet die
Geburt meistens gleichzeitig das Ende
der Schule/Lehre. In Ausnahmeféllen
iibernehmen die Eltern der Mutter die

Das Umfeld kann
viel dazu bei-
tragen, dass eine
gute Mutter-Kind-
Beziehung ent-
stehen und
wachsen kann.
Foto: Ruth Brauen

Betreuung des Neugeborenen und er-
moglichen ihr so das Beenden der Aus-
bildung.

Studien habe jedoch gezeigt, dass
Teenager-Miitter einen niedrigeren
Ausbildungsstand als dltere Miitter
haben. Dies ist mit ein Grund, weshalb
junge Miitter eher von Sozialhilfe ab-
héngig sind und in drmeren Verhélt-
nissen leben miissen.

Rolle der Eltern

Eine wichtige Rolle fillt den Eltern
der schwangeren/jungen Mutter zu.
Von Gesetzes wegen sind die Eltern fiir
den finanziellen Unterhalt Minder-
jahriger und deren Kinder verpflichtet
(vgl. Kapitel iiber die Rechtslage). Falls
eine gute Beziehung zu den Eltern
besteht, konnen diese auch die Eltern-
rolle dem Enkelkind gegeniiber wahr-
nehmen und die Adoleszente somit
psychisch und zeitlich massiv entlas-
ten. So kann ein Schul- oder Lehrab-
schluss erreicht werden und die Per-
sonlichkeitsentwicklung ist gewdhr-
leistet. Wenden sich die Eltern jedoch
von der schwangeren Tochter ab, ent-
stehen meist die oben erwédhnten
schlechten Voraussetzungen mit sozia-
ler Isolation, schlechter Bildung und
langfristiger Sozialhilfeabhéngigkeit.
Vorbestehende unbefriedigende fami-
lidre Verhdltnisse und eine schwierige
Kindheit der Adoleszenten sind oft-
mals Motivation fiir eine frithzeitige,
gewollte Schwangerschaft mit der
Absicht, aus den zerriitteten Familien-
verhéltnissen auszubrechen und dem
eigenen Kind eine intakte Familie zu
bieten. Leider stellt sich im Nachhinein
haufig heraus, wie schwierig dieses
Vorhaben ist und dass damit keine
Losung der Problematik erreicht wer-
den kann.

Kindsvater

Zu guter Letzt m6chten wir noch die
Rolle des Kindsvaters erértern. Die Er-
fahrung zeigt, dass die Kindsvéter
héufig auch Minderjdhrige sind und
dass die Beziehung die Schwanger-
schaft oft nicht iiberdauert, zumal wie
oben erwihnt, die Schwangerschaften
meistens ungewollt sind. Somit muss
die Teenager-Schwangere nicht nur
mit einer ungewollten Schwanger-
schaft, sondern auch noch mit einer
Trennung fertig werden. Die Teenager
werden dadurch héufig zu allein
erziehenden Miittern. Studien haben
gezeigt, dass junge Kindsviter eine
kiirzere Schulzeit absolviert haben,
weniger Geld verdienen und héufiger
arbeitslos sind.

Art. 14 Mindigkeit
Mundig ist, wer das 18. Lebensjahr vollendet
hat.

Art. 94 Eheféhigkeit

Um die Ehe eingehen zu kénnen, missen die
Brautleute das 18. Altersjahr zurlickgelegt
haben und urteilsfahig sein.

Art. 276 Gegenstand und Umfang
der elterlichen Unterhaltspflicht

Die Eltern haben fiir den Unterhalt des Kindes
aufzukommen, inbegriffen die Kosten von
Erziehung, Ausbildung und Kindesschutzmass-
nahmen.

Der Unterhalt wird durch Pflege und
Erziehung oder, wenn das Kind nicht unter
der Obhut der Eltern steht, durch Geld-
zahlung geleistet.

Die Eltern sind von der Unterhaltspflicht in
dem Mass befreit, als dem Kinde zugemutet
werden kann, den Unterhalt aus seinem
Arbeitserwerb oder andern Mitteln zu
bestreiten.

Art. 277 Dauer der elterlichen Unter-

haltspflicht

Die Unterhaltspflicht der Eltern dauert bis zur
Mundigkeit des Kindes.

Hat es dann noch keine angemessene Ausbil-
dung, so haben die Eltern, soweit es ihnen
nach den gesamten Umstanden zugemutet
werden darf, fur seinen Unterhalt aufzukom-
men, bis eine entsprechende Ausbildung or-
dentlicherweise abgeschlossen werden kann.

Art. 296 Voraussetzungen der elter-
lichen Sorge - Im Allgemeinen

Die Kinder stehen, solange sie unmundig
sind, unter elterlicher Sorge.

Art. 298 Voraussetzungen der elter-
lichen Sorge - Unverheiratete Eltern
Sind die Eltern nicht verheiratet, so steht die
elterliche Sorge der Mutter zu.

Ist die Mutter unmindig, entmUndigt oder
gestorben oder ist ihr die elterliche Sorge
entzogen, so Ubertragt die Vormundschafts-
behorde die elterliche Sorge dem Vater oder
bestellt dem Kind einen Vormund, je nach-
dem, was das Wohl des Kindes erfordert.

Art.298a Gemeinsame elterliche Sorge
Haben die Eltern sich in einer genehmi-
gungsfahigen Vereinbarung tber ihre Antei-
le an der Betreuung des Kindes und die Ver-
teilung der Unterhaltskosten verstandigt, so
Ubertragt ihnen die Vormundschaftsbehorde
auf gemeinsamen Antrag die elterliche
Sorge, sofern dies mit dem Kindeswohl ver-
einbar ist.

Auf Begehren eines Elternteils, des Kindes
oder der Vormundschaftsbehorde ist die
Zuteilung der elterlichen Sorge durch die
vormundschaftliche Aufsichtsbehérde neu
zu regeln, wenn dies wegen wesentlicher
Veranderung der Verhéltnisse zum Wohl des
Kindes geboten ist.

Quelle: Schweiz. Zivilgesetzbuch (Stand: 2000)
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Die Eltern des Teenagers kénnen dem En-
kelkind gegeniiber eine wichtige Rolle
einnehmen und die junge Mutter massiv

entlasten. Foto: Fabiéne Gogniat Loos

Rechtslage

Im Zivilgesetzbuch wird die Verant-
wortung einer unmiindigen Mutter ge-
genitber dem Kind geregelt. Zusam-
menfassend kann gesagt werden, dass
jede unmiindige Mutter spétestens
bei der Geburt ihres Kindes in Kontakt
mit der Vormundschaftshehorde ihres
Wohnkantones kommt (Art. 296 und
298).

Die Vormundschaftsbehorde regelt
unter anderem Vaterschaft und Unter-
halt des Kindes. Da eine unmiindige
Mutter nicht verheiratet sein kann
(Art. 94), braucht es eine Vaterschafts-
anerkennung oder einen Vaterschafts-
nachweis (DNA-Analyse), um die Va-

~ terschaft zu regeln. Sind beide Eltern-

teile unmiindig, so erhélt das Kind ei-
nen Vormund und beide Grosseltern
miissen Unterhaltsbeitrige an das En-

- kelkind bezahlen (Art. 276 und 277).

Ein Vormund oder Beistand hat die
Aufgabe, die Interessen des Kindes zu

[ vertreten und zu wahren.

Das Jugendamt versucht bei Konflik-

§ ten zwischen jungen Miittern und

ihren Eltern zu schlichten und Losun-
gen zu finden, beispielsweise fiir eine
neue Wohnform oder einen Pflegeplatz
fiir das Kleinkind.

Mutter-Kind-Beziehung
Die Beziehung zum eigenen Kind be-

| ginnt in der Schwangerschaft, durch

die korperliche Verdnderung und das
Wahrnehmen der Kindshewegungen.
Das oft schlechte Korpergefithl von
jungen Frauen kann sich hinderlich
auf die Forderung der Mutter-Kind-
Beziehung auswirken.

Die Umstellung zur Mutterschaft
wird oft als «hart» bezeichnet. Wie
alle Miitter gelangen auch die Teena-
ger an den Rand der Belastbarkeit, sie
fithlen sich «gestresst, genervt, ge-
schafft und kaputt». Das Leben erhélt
nicht nur neue Perspektiven, sondern
auch konkrete Bezugspunkte, die sich
entlang der Verantwortung fiir das
Kind strukturieren.

Bei den meisten jungen Frauen
ist der Alltag von Einschrédnkungen ge-
kennzeichnet, mit denen sie umzu-
gehen lernen, unter denen sie aber
auch leiden. Durch die Geburt des
Kindes werden bei vielen jungen
Miittern innere Ressourcen aktiviert,
die sie in die Lage versetzen, den
vielen Anforderungen gerecht zu
werden.

Das Umfeld kann viel dazu beitra-
gen, dass eine gute Mutter-Kind-Bezie-

hung entstehen und wachsen kann. Je
stdrker das Umfeld die Entscheidun-
gen der jungen Mutter unterstiitzt
und akzeptiert, umso mehr kann
sie sich ihrem Kind widmen. Eine von
uns interviewte Mutter ist dafiir ein
gutes Beispiel: «Meine Eltern waren
geschockt, doch dann haben sie ge-
sagt, dass sie mich bei jeder Ent-
scheidung unterstiitzen, egal was ich
mache.»

Durch das Fordern des Bonding
nach der Geburt kann die Hebamme
die Mutter-Kind-Beziehung positiv be-
einflussen. Dies, indem sie den ersten
Hautkontakt ermdoglicht, das Kind in-
nerhalb einer Stunde an die Brust
ansetzt und der Frau/Familie Zeit und
Raum gibt, ihr Kind ausgiebig zu be-
trachten. Im Wochenbett ist eine gute
Unterstiitzung bei der Neugeborenen-
pflege und beim Stillen sehr wichtig.
Dadurch wird das Selbstvertrauen der
jungen Mutter gestirkt und sie be-
kommt Sicherheit im Umgang mit
ihrem Baby.

Die Unersetzlichkeit als Mutter, die
von ihrem Kind gebraucht und geliebt
wird, vermittelt vielen jungen Frauen
ein Gefiihl der eigenen Wichtigkeit. Sie
empfinden das Kind als «Lebensberei-
cherung» und geniessen es. Was bei
vielen Frauen als nachteilig beschrie-
ben wird, ist die Einschrdankung der
eigenen Freiheit, die durch das Kind
entsteht.

So beschreibt beispielsweise Judith,
unsere Interviewpartnerin, ihre Emo-
tionen: «Ich liebe mein Kind, doch
ich mochte das Leben auch noch ge-
niessen.» Das Gefiihl, eingeschrankt
zu sein, betrifft junge Frauen umso
mehr, da sie das ausleben so ge-
nannter jugendspezifischer Bediirfnis-
se wegen des Kindes plotzlich abbre-
chen mussten.

Schwangerschaften bei Jugendlichen im internationalen Vergleich

CH VD UK S DK NL F | D E N

1999 1990-93 1997 =B 1996 1997 1995 jH@8 1996 1986 1997

4,1 4,7 30,1 1. 8 4,3 6,9 69 9,5 Ll 12,7
Schwangerschaftsabbriiche auf 1000 Frauen 15-19j.

CH! [BE BE NE VD? BS UK S DK NL F | D Can. N USA
1999 @28l 1999 9gs 1999 198 1996 1988 1995 (182@ | 1995 jg@s 1995 g9E | 1999 1998
63 24 4,3 9,3 9.6 4,5 192 19 148 4.2 8,9 0o 3,1 22 18,6 32,1

1 Schweiz: Schétzung auf Grund der in 6 Kantonen erhaltlichen Zahlen 2inkl. aus andern Kantonen zugereiste Frauen

Quellen: Europarat: Recent demographic developments, 1999. Bundesamt fiir Statistik (Geburten, Bevolkerung nach Altersgruppen). Schwangerschaftsabbruch-Statistiken der Schweizer
Kantone. Narring F et al. Les interruptions de grossesse volontaires & I'adolescence dans le canton de Vaud. Rev. Bankole A., Singh S., Haas T. Characteristics of Women Who Obtain
Induced Abortion: A Worldwide Review. Int. Fam. Planning Persp. 1999, 25(2):68-77.

Quelle:  Homepage der Schweizerischen Vereinigung fiir Straflosigkeit des Schwangerschaftsabbruchs www.svss-uspda.ch
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3. Bezug zum Hebammen-
beruf

Im Gesprich mit verschiedenen Heb-
ammen haben wir gemerkt, dass allge-
mein wenig Wissen zum Thema Teena-
gerschwangerschaft vorhanden ist. Die
Griinde dafiir liegen wohl darin, dass
viele Hebammen noch nie mit einer
minderjahrigen Schwangeren konfron-
tiert wurden, und weil der erste Kontakt
oft erst im Gebérsaal stattfindet.

Gynéakologe statt Hebamme

Die wichtigste Entscheidung, die die
junge Schwangere zu féllen hat, ist die
Frage, ob sie das Kind {iberhaupt aus-
tragen mochte oder nicht. Mit dieser
Frage geht der Teenager aber nicht zur
Hebamme, sondern bespricht sie mit
dem sozialen Umfeld und geht danach
zum Gynékologen. Mit den physischen
Problemen gehen die Betroffenen eben-
falls zum Gynédkologen und nicht zur
Hebamme, weil sie hdufig von der Mog-
lichkeit einer Schwangerschafts-Bera-
tung durch Hebammen gar nichts wis-
sen. Eine Aufgabe der Hebammen se-
hen wir in vermehrter Offentlichkeits-
arbeit, um das Angebot der Hebammen
bewusster zu machen. Psychische und
soziale Probleme werden, wenn tiber-
haupt, in der Familie selbst gelost.

Geburtsvorbereitung

Somit findet die erste Begegnung
zwischen einer jungen Schwangeren
und einer Hebamme meistens erst im
Rahmen des Geburtsvorbereitungskur-
ses statt, sofern sich die Schwangere
fiir das Kind entschieden hat und einen
solchen Kurs besucht. Hier besteht die
Aufgabe der Hebamme darin, nebst
dem normalen Stoff des Vorbereitungs-
kurses auf die spezielle Situation des
Teenagers einzugehen. Die Hebamme
sollte die junge Frau ernst nehmen und
respektieren wie eine Erwachsene.
Handelt es sich nicht um einen privaten
Geburtsvorbereitungskurs, ist die Inte-
gration in die Gruppe von grosser Be-
deutung. Die Hebamme sollte ausser-
dem das soziale Netz der Betroffenen
ansprechen. Bei Bedarf sollte sie auf
die mogliche Unterstiitzung durch das
Sozialamt und die Vormundschafts-
behorde aufmerksam machen sowie
die Existenz von sog. Mutter-Kind-H&u-
sern erwiahnen. Der jungen Schwange-
ren sollte bewusst werden, dass sie
Anspruch auf Hilfeleistung hat.

Spitalgeburt
Da Teenager-Schwangerschaften als
Risikoschwangerschaften gelten, ge-

Selbst noch nicht abgel6st von der eigenen Mutter muss sich die junge Frau mit der

Mutterrolle auseinandersetzen.

béren diese Frauen praktisch immer in
einem Spital. Sie werden dabei haufig
durch die eigene Mutter begleitet und
nicht durch den Partner, da die Bezie-
hung zum Kindsvater nicht selten
vorzeitig beendet wurde. Unter der
Geburt besteht die Aufgabe der Heb-
amme darin, besonders geduldig und
umsichtig auf die oft speziellen Angste
der Teenager-Schwangeren einzuge-
hen. Bei Bedarf muss die Gebdrende in
der Abgrenzung von der anwesenden
Mutter unterstiitzt werden, um zum
Beispiel die Intimsphdre zu wahren.
Unmittelbar nach der Geburt sollte das
Neugeborene der Mutter gegeben wer-
den, um das Bonding zu fordern.

Wochenbett

Auch im Wochenbett ist es wichtig,
die Mutter-Kind-Beziehung zu férdern.
Dazu sollten die jungen Miitter nach
Maoglichkeit stillen und geniigend Zeit
und Raum fiir das Neugeborene ha-
ben. Im Wochenbett besteht noch ein-
mal die Chance, das soziale Netz der
jungen Mutter anzusprechen und bei
Liicken entsprechende Losungen vor-
zuschlagen.

Arbeit in Schulen

Das Beste wére es, wenn die Hebam-
men vermehrt in Schulen oder Jugend-
gruppen fiir die Aufkldrung eingesetzt
wiirden. Sie konnten durch bewussten
Einbezug der ménnlichen Schiiler deren
Mitverantwortung fordern und so die
Verhiitung verbessern. <

Foto: C. Arn
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F OKUS

Drei Interviews mit jungen Miittern

«Fiir mich ist Angelina extrem wichtig»

JUdith mlt SOhn Mario (Namen gedndert)

Wie alt bist du?
19 Jahre jung, bei der Geburt mei-
nes Sohnes war ich 17 Jahre jung.

Wie alt sind deine Eltern?
Mein Vater ist 50 Jahre alt, meine
Mutter ist 42 Jahre alt.

Hast du Geschwister und

wie alt sind diese?

Ich habe eine Schwester die 16
Jahre alt ist.

Welche Schule hast du besucht?
Die Sekundarschule.

Hast Du eine abgeschlossene
Berufslehre? Wenn ja, welche?
Wenn nein, was ist Dein Ziel?

Ich habe eine Lehre als Verkauferin
begonnen aber dann abgebro-
chen, als ich schwanger wurde. Ich
wollte fir mein Kind sorgen.

Welchen Beruf tben Deine Eltern
aus? Sind sie z.Z. berufstatig?
Mein Vater ist Architekt, meine
Mutter Hausfrau, sie jobbt ab und
zu als Putzfrau.

Wie sieht Deine Wohnsituation
aus?

Ich wohne bei meinen Eltern,
hatte mir keine Wohnung leisten
konnen, denn mein Freund trenn-
te sich von mir. Er wollte eine
Abtreibung.

Wie bist du in deinem sozialen
Umfeld integriert?

Hatte keine Freunde am Anfang,
aber ich dachte an Heirat und
an eine gemeinsame Zukunft mit
meinem Freund. War sehr naiv.
Er hatte gar keine Freunde. Ich
dachte nur «so herzig» ein Kind.

Wie haben deine Eltern und dein
Freundeskreis auf die Schwanger-
schaft reagiert?

Alle waren schockiert. Mein Vater
ist ausgeflippt, wollte mich von
zu Hause raus werfen. Meine
Mutter hatte mehr Verstandnis,
doch die Abtreibung war ein
Thema. Ich habe mich dann firs
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Kind entschieden und meine Mut-
ter hat mir ihre Hilfe angeboten.
Meine Freunde sagten, ich hatte
einen «Vogel», wo sie heute auch
Recht haben, denn meine Mutter
sorgt sich um den Kleinen. Ich
bin viel im Ausgang, habe mir das
einfacher vorgestellt mit einem
Baby!

Wie ist die Beziehung zum Kinds-
vater, beteiligt er sich finanziell?
Habe keinen Kontakt mehr. Er
zahlt ab und zu etwas. Hat keine
Interesse am Kind.

Wie sieht die Beziehung zu
deinen Eltern aus?

Mit meinem Vater habe ich immer
noch Streit und mit meiner Mutter
auch viel. Ich verstehe sie auch,
sie sorgt sich um den Kleinen,
wéhrend ich mich im Ausgang
vergniige. Habe auch keine rich-
tigen Muttergefthle, wirde alles
rlickgangig machen. Ich war nicht
bereit fur ein Kind. Ich will auch
noch nicht die Verantwortung
Ubernehmen.

Bist du ungewollt schwanger
geworden, oder war die Schwan-
gerschaft geplant?

Ungewollt.

Hast du eine Verhitung ange-
wendet? Wenn ja, welche?

Wir haben einfach «aufgepasst,
also keine Verhitung.

Wurdest du z. B. in der Schule,
von den Eltern/Geschwistern oder
anderen Personen Uiber Methode
und Anwendung von Verhitungs-
mitteln aufgeklért oder infor-
miert? Wenn ja, von wem?

In der Schule, von den Eltern wur-
de ich nicht aufgeklart. Mein
damaliger Freund wollte nie ein
Kondom benutzen. Ich wollte ihn
nicht verletzen oder widersprechen,
darum habe ich dies akzeptiert.

Wer hat dich wahrend
der Schwangerschaft betreut,
begleitet und unterstiitzt?

Meine Mutter und mein Frauen-
arzt.

Wie hast du die Schwangerschaft
erlebt, hast du einen Geburtsvor-
bereitungskurs besucht?

Ich freute mich auf das Kind. Hat-
te eine problemlose Schwanger-
schaft. Habe keinen Geburtsvor-
bereitungskurs besucht, habe mir
die nétige Information in den
Biichern verschafft.

Hast du dir Gedanken dariiber
gemacht, ob du das Kind austra-
gen willst, das Kind selbst betreu-
en willst?

Ich wollte es am Anfang abtrei-
ben, doch nach etwa 3 Wochen
Bedenkpause wollte ich es behal-
ten.

Hast du die Méglichkeit einer Ad-
option oder Abtreibung ernsthaft
in Erwdgung gezogen?

Nein.

Wie hast du die Geburt deines
Kindes erlebt?

Es gab keine Probleme, hatte eine
schone Geburt.

Wo hast du geboren und wer war
wahrend der Geburt anwesend?
Im Spital, meine Mutter war an-
wesend.

Wie hast du die Zeit im Wochen-
bett erlebt?

Nicht so toll. Mir ging das Geschrei
auf die Nerven. Ich wollte das Kind
auf einmal nicht mehr. Dort wurde
mir bewusst, was es heisst ein
Kind zu haben. Ich fand es nicht
mehr «herzig» ein Baby zu haben.
Mario hat viel geschrieen und ich
war vollig Uberfordert. Meine
Mutter Ubernahm schliesslich die
Betreuung und Pflege und ich war
froh darum.

Hast du dein Kind gestillt, wenn
ja, wie lange?

Ich konnte mein Kind nicht stillen
und ehrlich gesagt, wollte ich es
auch gar nicht.

Wer hat dich nach dem Wochen-
bett unterstitzt?
Meine Mutter.

Wie sieht die Beziehung zu
deinem Kind aus, fiihlst du dich
genau so frei wie vorher?

Ich liebe mein Kind, doch ich
mochte das Leben auch noch
geniessen. Ich finde, dass ich zu
jung bin ein Kind zu haben.
Machte meine Lehre auf dem Biiro
noch abschliessen und bin jetzt
frisch verliebt. Doch mein neuer
Freund hat keine Freude, dass ich
ein Kind habe. Bin viel mit ihm an
Partys.

Wenn du an die Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett zurtick
denkst, hast du das Gefiihl,

du wurdest optimal betreut?

Ich hatte gute Betreuung von Heb-
ammen gehabt, doch ich nahm sie
nicht an! Ich dachte, das schaffe
ich schon alleine.

Was hétte man aus deiner Sicht
anders machen kénnen?

Man hatte mich mehr aufklaren
sollen, was es bedeutet ein Kind
zu haben.

Wie hast du dich auf das Mutter-
sein vorbereitet?

Habe mich nicht gross mit dem
Thema auseinander gesetzt.

Hattest du bereits Erfahrung in
der Betreuung kleiner Kinder?
(z.B. mit jingeren Geschwistern,
Babysitten)

Nein.

Wer unterstttzt dich in der
Betreuung deines Kindes?
Meine Mutter.

Hast du Kontakt zu Gleichaltrigen?
Kolleginnen, Freundinnen?

Seit einem halben Jahr wieder und
ich bin sehr froh dartiber.

Interview: Susana Ferndndez, Damia
Otto (aus: Teenager und schwanger —
was nun? Projektarbeit Hebammen-
schule Ztrich, April 2002).



Sanja 17-jahrig

Wann hast Du gemerkt, dass

Du schwanger bist?

Ich hatte einen sehr unregelmassi-
gen Zyklus und merkte in der 15.
Schwangerschaftswoche), dass ich
schwanger bin.

Wie war Deine Reaktion darauf?
Eigentlich konnte ich mir nie vor-
stellen, so frih Kinder zu haben.
Zuerst wollte ich mich selber um-
bringen. Danach habe ich versucht
abzutreiben. Zum Gltck ist mir je-
doch beides nicht gelungen.

Wie die des «Erzeugers»?

Ich war etwa 4 Monate mit dem
Vater von Angelina zusammen, als
ich schwanger wurde. Etwa gleich-
zeitig mit der Zeugung machte ich
Schluss. Zu Beginn hasste ich ihn,
dass er mir «DAS» angetan hat.
Jetzt tut er mir fast ein wenig leid. Er
reagierte nicht besonders erfreut.
Ich sagte es ihm auch lange nicht,
da wir zu diesem Zeitpunkt sowieso
keinen Kontakt mehr hatten.

Wie und wann hast Du Deine
Eltern informiert?

Mit meiner Mutter habe ich schon
sehr lange keinen Kontakt mehr.
Sie lebt nicht in der Schweiz. Da ich
wegen schulischen Problemen be-
reits mit dem Jugendsekretariat in
Verbindung stand, halfen die Leute
dort, ein Treffen mit meinem Vater
zu arrangieren. Das war ungefahr
in der 18./20. SSW.

Deren Reaktion?

Mein Vater war natirlich Uber-
vhaupt nicht begeistert von der
ganzen Situation. Zu diesem Zeit-
punkt kam es auch zu einer «Be-
ziehungspause» zwischen ihm und
mir. Ich zog in die Wohngruppe
von der Maternité Inselhof.

Woher kam Unterstitzung? Wo
hast Du sie Dir geholt?

Weil ich hier wohne, erhalte ich
grosse Unterstltzung von den So-
zialpadagoginnen hier. Auch das
Jugendamt und das Jugendsekre-
tariat halfen mir weiter.

Wie sah Deine Lebenssituation
aus? (Schule, Eltern. . .)

Ich ging noch in die Schule.
Wahrend der Schwangerschaft be-
suchte ich diese weiterhin. Irgend-

mit Ange"na 2 Monate (Namen nicht geandert)

wie passte Geburtstermin und
Sommerferienanfang ziemlich gut
zusammen. Allerdings habe ich
immer noch keine Lehrstelle ge-
funden. Wie gesagt, leben meine
Eltern getrennt und ich wohnte bei
meinem Vater. Im Moment ist es
die beste Losung fir mich, hier in
der WG zu leben. Ich kann mir
nicht mehr vorstellen, bei meinem
Vater zuhause zu sein. Ich hoffe je-
doch, so schnell wie méglich eine
eigene Wohnung zu finden.

Wie hast Du die Schwangerschaft
erlebt?

Ich hatte keine besonders schéne
Schwangerschaft. Von haufigen Pilz-
infektionen und vorzeitigen Kon-
traktionen abgesehen, hatte ich
noch viele andere Probleme.

Hast Du Dich auf Dein Kind
gefreut?

Zu Beginn tberhaupt nicht! Erst ab
dem 6. Monat entwickelte sich ei-
ne Bindung zu meinem Kind. Von
Anfang an war fur mich jedoch
klar, dass ich dieses Kind nicht zur
Adoption frei geben wollte. Als ich
Angelina dann das erste Mal im
Arm gehalten habe, wusste ich,
das ist mein Baby! Es war und ist
ein unheimlich starkes Gefuhl!

Wie hast Du Dich auf die Geburt
vorbereitet?

Meine Bezugsperson von der
Wohngruppe stellte fir mich un-
geféhr 2 Monate vor der Geburt
einen Geburtsvorbereitungskurs zu-
sammen. Ich hatte auch Kontakt
zu den Hebammen der Maternité.
Sie zeigten mir die Gebarsale und
beantwortete mir Fragen Uber die
Geburt. Es war sehr gut, da sie sich
Zeit genommen haben.

Wie waren die Reaktionen von
Deinen Freundinnen/Schule?

Es wurde total cool aufgenommen.
Ich habe mir das nicht so einfach
vorgestellt. Vielleicht liegt es dar-
an, dass ich in der Stadt zur Schule
ging. Es gaben sich alle Muhe, mir
die Schule moglichst angenehm zu
gestalten.

Musstest Du Dich einschrénken
bezlglich Ausgang/Freizeit?

Auch wahrend der Schwanger-
schaft ging ich manchmal in den

Ausgang. Friher war ich immer
unterwegs und unternahm sehr
viel. Jetzt bin ich ein wenig «zur
Ruhe gekommen». Ich finde das
jedoch véllig in Ordnung.

Wie hast Du die Geburt erlebt?
Sehr schlimm!!l Alles ging so
schnell und war extrem schmerz-
haft! Eigentlich wollte ich im Ste-
hen gebaren, da es mir in dieser
Position wahrend der Wehen am
wohlsten war. Plotzlich hatte ich
dann jedoch keine Kraft mehr. So
kam Angelina halt liegend zur
Welt.

Wer war dabei und hat Dich
begleitet?

Meine Bezugssozialpddagogin von
der Wohngruppe und die Ex-
Freundin von meinem Vater.

Hast Du gestillt? Was hat das fir
Dich bedeutet?

Ich habe 1'/2 Monate gestillt. Ich
musste aufhoren, weil ich wieder
zur Schule ging.

Hat sich der Kontakt zu

Freunden und Familie verandert?
Wie?

Mit meinem Vater habe ich keinen
Kontakt mehr. Ich finde das je-
doch gut so. In der Beziehung zu
meinem Freundeskreis merkte vor
allem ich selber, wer mir wichtig
war und ist.

Hat Dein Kind einen Vormund?
Ja, noch solange die Vaterschafts-
abklarung lauft. Aber es geht ja
zum Glick nicht mehr so extrem
lange, bis ich volljghrig bin....

Wie steht der Erzeuger zu Euch?
Wie ist seine aktuelle Rolle?
Eigentlich steht er nicht zu uns.
Trotzdem hat er irgendwie kapiert,
dass er ein Kind hat. Fir mich ist
klar, dass er absolut nichts mit der
Erziehung von Angelina zu tun
haben soll. Ich verbiete ihm den
Kontakt zu der Kleinen nicht, bin
aber froh, wenn er sie moglichst in
Ruhe lasst.

Was fir eine Beziehung hast Du
zu Deiner Tochter?

Flr mich ist Angelina extrem wich-
tig! Sie schlaft im gleichen Bett wie
ich. Wenn ich abends zur Schule

gehe, muss ich mich sehr zusam-
men nehmen, um nicht sttndlich
zu telefonieren und zu fragen, wie
es ihr geht. Ich kann mir ein Leben
ohne sie nicht mehr vorstellen.

Spurtest/spirst Du Reaktionen

von der Gesellschaft?

Oh ja. Vor allem von &lteren Men-
schen. Manchmal war ich richtig
froh, dass ich diese Blicke nicht im-
mer um mich herum hatte. Das
Krasseste war jedoch einmal eine
Frau, die sagte: «Wer weiss, viel-
leicht ist dieses Madchen verge-
waltigt worden...» Die Jungen
kiimmerten sich nicht so viel um
meine Schwangerschaft und um
mein Kind. Auf der Wochenbett-
abteilung war ich dann mit dem
Gegensatz von mir konfrontiert.
Die zwei Frauen waren 38 und 39
Jahre alt. Das war dann aber wirk-
lich qut.

Wie waren die Kontakte

mit Hebammen?

Ausser dem bereits Gesagten hat-
te ich nach dem Spitalaufenthalt
noch eine Hebamme, die ins
Wochenbett zu mir kam. Ich habe
immer tolle Hebammen gehabt!

Was war gut und weniger gut an
der Betreuung von Hebammen?
Es war alles genial! Ich weiss wirk-
lich nichts Schlechtes zu sagen. Die
Hebammen waéhrend der Geburt
haben mich immer motiviert. Es
war gut, dass sie mich nie ange-
schrieen haben. Alle konnten
meine Fragen immer sehr gut
beantworten. Auch mit Angelina
gingen sie total «harzig» um. Die
Gesprache mit ihnen waren auch
genial.

Was sind Deine Traume/Ziele fiir
die Zukunft?

Im Moment bin ich auf Woh-
nungssuche. Ich hoffe sehr, dass
wir etwas finden! Danach méchte
ich die Schule beenden und
die Ausbildung zur Arztgehilfin be-
ginnen und abschliessen. Einen
Freund brauche ich z.Z. nicht, da
ich ja das Schonste bereits habe:
Angelinal!!

Interview: Martina Jauch, Caroline Eith
(aus: Mutterschaft in der Adoleszenz.
Projektarbeit Hebammenschule Zurich.
Oktober 2001).
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NiCOle mit SOhn Cyri" (Namen geédndert)

Wie alt bist du?
15 Jahre alt. Cyrill ist 3 Monate alt.

Wie alt sind deine Eltern?
Mein Vater ist 45 Jahre alt, meine
Mutter ist 49 Jahre alt.

Hast du Geschwister und wie alt
sind diese?

Ich habe eine Schwester, sie ist 18
Jahre alt.

Welche Schule hast du besucht?
Ich besuche zurzeit die dritte Se-
kundarklasse.

Hast Du eine abgeschlossene
Berufslehre? Wenn ja, welche?
Wenn nein, was ist Dein Ziel?

Nach der Schule mdchte ich eine
kaufmannische Ausbildung machen.

Welchen Beruf (iben Deine Eltern
aus? Sind sie z.Z. berufstatig?

Meine Mutter ist Handarbeitslehre-
rin. Sie arbeitet 6 Stunden in der
Woche. Mein Vater arbeitet bei der
Krankenkasse der SBB 100 %.

Wie sieht Deine Wohnsituation aus?
Ich wohne bei meinen Eltern.

Wie bist du in deinem sozialen
Umfeld integriert?
Sehr gut.

Wie haben deine Eltern und dein
Freundeskreis auf die Schwanger-
schaft reagiert?

Meine Eltern waren geschockt, dann
haben sie gesagt, dass sie mich bei je-
der Entscheidung unterstiitzen, egal
was ich mache. Die Freunde, die mir
wichtig waren, haben positiv reagiert.

Wie ist die Beziehung zum Kinds-
vater; beteiligt er sich finanziell?
Keine, er ist im dritten Monat gegan-
gen. Wir sind im Moment daran, den
Unterhaltsvertrag zu machen. Er ist
16 Jahre alt und hat Besuchsrecht.

Wie sieht die Beziehung zu deinen
Eltern aus?

Viel besser, seit der Schwangerschaft.
Jetzt reden wir Uber alles, vorher
haben wir aneinander vorbei gere-
det. Ich habe héufig probiert, etwas
hinter ihrem Riicken zu tun.

Bist du ungewollt schwanger ge-
worden, oder war die Schwanger-
schaft geplant?
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Es war ungewollt. Aber es war so,
dass ich drei Monate bevor ich
schwanger wurde den Wunsch hatte
ein Kind zu bekommen. Ich habe
sehr lange ein Baby gehtet und
konnte dadurch seine Entwicklungs-
schritte verfolgen. Ich habe irgend-
wie gedacht, ein Kind ware schon
schén aber ich wusste genau, dass
das nicht geht. Und ich dachte auch,
50 schén kann es gar nicht sein!

Hast du eine Verhlitung ange-
wendet? Wenn ja, welche?

Ein Kondom, doch es ist «geplatzt».
Wir haben es dann sofort meinen
Eltern erzahlt. Es war Sonntagabend
und mein Vater hat dann beim Arzt
die Pille danach besorgt. Ich habe sie
korrekt eingenommen, doch sie hat
nicht gentitzt.

Wurdest du z. B. in der Schule,

von den Eltern /Geschwistern oder
anderen Personen (iber Methode
und Anwendung von Verhitungs-
mittel aufgekldrt oder informiert?
Wenn ja, von wem?

Ja, durch die Schule und meine Eltern.

Wer hat dich wéhrend der
Schwangerschaft betreut, begleitet
und untersttitzt?

Meine Eltern und meine Kolleginnen.
Ich wurde auch durch die Schwange-
renberatungsstelle betreut. Ich wus-
ste immer, dass ich das Richtige tue!

Wie hast du die Schwangerschaft
erlebt, hast du einen Geburtsvorbe-
reitungskurs besucht?

Ich hatte eine gute Schwangerschaft.
Den Kurs habe ich zusammen mit
meiner Mutter besucht, wir waren
mit der Geburtsvorbereiterin alleine.

Hast du dir Gedanken dar(iber
gemacht, ob du das Kind austragen
willst, das Kind selbst betreuen
willst?

Fur mich war es von Anfang an klar,
mein Freund wollte eine Abtreibung.

Hast du die Méglichkeit einer
Adoption oder Abtreibung ernsthaft
in Erwdgung gezogen?

Nein.

Wie hast du die Geburt deines
Kindes erlebt?

Sehr schon. Es ist mir immer gut
gegangen und es war eine kurze
Geburt.

Wo hast du geboren und wer war
wahrend der Geburt anwesend?
Im Spital, meine Mutter hat mich
begleitet. Fir sie war es auch ein
unvergessliches Erlebnis.

Wie hast du die Zeit im Wochenbett
erlebt?
Sehr gut, ich wurde gut unter-
stitzt.

Hast du dein Kind gestillt,

wenn ja, wie lange?

Ja, am Anfang voll, seit ich zur
Schule gehe, gebe ich zusatzlich
den Schoppen.

Wie und wer hat dich nach dem
Wochenbett unterstiitzt?
Meine Mutter und eine Hebamme.

Wie sieht die Beziehung zu

deinem Kind aus, fihlst du dich
genau so frei wie vorher?

Die Beziehung ist sehr gut. Ich
bin schon weniger frei, doch ich
geniesse die Zeit mit Cyrill sehr.

Wenn du an die Schwangerschaft,
Geburt und an das Wochenbett
zurlick denkst, hast du das Gefhl,
du wurdest optimal betreut?

Ja.

Was hétte man aus deiner Sicht
anders machen kénnen?
Nichts.

Wie hast du dich auf das Mutter-
sein vorbereitet?
Ich habe viel gelesen.

Hattest du bereits Erfahrung in der
Betreuung kleiner Kinder?
Ja, ich war haufig Babysitten.

Wer unterstitzt dich in der Betreu-
ung deines Kindes?

Meine Eltern, meine Schwester und
mein jetziger Freund. Wenn ich in
der Schule bin und meine Mutter
arbeitet, kimmert sich eine Tages-
mutter um Cyrill.

Hast du Kontakt zu Gleichaltrigen?
Kolleginnen, Freundinnen?

Ja, mit den Leuten, die mir wich-
tig sind, habe ich immer noch
Kontakt.

Interview: Susana Fernandez, Damia
Otto (aus: Teenager und schwanger —
was nun? Projektarbeit Hebammen-
schule Zurich, April 2002).

Schwangerschaft bei Teenager

» Biologische unt

Derzeit wird weltweit jedes 5.
Kind von einer Mutter im Tee-
nageralter geboren, 80 % davon
in Entwicklungslindern mit
schlechter medizinischer und
sozialer Versorgung. 150000
Médchen sterben jéhrlich we-
gen Mutterschaft. Und Kinder,
deren Mutter bei ihrer Geburt
jiinger als 18 Jahre alt war, ha-
ben ein doppelt so hohes Risiko
als Kinder &lterer Miitter, ihren
flinften Geburtstag nicht mehr
zu erleben. Soweit die Zahlen
der Unicef von 2001.

Biologische und medizinische
Aspekte

Grundsétzlich kann ein Mad-
chen bereits in seinem ersten
Menstruationszyklus schwan-
ger werden, eine Tatsache, die
durch das Phidnomen der séku-
laren Akzeleration verschérft
wird. Erlebten vor 150 Jahren
die Middchen mit durchschnitt-
lich 16,5 Jahren ihre erste Re-
gelblutung, so liegt der Zeit-
punkt daflir heute bei durch-
schnittlich 12 Jahren. Auch ei-
ne Menarche mit 10 Jahren ist
heute in den Industrienationen
keine Seltenheit mehr.

Vor dem 15. Lebensjahr ist das
Langen- und Breitenwachstum
des Skeletts noch nicht abge-
schlossen und der Organismus
somit biologisch noch unreif.
Eine Schwangerschaft vor dem
16. Lebensjahr bedeutet daher
einen Konkurrenzkampf um die
notwendigen Ressourcen zwi-
schen dem kindlichen und dem
miitterlichen Organismus. Die-
ser Kampf geht meist fiir beide
Organismen ungiinstig aus. Fiir
die Miitter bedeutet dies meist
den endgiiltigen Wachstums-
stopp, aber auch Andmien und
Mangelerscheinungen. Der kind-
liche Organismus kann mit ei-
ner Wachstumsretardation rea-
gieren (tiefes Geburtsgewicht,
Friithgeburt).

Einen weiteren Risikofaktor
stellt das weibliche Becken dar,
das im frithen Teenageralter
noch nicht seine endgiiltigen
und fiir eine erfolgreiche Ge-
burt notwendigen Breitendi-
mensionen erreicht hat. Diese
Problematik kommt jedoch vor
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