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Le bain du nouveau-né:

Rituels et enjeux

Qu’est-ce que le bain du nouveau-né juste apres la naissance? Un rituel de

passage? Un acte purement hygiénique? Un geste a proscrire pour préserver

la protection naturelle du vernix? C’est a cette problématique que deux

diplomées de I’école de Chantepierre se sont intéressées.

Alice Manser et
Marina Aloe Zaza

Le theéme denotre travail de diplome
touchant a certains aspects des rites autour
de la naissance, nous avons le plaisir de
partager avec vous quelques-unes de nos
découvertes théoriques et d’en résumer
ici nos conclusions. Le titre de notre re-
cherche était «Quelle est la nécessité du
bain du nouveau-né a la naissance pour
lui-méme et ses parents?». Ce travail a été
validé en aofit 2003.

Le bain peut étre considéré comme un ri-
tuel ou un rite de passage, évoquant la mort
et la renaissance (comme il est d'usage
dans différentes cultures). Delaisi de Parse-
val (psychanalyste) et Lallemand conside-
rent le bain comme «un cérémonial sacri-
ficiel par lequel on élimine 'impureté des
participants» (in S. Parrat-Dayan: «Faut-il
baigner le bébé ou les manieres de le
rendre propre?», in Journal de pédiatrie et
de puériculture, Geneve, n° 3, 1992,
p.153). Pour ces auteurs, le bain est assi-
milable a une cérémonie. Il comprend un
rite de séparation (lieu et moment fixés a
I'avance), des objets nécessaires a la céré-
monie (savon, baignoire, linges, etc.), des
attitudes posturales spécifiques et des

Le bain du nouveau-né a la naissance: «protocole» faisant partie de I'accouchement?

moments de «souffrance» physique (soins
désagréables, comme ceux des yeux, du
nez, etc.). La cérémonie prendrait fin avec
le début d'un nouveau rituel: I'habillage.

Les vertus purificatrices et régénéra-
trices de I'eau ont été utilisées par beau-
coup de religions dans des rites d’initiation,
comme le Baptéme, le bain rituel, ou les
sources sacrées (Lourdes), mais aussi évo-
qués par les philosophes, poétes et alchi-
mistes de tous les temps.

Or, dans notre société matérielle, I'eau
est plutdt considérée comme une «sub-
stance utilitaire», et dans ce contexte, le
bain a la naissance est souvent pergu com-
me nécessaire du point de vue hygiénique.

Qui tire le meilleur profit du bain du hébé
a la naissance? Certainement pas la mere
qui, fatiguée, préférerait simplement tenir
son enfant contre elle! Peut-étre le pere,
dont le role semble enfin valorisé, le nou-
veau-né devenant alors un étre individua-
lisé (cela ressemble étrangement a la cou-
pure symbolique du cordon réservé au
pere...). Ou peut-étre la sage-femme, qui
prend plaisir a enseigner a ce jeune pere
comment donner le premier bain a I'enfant.
Et le nouveau-né dans tout cela? Le bain
lui permettrait-il de retrouver des sensa-
tions connues, rassurantes, maternantes

Soin hygiénique? Rite donnant sa place au pére? Il conviendrait de bien réfléchir au sens

que nous donnons, ou voulons donner, a ce soin institutionnalisé.
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au contact de 'eau? Aujourd’hui, le bain du
nouveau-né est généralement pratiqué par
le pere. Nous en résumerons ici quelques
éléments intéressants. Alors que plus au-
cun rituel de passage n’assiste I'homme
moderne a appréhender son role de pere,
le bain lui permet justement de procéder a
I'ouverture au monde social de son enfant.
A ce titre, on peut parler d’accouchement
social, ce que les psychanalystes ont relevé
sur la fonction tierce du pere dans la rela-
tion duelle mere-enfant, fonction de diffé-
renciation qui permet a l'enfant de se
socialiser. Notre travail a consisté a inter-
viewer 4 jeunes parents. L'analyse de leurs
commentaires nous a permis de constater
que, pour la plupart des parents, la prin-
cipale raison de baigner un nouveau-né a
la naissance était 'hygiéne.

En réalité, il permet au pere de créer les
premiers liens avec son enfant, de prendre
une part active dans sa relation en lui pro-
diguant des soins. La création du lien pere-
béhé a d’ailleurs peu été évoquée par eux,
alors que les meres semblaient étre plus
sensibles a cet aspect du premier bain.
Sans doute sont-elles plus attentives au
développement dudit lien, n’étant alors
qu’observatrices? Les réponses aux ques-
tions posées aux parents refletent globale-
ment qu’ils ont peu réfléchi aux raisons et
a l'utilité de ce premier bain. Ils consi-
deérent ce soin comme un passage obligé.
Ainsi, le premier bain donné par le papa
semble étre une évidence, tout comme celle
d’assister a I'accouchement. Un pére inter-
rogé a méme laissé entendre que le bain fai-
sait partie «du protocole d’accouchement».

Enfin, nous avons été particulierement
touchées par le stress et I'inquiétude mani-
festés par les papas en lien avec ce premier
bain. Pour certains d’entre eux, il s’agissait
d’une tache qui requérait une véritable res-
ponsabilité! En ce qui nous concerne, nous
pensons qu'il est nécessaire de se position-
ner en tant que professionnelles pour aider
les parents a choisir et & assumer leur
propre choix de baigner ou pas leur hébé a
la naissance. Certains n’imaginent méme
pas de ne pas le faire... tant I'hygiene est
primordiale dans notre société. Ce serait
dommage de méconnaitre les nombreuses
vertus du vernix protégeant la peau des
nouveaux-nés et I'importance de la recon-
naissance mutuelle olfactive mere-héhé
dans la construction de 'attachement... <«

Pour en savoir plus sur notre recherche ou sur la hi-
bliographie, vous pouvez nous contacter: Alice Man-
ser 024 441 16 45 ou alice.manser@caramail.com ou
Marina Aloe Zaza 021 907 62 00.
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