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Die eventuelle Krise, die viele Paare
nach der Geburt des ersten Kindes
durchleben, wird häufig gesellschaftlich

tabuisiert und deshalb von den
betroffenen Paaren als Einzelschicksal
erlebt. Der einfachste Weg, diese Krise
zu überwinden, ist das Gespräch. Aber
Paare, die vor der Schwangerschaft
nicht über Sexualität gesprochen
haben, werden Schwierigkeiten haben,
konstruktiv über sexuelle Frustrationen

zu sprechen. Wer sind die
Fachleute, die mit den jungen Paaren
über dieses heikle Thema sprechen
können? Vor allem die Hebammen,
meint Lea Beckmann und macht Mut
dazu.
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Paarbeziehung
und Eltern werden

Lust und FRUST

Die Geburt eines Kindes hat dramatische

Änderungen zur Folge. Die
vertraute Zweisamkeit des Paares wird es

nie wieder in dieser unbeschwerten
Form geben. Insbesondere die Sexualität

wird von Schwangerschaft und
Geburt stark tangiert, und oft muss
sie das Paar für sich neu definieren.
Das gelingt umso besser, je offener
Mann und Frau miteinander sprechen
können.

Parler de sexualité
à la maternité

Tabou ou
nécessité?
On parle peu de sexualité à la Maternité,

sauf pour évoquer des problèmes
médicaux ou pour parler contraception.
Entourée de tabou, la dimension sexuelle
n'est quasiment jamais abordée
spontanément. Alors? Faut-il parler ouvertement

de sexualité à la maternité? Pourquoi?

Qu'en pensent les professionnels?
Comment agir? Une sage-femme de
Genève nous propose quelques réponses à

cette problématique très intéressante.

Hebammen

Darüber sprechen

Vie sexuelle
et maternité:

La place du (futur)
père
Les recherches sur la sexualité pendant la
période périnatale se focalisent surtout sur
la femme. Certes, depuis les années
Imitante, l'homme commence à prendre sa

place dans la littérature spécialisée, mais
on y analyse surtout la psychologie du
futur père et sa place dans la société. Peu

d'ouvrages abordent de front le domaine
intime de la sexualité masculine pendant
la grossesse. Une petite mise au point sur
le sujet nous semblait nécessaire.
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