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M O S AIK

Diplomarbeit

» Trauerbegleitung bei Friihtod

Im Rahmen ihrer Ausbildung
als Myragogin — Lebens- und
Trauerbegleiterin nach dem
Lebens- und Trauerumwand-
lungsmodell von Dr. Jorgos
Canacakis — haben sich Frau
Weber und Frau Hummler
in ihrer Diplomarbeit dem
Thema «Die Liicke bleibt —
Chancen in der Trauerbeglei-
tung von Frauen und Eltern
beim frithen Tod ihres Kindes»
gewidmet. Entstanden ist ein
45-seitiges Werk mit vielen
neuen wertvollen Anregungen
fiir die Begleitung von betrof-
fenen Eltern.

Nach einer kurzen allgemei-
nen Einleitung zum Thema
Trauer und zum Arbeitsmodell
von Dr. Canacakis werden The-
men wie die spezielle Trauer-

problematik beim frithen Tod
eines Kindes und die gesetzli-
che Definition bei Kindsverlust
wihrend der Schwangerschaft
und bei bzw. nach der Geburt
angesprochen. Uber Abldufe
im Spital und im Bestattungs-
wesen wurde serios und sorg-
faltig kritisch recherchiert, wo-
bei die Autorinnen Mangel und
Verbesserungsvorschlidge

gleichermassen aufzeigen. Be-
sonders eindriicklich sind die
Erfahrungsberichte betroffe-
ner Eltern und Frauen, die die
Autorinnen in Form von Inter-
views zu den einzelnen The-
men einfliessen lassen. Frau
Weber und Frau Hummler be-
handeln schliesslich schwer-
punktméssig Trauer hindern-
de Elemente und deren Konse-

Gewichtszunahme in der Schwangerschaft

» Was ist optimal?

Islindische  Forscherinnen
iiberpriiften in einer Studie,
ob die Empfehlungen des
Institute of Medicine, das
eine Gewichtszunahme von
11,5-16 kg flir normalge-
wichtige Schwangere emp-
fiehlt, gerechtfertigt sei. Sie
erfassten 615 Schwangere,
die vor der Schwangerschaft
einen BMI (Body Mass Index)
von 19,5-25,5 gehabt hatten
und gesund gewesen waren.
Die untersuchten Frauen wie-
sen eine hohe Gewichtszu-
nahme (Mittelwert 16,8 kg),
ein hohes kindliches Ge-
burtsgewicht (3778 g) und
eine sehr tiefe Inzidenz
von Stoffwechselerkrankun-
gen wie Diabetes auf.

Die Autorinnen ordneten
iiber den gesamten Schwan-
gerschafts- und Geburtsver-
lauf der Gewichtszunahme in
Quintilen die Anzahl Kompli-
kationen zu. Insgesamt traten
bei 26,4% der Frauen Kom-
plikationen auf, entweder in
der Schwangerschaft (9,1%)
oder bei der Geburt (17,3 %).
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Die Frauen, deren Gewichts-
zunahmen innerhalb der
empfohlenen Klammer lag
(11,5-16 kg), erlitten weniger
Komplikationen als solche,
die mehr als 20 kg zunahmen.
Aber die Gruppe Schwange-
rer, die 16-20 kg zunahm,
unterschied sich in der Zahl
der Komplikationen nicht sig-
nifikant von den Frauen mit
«optimaler» Zunahme.

Bei der Risikozuteilung zu
den Quintilen (<12,5 kg,
12,5-15,5 kg, 15,5-17,8 kg,
17,8-20,8 kg, >20,8 kg)
wiesen jedoch schon Frauen
mit einer Zunahme von
15,5-17,8 kg ein doppelt so
hohes Risiko fiir Schwanger-
schaftskomplikationen  auf
wie die Referenzgruppe, beim
vierten Quintil stieg das rela-
tive Risiko um das 2,69-fache
an. Dagegen erhohte eine
stirkere  Gewichtszunahme
nicht die Rate an Geburts-
komplikationen.

Auch das Risiko, ein makro-
somes Kind zu gebédren, war
erst ab einer Gewichtszu-

quenzen und Trauer fordernde
Elemente vor, wahrend und
nach der Geburt und wihrend
der Trauerzeit. Die Autorinnen
gehen dabei davon aus, dass
wir als Begleitende iiber die
meisten Féhigkeiten verfiigen,
um in Krisen- und Trauersitu-
ationen zu handeln, dass es
aber durchaus auf die Sensibi-
litdt und Aufmerksamkeit an-
kommt, mit der wir selbst uns
der Trauersituation stellen.

Frau Weber-Seiboth arbeitet
seit 20 Jahren als Trauerbe-
gleiterin und griindete 1986
einen der ersten Gesprichs-
kreise in Deutschland fiir El-
tern, die ihr Kind wahrend
der Schwangerschaft verlo-
ren haben. Sie wirkte bei
mehreren Fernsehauftritten

nahme von 18 kg und mehr
erhoht. Eine geringere Ge-
wichtszunahme (<11,5 kg)
war jedoch mit einem signifi-
kant erhohten Risiko fiir ein
niedrigeres kindliches Ge-
burtsgewicht verkniipft. Dies
wiederum ist nicht nur mit
erhohter Saduglingssterblich-
keit, sondern auch mit einem
erhohten Risiko fiir verschie-
dene metabolische Krankhei-
ten wie Diabetes Typ 2 und
koronare  Herzkrankheiten
verbunden.

Die Auffassung, dass die
Empfehlung zu liberal sei und
spatere Fettsucht fordere,
wurde von den Forscherin-
nen ebenfalls widerlegt. Nor-

und Radiosendungen zu die-
sem Thema mit und erreichte
erfolgreich die gesetzliche
Neuregelung zur Namens-
gebung von totgeborenen
Kindern in Deutschland.
Frau Hummler ist diplomierte
Hebamme und Musikpéddago-
gin und Mitbegriinderin des
«arco Geburtshaus & Hebam-
menpraxis» in Stans/NW.
Ich empfehle die Diplomarbeit
allen, die mit der Begleitung
trauernder Menschen nach
Kindsverlust konfrontiert sind.
Eine wertvolle, inspirierende
Arbeit mit vielen neuen Anre-
gungen.

Doris Liithi, Hebamme

Bezugsquelle:
weber.entlebuch@bluewin.ch  oder
079 669 38 21, Fr. 25.— inkl. Porto.

malgewichtige Isldnderinnen,
die wéhrend der Schwanger-
schaft 9-15 kg oder 18-24 kg
zugenommen hatten, erreich-
ten zu 89% nach 18-24 Mo-
naten wieder ihr urspriing-
liches Korpergewicht.

Fazit: Die empfohlene Ge-
wichtszunahme von 12,5-
16 kg, in Grenzen auch bis
18 kg, hat sich der Studie
zufolge in Bezug auf die
Komplikationsrate wihrend
Schwangerschaft und Geburt
und auf ein optimales Ge-
burtsgewicht als gerechtfer-
tigt erwiesen.

Quelle: Obstet. Gynecol. 2002;99:799-

806. Aus: Geburtshilfe und Frauen-
heilkunde 2002; 62.
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Karola Berger

B U C

» Bach-Bliiten und mentales Training

1998. 127 Seiten,
mit vielen Fotos.

Fr. 19.90

Urania Verlag Berlin

In diesem Buch werden zwei
bewihrte Heilmethoden zu-
sammengefiihrt: Die Wir-
kung der Bachbliiten wird
durch mentales Training
verstarkt. Mit einfach zu
erlernenden Methoden wer-
den Blockierungen geortet,
angesprochen und gelost.

Die Therapie mit Bachbliiten
ist so einfach und so gut
nachvollziehbar, dass sie
auch von Laien ohne beson-
dere Fachausbildung ange-
wandt werden kann. Ein
alphabetisches  Stichwort-
verzeichnis von Arger bis zu
Wetterfiihligkeit hilft, die
richtige Bliitenessenz rasch
zu finden und erfolgreich
einzusetzen (das Buch ist
nicht speziell fiir Schwan-
gerschaft, Geburt und Wo-
chenbett geschrieben, son-

dern richtet sich an alle).
Dabei werden Langzeitmit-
tel ebenso beriicksichtigt
wie Bliitenlosungen, die
ein aktuelles Problem lin-
dern. Bei den einzelnen
Beschwerden wird die ent-
sprechende Bachbliite be-
schrieben, die geeignete
Dosierung ist notiert, gleich-
zeitig wird auf einheimische
Bliiten hingewiesen, welche
die gleiche Wirkung haben.
Das Buch beschreibt auch,
wie Bachbliitenessenzen
selbst hergestellt werden
konnen.

Yvonne Keller, Judith Krucker, Marita Seleger

» Entdeckungsreise zur weiblichen Mitte

Beckenbodentraining
2001. 160 Seiten, Fr. 43.—
Bebo® Gesundheits-
training,
www.bebo-online.ch

Welche Frau hat nicht
schon von Blasenschwé-
che gehort oder selber dar-
unter gelitten — doch wohl
nur sehr wenige junge! Das
Buch richtet sich aber ge-
rade auch an diese, da Vor-
beugen in der Jugend bes-
ser ist als Heilen im Alter.
Beim Lesen erkannte ich
viele Ratschlige und Infor-
mationen sowie einige
Ubungen wieder - ich hat-
te sie bei einem person-
lichen Beckenbodentrai-
ning erhalten oder gelernt.
Man merkt dem Buch die
Praxis gut an: mit liebevol-
lem Stil werden der Frau
viele wissenswerte Zu-
sammenhdnge dargelegt.

Wie fiihlt sie sich als Frau?
Wie erlebt sie ihre Sexua-
litdat? Wie viel Riicksicht
nimmt sie auf ihre eigenen
Bediirfnisse? Kennt sie ihre
Mitte, den Beckenboden?
Kennt sie die Zusammen-
hinge zwischen aufrechter
Haltung, Selbstsicherheit
und Beckenboden? Was
macht die Atmung? Am
Schluss geht die Autorin
noch auf sehr verschiedene
Gebiete des Frauenlebens
ein: Lebenszyklen, Ernéh-

Die Bachbliiten wirken bei
den einen stdrker, bei an-
dern schwicher, d.h. die
Schwingungen der Bliiten
kommen unterschiedlich gut
an.

Dies liegt hauptsidchlich an

zwei Griinden:

- Hartnédckige Blockierun-
gen konnen die Wirkung
der Bachbliiten vermin-
dern oder verhindern. Sol-
che Blockierungen kann
man durch Geistige Inte-
gration auflosen. Die Tech-
nik wird ausfiihrlich be-
schrieben.

- Falscher Input kann ein
Grund fiir mangelnde Wir-

kung sein, z.B. negative
Gedanken, schlechte Er-
innerungen usw. sorgen
fiir ein gestortes, ver-
falschtes Korperenergie-
feld. Auch zu diesem Punkt
wird eine einfach anzu-
wendende Methode aufge-
zeigt.

Dass Buch richtet sich an al-
le Menschen, die ihre Pro-
bleme, Beschwerden und
Gebrechen mit Hilfe von
Bachbliiten und mentalem
Training selber lindern
mochten.

Verena Schwander,
Hebamme

lhre Literatur konnen Sie
direkt bei uns beziehen:

KargerLibri

Petersgraben 31
4051 Basel

rung, Osteoporose und alter-
native Medizin.

Der Aufbau des Buches ist
sehr geschickt: in 49 Tagen
(= 49 Kapitel) erhilt die Le-
serin viel Information und
jeden Tag eine Anleitung fiir
eine neue Ubung. Tagestipps
fiir Anfangerinnen und Fort-
geschrittene schliessen jedes
Kapitel ab. Gearbeitet wird
im Stehen, Sitzen und Lie-
gen, und man braucht nur
wenige Hilfsmittel (Softsitz-
ball, Kone, Liebes-Ei und
Schaumstoffkeil).

Das Layout ist ansprechend:
hell- und dunkelblaue Farbe
zum Herausheben von wich-
tigen Informationen oder
den téglichen Tipps bringen
Abwechslung. Die Zeichnun-
gen und Photos sind an-
schaulich und gefallen mir
gut.

Dieses Buch hat mich total
iiberzeugt, da es leicht ver-

Tel. 061 306 1515 lhre Fachbuchhandlung
www.libri.ch

mit Café

standlich, aber nicht banal
oder irrefithrend geschrie-
ben ist und einen logischen
Aufbau hat. Ich glaube, alle
Aspekte, die mit dem Pro-
blemkreis im Zusammen-
hang stehen, werden eror-
tert. Natiirlich ist es noch
einfacher, einen Kurs zu
besuchen, um seinen Bec-
kenboden zu fithlen und zu
trainieren; aber ich glaube,
frau konnte es auch allein
mit dem Buch schaffen! -
Zuféllig habe ich dann er-
fahren, dass dieses Buch
das Standardwerk fiir
alle Beckenbodentrainerin-
nen ist und diese im Zen-
trum fiir BeBo Gesundheits-
training ausgebildet werden.
Damit eriibrigt sich wohl
eine Empfehlung meiner-
seits!

Margrit Heller, dipl. Pflege-
fachfrau und Hebamme

Schweizer Hebamme 13
Sage-femme suisse 2/2004




B U C

Christiane Northrup

» Wechseljahre

Selbstheilung, Verinderung und Neuanfang in der zweiten Lebenshiilfte

2001. 566 Seiten,
Fr. 43.60
Zabert Sandmann,
Miinchen

Wechseljahre - ein neuer
Lebensabschnitt, der sich
zunichst einmal nicht sehr
positiv darstellt. Oft gibt
es zahlreiche negative Vor-
urteile zur Menopause, auch
negative Erfahrungen aus
dem Leben unserer Miitter.
Hier geht es um viel mehr
als die klassische Frage:
Hormonersatztherapie - ja
oder nein.

Die Autorin, Arztin fiir Frau-
enheilkunde und internatio-
nal anerkannte Kapazitit in
Fragen der Frauengesund-
heit, zeigt, dass Frauen
nicht einfach Opfer ihres
Hormonhaushaltes sind,

sondern eigenstidndige Per-
sonlichkeiten auf einem
Lebensweg, der eine neue
Richtung nimmt und neue
Maoglichkeiten bietet.

Altes entriimpeln und Neues
zulassen, Ordnung schaffen
in ihrem Leben, diese Etap-
pe nutzen, ihr Leben gesiin-
der, kreativer und bezie-
hungsbewusster zu gestal-

ten — im Leben einer Frau
konnen die Zyklen Frauwer-
den,  Mutterschaft  und
Menopause die Chance sein,
ihr Leben immer wieder zu
hinterfragen und zu verén-
dern.

Die Autorin beschreibt in
den vierzehn Kapiteln auch
die Zusammenhédnge und
Zusammenspiele von Ge-
schlechts- und anderen Hor-
monen, Erndhrung und Nah-
rungsergianzungsmitteln,
Gehirntraining, = Knochen-
bau und Hautpflege, Ge-
sundheit fiir Brust und Herz
sowie Sexualitdt. Die Lese-
rin fithlt sich als eigenstéin-
dige Person betrachtet mit
der Notwendigkeit, even-
tuelle Therapien und Mass-
nahmen individuell auf sich
selbst abzustimmen.

Dieses Buch hat meine Ein-
stellung zum kommenden
Alter(n) gedndert und mir
ganz neue, viel versprechen-
de und spannende Perspek-
tiven eroffnet.

Es ist ein umfangreiches
Werk mit einer sehr guten
Ubersetzung aus dem Ame-
rikanischen. Gestort haben
mich bei der Lektiire zwei
oder drei Entgleisungen
der Autorin in Richtung
Tarotkarten, die aber den
Gesamtwert nur unwe-
sentlich beeintrdchtigen.
Daher empfehle ich das
Buch unbedingt weiter an
alle Frauen ab Anfang Vier-

zig.

Heike Emery,
Hebamme

1 Schweizer Hebamme
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Hauptsitz

Lattichstrasse 4b

Das Ergebnis intensiver
Forschung und Entwicklung:

Weltneuheit!
Diese Brustpumpe
setzt neuve Standards

in Komfort

und Effizienz

medela:

Medela Medizintechnik

6341 Baor/Switzerland

Phone +41 (041 769 51 51
Fox  +41(0)41 769 51 00
email info@medela.ch
www.medela.ch




Ameda Brustpumpen und Stillprodukte:
Natirlich die erste und die beste Wahl ...

Fr. 0%
Modell «Elite»

Setzen Sie auf AMEDA-Qualitdt: .
Jabrzebntelange Erfabrung,

jede Menge Know-how und

5 ; 7 Lenell © e
viele weitere, sebr zuverldssige oy v
Produkte rund ums Stillen. . .  AmE

Awepa

Modell dactaline pers

... fur Stillberaterinnen/Hebammen

o Attraktives Mietsystem (40 % Erlos aus Mieteinnahmen) *

* Minimaler Beratungsaufwand, wissenschaftlich gepriift

e Jede Menge Zubehor und viele Kombinationsmaglichkeiten (Beispiel: in wenigen
Handgriffen verwandeln Sie ein Hygiene-Einfach-Pumpset in eine Einhandpumpe)

o Absolute Trennung von Muttermilch und Pumpe (Verhinderung der Ubertragung
von Krankheiten)

... fGr Mutter und Kind

e Sehr einfach in der Handhabung, Produktinformation in vielen Sprachen
* Ausgereiftes, zuverlissiges und tausendfach bewihrtes System
* Viele Exklusiv-Produkte (z.B. Temperature Pack, Still-BH)

v Gewerbestrasse 19
v CH-6314 Unteriigeri
Tel. 041 754 70 70

ARDO Fax 041 754 70 71
info@ardo.ch, www.ardo.ch

Einsenden an: Ardo medical AG, Gewerbestrasse 19, CH-6314 Unterégeri
oder ganz einfach telefonisch anfordern: Tel. 041 754 70 70

- GER WS W VN RN TSN WO BN WO W WM R WED SN MR SR WSS mew wes o wy * . i
Miet-Variante «Gratis-
Ja, bitte senden Sie mir kostenlos: i (= Kommissionssy
[ Detailinformationen iiber das attraktive ARDO-Mietsystem i ghacllt.en ““ffﬁ'gng, \ rnpgnfkobste dosiﬁ ; essen mit i?fetlﬂ
- undinnen -Mietvertrige ab und erhalten von simtlichen
L1 Gesamiiatalog sHRLLO BABT: 1D EAMEDA B el I Mieteinnahmen eine Riickerstattung von 40 % (Berechnungs-
Stillprodukte und vieles mehr (28 Seiten, 4-farbig, Format A5) beispiel: 90 Tage Vermietung 2 CHF 2.20 = CHF 198.—, d.h.
[J Wissenschaftliche Studie iiber das AMEDA-Hygiene-Pumpset I CHF 79.20 Gewinn/Er18§ fiir die Beraterin). Ein weiterer Vorteil:
[] GRATIS-Starterpaket fiir neu ausgebildete Stillberaterinnen/ i ARDO iibernimmt alle administrativen Aufwinde.
Hebammen I !
[ Preisliste inkl. Rabattregelung I
Firma i i
Name Vorname i
Abteilung i
Strasse/Nr. PLZ/Ort z
Tel. Fax i
Beruf i Ardo medical AG
i
|
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e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
* mit ausgesuchten Krauterextrakten

Gottlob Kurz GmbH

Qualitat seit 1893
D-65207 Wiesbaden

HinterbergstraBe 14
Tel. +49-611-1899019, Fax -9505980
E-Mail: Kurz-GmbH @t-online.de
Internet: www.Gottlob-Kurz.de

Kur

#® Hebammen-Ausriistungen

#® Hebammentaschen

& Sauglingswaagen

& Geburtshilfliche Instrumente

% Beatmungsgerate fiir Neugeborene
® Fetale Ultraschallgerate

#® Einmalartikel

L) s
E]Qtdl\’ Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Name:
Strasse:
PLZ/Ort:
Beruf:
Krauterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Geneéve
seit 1910 Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79

ingrid auer
[LEen
\

Chiwdtigerschaft

Energetisierte Engelessenzen
und Engeldle fiir Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett und die Zeit danach ...

Kostenlose
Info-Broschiire
erhaltlich!

www.engelsymbole.at info@engelsymbole.at

1 Schweizer Hebamme
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Elektrische
Frauenmilchpumpe
Schmid

seit 1942

Kostenglinstig in Miete

e Klein und handlich

® Bedienung ausserst einfach

¢ individuelle Anpassung der Saugkraft

e Brustgléser fir Normal, Flach- und Hohlwarzen
e Saugt rhythmisch wie das Kind

® Regt die Milchproduktion an

Info:  R. Schmid, Holzwiesweg 38, 8047 Ziirich
Tel. 01 492 76 10 » Fax 01 491 10 11
E-Mail: info@aesgo.ch

...immer in Begleitung
mit guter Fachliteratur.

KargerLibri

Fachbuchhandiung

Petersgraben 31
4051 Basel

Tel. 061 306 15 15
www.libri.ch




Schweizerischer Hebammenverband SHV/Fédération suisse des sages-femmes FSSF/Federazione svizzera delle levatrici FSL/Federaziun svizra da las spendreras FSS

Zentralprasidentin/
Présidente centrale
Lucia Mikeler Knaack
Flurstrasse 26, 3000 Bern 22

Sektionen/Sections

Aargau-Solothurn:

Hannah Kdiffer Ackermann, Hofstatt
4616 Kappel, Tel. 062 216 52 68
E-Mail: Kuefack@bluewin.ch

Regula Pfeuti — Giger, Ob. Torfeldstr.12
5033 Buchs, Tel. 062 822 45 83
E-mail: regula.p@bluemail.ch

Bas-Valais:

Fabienne Salamin, Rond Point Paradis 15
3960 Sierre, Tél. et fax 027 455 59 40
sfab@bluewin.ch

Beide Basel (BL/BS):

Sandra Aeby, Hechtweg 31

4052 Basel, Tel. 061 693 31 71
E-Mail: putzi_bay@yahoo.com
Monika Barth, Auf dem Hummel 30
4059 Basel, Tel. 061 361 35 15
E-Mail: monika.barth@bluewin.ch

Bern:

Carole Luscher, Schlossmatte 33

3032 Hinterkappelen

Tel. 031 901 36 66, Natel 078 689 29 78
E-Mail: carole.tom@tiscali.ch

Fribourg:

Corinne Bulliard

Ferlens, 1692 Massonnens

Tél. 026 653 25 25, Natel 078 629 90 07
e-mail: corinne.bulliard@econophone.ch

Genéve:

FSSF Geneve, Case postale 658
1211 Genéve 4, Tél. 022 885 09 11
e-mail: fssf.ge@bluewin.ch

Oberwallis:

Dagmar lttig, Dorf, 3983 Goppisberg
Tel. 027 927 42 37, Natel 079 454 68 55
E-Mail: dittig@bluewin.ch

Ostschweiz

(SG/TG/AR/AI/GR):

Daniela Thony, Pardellgasse 14
7304 Maienfeld, Tel. 081 302 32 10
Silvia Battig, Tiefengasse 848

9473 Gams, Tel. 081 771 19 63
silvia.baettig@bluewin.ch

Schwyz:

Susanne Bovard, Hinterfeld 5b
8852 Altendorf, Tel. 055 442 37 83
E-Mail: peter.bovard@schweiz.org

Ticino:
Cinzia Biella-Zanelli, Massarescio
6516 Cugnasco, Tel. 091 840 91 15

Vaud-Neuchétel (VD/NE):

Anne Burkhalter, Rue de la Chapelle 3
1860 Aigle, Tél. P 024 466 55 14

F 024 466 55 16

e-mail: anne.burkhalter@bluewin.ch
Yvonne Meyer, Ste-Hélene

1660 Chateau-d'Oex

Tél. P 026 924 51 47, F 076 393 56 39
e-mail: ymeyer@hecvs.ch

Zentralschweiz
(LU/NW/OW/UR/ZG):

Susanna Weingart-Schaubli
Bankstrasse 16, 6280 Hochdorf

Tel. 041 910 06 76

E-Mail: susanna.weingart@bluewin.ch
Anja Distel-Widmer, Aussere Giiterstr. 3
6300 Zug, Tel. P 041 910 12 38

G 041 709 77 40, Natel 078 600 50 31
E-Mail: anja.widmer@orangemail.ch

Ziirich und Umgebung
(ZH/GL/SH):

Ruth Riggenbach, Sonnenberg 33
8636 Wald, Tel. 055 246 66 56
E-Mail: rist@active.ch

Corinne Lindegger, Schmidgasse 32
8640 Rapperswil, Tel. 055 210 59 22
E-Mail: lindegger@tele2.ch

S HY IlEFESSE

Verbandsnachrichten/Nouvelles de la fédération

Treffen der Interessengruppe

Foto: Annegret Meyer Zurfluh

«Geburtsvorbereitung und Riickbildung»

mit einer Weiterbildungssequenz zum Thema «Eltern werden»

17. April 2004, 10-15 Uhr,
Kirchgemeindesaal,
Kirchgasse 15, 4600 Olten.

«Was fangen wir mit den

Vatern an?»

1. Teil 10 bis 13 Uhr

o Grundsétzliche Uberlegun-
gen aus Mannerperspektive
zum Vater sein

» Ausgewihlte Beispiele aus
der Praxis mit Erfahrungs-
austausch

e Umsetzung im eigenen
Kurs

Armin Schmidt, Miinchen-
buchsee, Vater, Psychologe,
Co-Leiter in Geburtsvorbe-
reitung, Initiant «HalloPa»,
Prdasident Pro Juventute
Bern, arbeitet mit uns am
Thema.

2. Teil: Informationen/néchs-
tes Treffen

Eingeladen sind alle an Ge-
burtsvorbereitung und Riick-
bildung interessierte Hebam-
men.

Wir freuen uns auf eure Teil-
nahme und euer Mitwirken.
Der Tagungsbeitrag von Fr.
30.— deckt die Auslagen und
eine einfache Zwischenver-
pflegung. Er wird am Treffen
direkt eingezogen.

Anmeldungen erforderlich! Im Namen der Interessen-
Bitte bis 3. April an Martina gruppe: Marianne Holzer,
Koch, Schlattweg 2, 3054 Martina Koch,
Schiipfen. Kathrin Antener
4 )
OXYPLASTIN

Schitzt die
zarte Babyhaut
vor der Nasse
der Windeln
und verhindert
damit :
Rotungen,
die zum
Wundsein
fUhren.

1 g Salbe enthalt: Zinkoxyd 460 mg,
weisses Wachs 1 mg, Geraniumaél 1,2 mg,
Thymianél 1,2 mg, Verbenendl 1,2 mg,
Wollfett, Rizinusol, Wasser.

j Dr. Wild & Co. AG Basel

Gratis OXYPLASTIN®-Muster
fiir die Miitterberatungsstellen
Bitte einsenden an: Dr. Wild & Co. AG, Postfach 4644, 4002 Basel

Name: Vorname:

Beruf:
1V Mutterberatungsstelle:

Strasse:
\ KPLZ/Ort: /
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Ist Ihre Ausristung komplett?

ARTEMIS::Hebammen 2.1

Die exklusive Software fiir Hebammen, Geburtshauser und Kliniken!

. Vollsténdige, flexible Dokumentation von Schwangerschaftsverlauf,
Geburtsverlauf und Wochenbett Frau und Kind/er, inkl. Partogramm.
Dargestellt in einheitlichen Formularen

. Anamnese (persénlich, familidr, gynékologisch, friihere Schwanger-

schaften und Geburten, psychosoziales)

online Statistik

Kunden- und Krankenkassenrechnungen auf Mausklick

Terminverwaltung mit Leistungsverrechnung

Materialverwaltung, Warenwirtschaft, online Kompendium

Weitere Infos und Unterlagen:

kaSoft Devel Kaufi Heb Ursula Burren
Seftigenstrasse 343 Bienenstrasse 10
3084 Wabern 3018 Biimpliz

031961 8500 03199209 55
http://www.kasoft.ch 076 411 09 55

Info@kasoft.ch ursula.burren@kasoft.ch %ﬁ L5 };ﬁ%
av-tni) i

* inkl. 10 aktivierte Behandlungen, jede weitere Behandlung sFr. 20.-

Reflexzonentherapie &
am Fuss :

Schule Hanne Marquardt
Leitung: Anna Maria Eichmann

RZF-Kurse fiir Hebammen

Grundkurs: 26. - 30. Mai 04
Aufbaukurs: 18.- 21. Oktober 04

Handlungs- und Fachkompetenz

Vernetztes Denken & Therapieren

Spass und Freude am Lernen

Praxis & Lernkontrolle

Fussbehandlung rund um Schwangerschaft und Geburt

Berufsbegleitende Aus- Fort- und Weiterbildung

Sie finden unsere Angebote auch im Internet:
www.fussreflex-rzf.ch

Kursorganisation:

kristallos GmbH,

Thiersteinerallee 23, CH-4053 Basel

Tel +4] 61 33| 38 33 Fax + 4 6| 331 38 34

1 Schweizer Hebamme
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Schule fiir ,
klassische Homoopathie
& Zirich___ = 9

Sie verfligen Uber eine Ausbildung im medizinischen Bereich
und Sie interessieren sich fiir eine

Ausbildung in
klassischer Homoopathie

Wir bieten Ihnen die 3-jdhrige, berufsbegleitende Ausbildung.
Schulbeginn: 2004 in Zirich

Verlangen Sie unsere ausfiihrlichen Ausbildungsunterlagen:
Tel. 041 760 82 24 » Fax 041 760 83 30
e Internet: www.groma.ch/skhz.htm

anspruchsvoll - zeitgemass - praxisorientiert

Laufend neue Kurse in

Klassischer Massage und Fussreflexzonenmassage
fiir den Hausgebrauch oder als Einstieg zum Berufsmasseur

Praktische Lehrgange und Weiterbildungen

flr Med. Masseure/innen, Heilpraktiker/innen usw.

Studium zum/zur Naturheilpraktiker/in
(4 Jahre berufsbegleitend) Studienbeginn jeweils Januar

Verlangen Sie das Ausbildungsprogramm!

Zentrum@Bodyfeet®

FACHSCHULE
FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

Hauptsitz: Max Sulser, Aarestrasse 30, 3600 Thun, Telefon 033 222 23 23
Filialen: 5000 Aarau, Bahnhofstrasse 94, Telefon 062 823 83 83
8640 Rapperswil, Tiefenaustrasse 2, Telefon 055 210 36 56
Zweigstellen: In der ganzen deutschsprachigen Schweiz www.bodyfeet.ch

die sanfte Behandlung mit breitem Wirkungsspektrum

Craniosacral-Einfiihrungskurse

CS 1: 19.-22. Februar 04 oder 10.-13. Juni 04
Umfassende Einfihrung mit 30 Std. Fachunterricht
Teilnehmer/-innenzahl ca. 12-18 Personen

Diverse Fachkurse in Craniosacral-Kinderbehandlung,
Visceral Behandlung und weiteren Fachgebieten

Weiterbildung in craniosacral_flow® zum CS-Praktizierenden,
anerkannt vom Schweiz. Dachverband fiir CS-Therapie (SDVC)

Mit diversen Dozenten, u.a. mit Daniel Agustoni, Autor des
Praxisbuches «Craniosacral Rhythmus» mit 90 Fotos + Poster
Neu im Mérz 04: «Craniosacral Selbstbehandlung», Kosel-Verlag

Weiterbildungsprogramm 04/05 bei:

Sphinx-Craniosacral-Institut
Postfach 629, 4003 Basel

Tel. 061 274 07 74 Fax .. 75
www.craniosacral.ch

S N
CRANIOSACRAL: |
INSTITUT |




Kontaktloser Bilirubinmeter
. Biirubinom: Pro ©
Bilirubinomeétre sans contact pro-medico-fortbildung.com

Bilirubinometro senza contatto INFO-HOTLINE: M E_Dl C 0
©| +49 (0) 700.77 66 33 32 -

Die Ausb[ldung entspricht den Deutschland | Osterreich ~ Schweiz

BDH-HAA-Richtlinien
USBILDUNG | AKUPUNKTUR / TCM
G | Priif |
H137 12.03.-13.03.04 Dresden H520 16.05.-17.05.04 Hamburg
g H138 12.03.-13.03.04 Heidelberg H521 24.05.-25.05.04 Dresden
* "y - = 5 § * Interner Thermodrucker H139 26.03.-27.03.04 Berlin H522 03.06.-04.06.04 Berlin
Das BlllmEd bemhﬁ dle HaUt des Klndes HICht * . 0 P . L, H140 26.03.-27.03.04 Minchen H523 21.06.-22.06.04 Midinchen
* Le Bilimed ne touche pas la peau de I'enfant Imprimante thermosensibile integrée H141  23.04.-24.04.04 Hamburg H524 2506.-26.06.04 Heidelberg
* H & * Stam ante intema temosensibile H142 23.04.-24.04.04 Oberhausen H525 05.07.-06.07.04 Oberhausen
11 Bilimed non tocca la pelle del bambino D: s i oite ana
* Speziell fiir multiethnischen Gebrauch entworfen — * Messeinheiten: umol/L oder mg/dl 1 UNGS-AUSBILDUNG
* P 1 d h th . * U .t, d . ]./L dl H235 13.03.-14.03.04 Dresden
our toutes les types de peau (mu et n_lque) nités de mesure: pmol/L ou mg/ H236  13.03-14.03.04 Heidelberg A '
* Progettato specialmente per tutti i tipi di pelle * Unita di misura: pmol/L oppure mg/dl H237 2703.-28.03.04 Berlin H703 15.02.-20.02.04 Weissensee
H238 27.03.-28.03.04 Minchen
. o 5w i - . . » H239 24.04.-25.04.04 Hamburg TCM i n_|
* Keine Gefahr von "Cross Contamination' Messegnauigkeit: +/- 5% H240 24.04.-25.04.04 Oberhausen H725 09.02-14.02.04 Weissensee
* Pas de contamination croisée * Précision des mesure: plus ou moins 5% H241  01.05-02.05.04  Zurich - CH
* Nessun pericolo di "Cross Contamination" * Precisione di misura: +/- 5% i '
H262 23.04.-24.04.04 Berlin Qigong |
. . . . H263 23.04.-24.04.04 Dresden H915 13.03.-14.03.04 Mtiinchen
* Automatische Kalibration vor jeder Messung H264 30.04.-01.05.04 Heidelberg H916  2703.-28.03.04 Oberhausen
* » . . H265 07.05.-08.05.04 Hamburg H917 05.06.-06.06.04 Hamburg
Cal¥bratlf)n automath_ue av?nt Chaque mesure; H266 21.05.-22.05.04 Miinchen H918 12.06.-13.06.04 Berlin
* Calibrazione automatica prima del uso H267 21.05.-22.05.04 Oberhausen HO19  26.06.-27.06.04 Heidelberg
H268 02.07.-03.07.04  Zirich - CH H920 26.06.-27.06.04  Ziirich - CH
& : X , =
An;elgg des Touchscreen: Qamm, Uhrzeit, Messwert, Geritemenu ) Auf no| | Chin. Ernshrungs-Lehre | Erndhrung
* Indication de l'afficheur tactile: date, heure, mesure, menu de I'appareil H329 24.04.-25.04.04 Berlin nach den 5 Elementen
% > . - 3 . s ' . H330 24.04.-25.04.04 Dresden H935 17.04.-18.04.04 Oberhausen
Indicazione del display tattile: data, ora, misura, menu dell'apparecchio H331 01.05-02.05.04 Heidelberg
H332 08.05.-09.05.04 Hamburg | T'ai Chi Chuan_|

H333 22.05-23.05.04 Muiunchen
H334 22.05-23.05.04 Oberhausen
H335 03.07-04.07.04 Zirich - CH

HO981  12.03.-13.03.04 Minchen
H982 26.03.-27.03.04 Oberhausen
H983 23.04.-24.04.04 Hamburg

Fiir weitere Informationen zégern Sie nicht uns zu kontaktieren:

Pour d'autres informations ne hésitez pas a prendre contact avec nous: Refresherkurs | | Tuina |

L e ol ) L H426 30.04.-01.05.04 Berlin H947 26.03.-27.03.04 Minchen
Per ulteriori informazioni siamo a Vostra completa disposizione: HA427  14.05.-15.05.04 Dresden H948 2703.-28.03.04 Oberhausen
Ha28 14.05.-15.05.04 Hamburg H949 24.04.-25.04.04 Hamburg
Ha429 14.05.-15.05.049 Heidelberg

H430 18.06.-19.06.04 Miinchen | Hand! 1

’ Ha31 18.06.-19.06.04  Oberhausen moea 15.05.-16.05.04 Hamburg
NUFER-MEDICAL = Wi i g
Nufer Medical AG Telefon: +41 31 958 66 66 HA62 01.05.-02.05.04 Berlin

. i Ha463 15.05.-16.05.04 Dresden i ie 1l |
SChumattStrasse 6 Telefa?(' +41 31 951 46 73 H464 15.05.-16.05.04 Hamburg 'Hos53 10.07.-11.07.04 Heidelberg
Postfach 125 E-Mail: info@nufer-medical.ch HA465 1505-16.05.04 Heidelberg

i H . </l Ww = H466 19.06.-20.06.04 Minchen L & I

CH-3073 Gumllgen/Bem Internet: http// w.nufer-medical.ch Ha467 19.06.-20.06.04 Oberhausen Ho71 19.11.-20.11.04 Mcdnchen

Mﬁcke/statibn fur :
kinderfreundliche Betriebe

Schaffen Sie eine entspannte
~ Atmosphére mit der

Gebdrwanne Aquarius.

- SANEXT

.Qualit‘éii, ,Hygie}ne, D‘esign’-- aus Erfahrung fur die Praxis em\&iékélt.,‘
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SEKTIONEN

Sektionsnachrichten/Communications des sections

AARGAU-
SOLOTHURN
062 216 52 68

Neumitglieder:

Gjocaj-Méder Sibylle, Zufikon,
Hebamme i.A. an der Hebam-
menschule Bern; Kaufmann Mar-
tina, Baden, 2003, St.Gallen.

BEIDE BASEL
BL/BS

061693 3171
0613613515

Neumitglied:
Petraschke Anna, Basel, Heb-
amme i.A. an der Hebammen-
schule Ziirich.

BERN

031901 36 66

Neumitglieder:

Beer Manuela, Rubigen; Burri
Miriam, Bern; Réthlisherger
Claudia, Fribourg; Sutter Lena,
Luzern; Hebammen i.A. an der
Hebammenschule Bern.

REFERENDUM

Im Kanton Bern lauft bis zum
17. Mérz 2004 die Unterschrif-
tensammlung zum

Volksvorschlag fiir ein
gerechtes Lohnsystem

Dieses Referendum wird durch die
Verbanden von «zame geit's» un-
terstltzt, denn: Statt Verschlech-
terungen braucht es Verbesse-
rungen der Arbeitsbedingungen
im Gesundheitswesen. Nur so
kann nachhaltig gentigend Per-
sonal gefunden und im Beruf
gehalten werden, nur so ist eine
qualitativ gute Pflege, Betreu-
ung und medizinische Versor-
gung im Kanton auch in Zukunft
gewadhrleistet.

Detailierte Informationen und
Unterschriftenbogen findet ihr
auf www.sbk-be.ch. Vorfran-
kierte Unterschriftenkarten kon-
nen auch bei sula.anderegg@
gmx.net oder bei der Sektion
Bern bestellt werden.

Dieses Referendum geht uns
alle an; es geht um die Qualitat
und Anerkennung unseres
Berufsstandes! Deshalb: jede
Unterschrift zahlt!

Sula Anderegg

2 Schweizer Hebamme
2/2004 Sage-femme suisse

Fachgruppe freipraktizierende
Hebammen

Fiir 2004 wird eine frei prak-
tizierende Hebamme gesucht fiir
die Fachgruppe Schweiz der
fpH. Die Gruppe wird Ende 2004
wegen Reorganisation aufgelost.
Die Mitarbeit wéihrend dieses
Jahres bietet einen guten Ein-
blick fiir spatere Engagements in
einer neu zu schaffenden Grup-
pe. Weitere Informationen bei
Marianne Nufer, 062 922 60 53
oder m_nufer.hebamme@free-
surf.ch Marianne Nufer

FRIBOURG

026 653 25 25

Assemblées générales 2004
Elles auront lieu le 29 avril a
14h et le 7 octobre a 14h. Les
lieux restent a déterminer.

Cours: encore 1 place!

Le cours de Bernadette de Gas-
quet, «Accouchement physio-
logique et prévention du pro-
lapsus» aura lieu les 16 et 17
février et le 29 juin a 'Hopital
cantonal de Fribourg. Il reste 1
place. Vous pouvez vous annon-
cer aupres de Christine Hum-
bert Meuwly, 026 475 56 51.

OSTSCHWEIZ

081302 32 10
0817711963

Neumitglied:

Késer Andrea, Gottliegen, Heb-
amme i.A. an der Hebammen-
schule St.Gallen.

ZENTRALSCHWEIZ

04191006 76
04191012 38

Neumitglieder:
Baumgartner-Magura Claudia,
Luzern, Hebamme i.A. an der
Hebammenschule Bern; Chiap-
pini Gabriela, Littau, 1996,
Luzern; Hauser-Scherrer Yvon-
ne, Hebamme i.A. an der Heb-
ammenschule Ziirich.

Vorschau Hauptversammlung
Damit Thr Euch dieses Datum
schon reservieren konnt: Am 5.

April findet die Hauptversam-
mlung unserer Sektion mit ei-
ner vorgdngigen Fortbildung
zum Thema Léhne statt. Wir
freuen uns auf Euer Kommen!
Anja Distel-Widmer

Freischaffende Hebammen
Zentralschweiz/Schwyz
Wir treffen uns im 2004 am 4.
Maérz, 29. April, 27. Mai, 24. Ju-
ni, 26. August, 23. September,
21. Oktober, 25. November und
9. Dezember (Weihnachtsessen),
immer um 20 Uhr im Restau-
rant Sonne in Emmenbriicke.
Esther Fischer-Brun

ZURICH UND
UMGEBUNG

055 246 66 56
05521059 22

die Delegiertenversammlung
(12.5.) und die Weiterbildung
(13.5.). Verschiedenste Auf-
gaben sind zu {ibernehmen:
Check-in, Tageskasse, Stand
der Sektion, Tiirkontrolle, Ab-
gabe Kopfhorer, Mikrofon im
Publikum,  Stimmenzéhlerin
usw.

Der Aufwand dauert 2-3 Stun-
den, in Ausnahmefillen lin-
ger. Als Entschddigung er-
hiltst du eine Reduktion auf
den Eintrittspreis (etwa Fr.
20.-) und ein T-Shirt.

Bitte teile uns mit, wann du
einen (oder mehrere) Einsdtze
leisten kannst. clara.bucher@
attglobal.net oder hehammen-
kongressO04@bluewin.ch

Clara Bucher

Helferinnen Organisationskomitee
Hebammenkongress 2004 Hebammenkongress 2004
Wir brauchen Helferinnen
fiir die beiden Kongresstage,

das wachsende

grosser

=K preisgiinstig
~ ¢ kochecht

Stoffwindelhoschen
aus Baumwolle

e keine Hautprobleme
o wird mit dem Baby

¢ einfach anzuwenden

S * kein Abfallberg

= schont

die Babyhaut
und das
Portemonnaie!

Sie ist so einfach
anzuwenden wie die
Wegwerfwindel

Erhaltlich im Babyfach-
handel, Okoldden

Infos: Lifetex AG
Muttenzerstrasse 1
4127 Birsfelden
Tel. 061/373 87 30
Fax 061/373 87 31
www.babylife.info

Foto: Hampi Krahenbuhl



Schultes

medacta-Modelle:

4. Europdischer Kongress WA VELB

h rt, ilder... : :
( mehr als Worte und Bilder me dacta Laktation & Stillen ‘ gi’;l;‘;;’l‘lischer
www.schultesmedacta.de Berlin, 16.-17.4.2004 .| Laktations-
/ beraterInnen
im «bcc am Alexanderplatz» European Lactaion Consultat Ascc

Association Eumpéﬂle Consulnmla en Laclal tion

Das geburtshilfliche Phantom

nach Professor B. S. Schultze — Jena Wissen vertiefen — Inspiration und Anregung
Kontakte kniipfen und pflegen

Entwicklung der geburtshilf-
lichen Situationen am Modell,

i Breit gefichertes Angebot interessanter Themen:
auc!

Stillen und Frauengesundheit, Dr. G. Akmanlar

Psychische Erkrankungen in der Stillzeit, Dr. C. Klier

Stillen und Osteoporose, Prof. Dr. med. D. Felsenberg

Wissen ist Macht, G. Nindl, IBCLC

Ethik in der Praxis..., |. Bichler, R. Escott, J. Scott, IBCLC

Weise Miitter — weise Babys, A. Holubowsky, IBCLC, Dr. K. Kruppa

... und viele andere. Wéhlen Sie aus liber 30 Angeboten!

e Forceps
¢ Beckenendlage

e Vacuum-Extraction

Bewahrt seit mehr als 100 Jahren
fur Ausbildung, Examen und
Weiterbildung.

Simultaniibersetzung Deutsch - Englisch — Deutsch

Posters: Teilen Sie Ihre Erfahrungen und Ihr Wissen mit Kolleginnen

Schultes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG und Kollcgen gfi=der gaig et _
Anmeldeformular flir Posters beim Kongress-Sekretariat oder www.velb.org
Theodor-Heuss-StraBe 12 - 45699 Herten/Germany
\_ Fon+49-2366-3 60 38 - Fax + 49-2366 - 184358 ) Rahmenprogramm und Abendveranstaltung am 16.4.04

£ Ausstellung: Prasentationen vieler Produkte und Dienstleistungen
22 8 G U M M | EN TC H EN TAG L l C H. rund um das Thema Laktation und Stillen

Kosten: 150.- Euro bis 310.- Euro

Die Schweizer Hebamme und alles rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate Auskunft und Unterlagen jetzt erhaltlich bei
- ) VELB Kongress-Sekretariat
kiinzler- hachma“n Postfach 139, Brinigstr. 13, CH-6055 Alpnach Dorf
VERLAG \ MEDIEN Fax ++41 (0)41-671 01 71
kiinzler-bachmann AG - Verlag - Annoncen - Verlag-Service E-Mail: office@velb.org oder unter www.velb.org

Geltenwilenstrasse 8a - CH-9001 St. Gallen - Postfach 1162
e-mail info@kbmedien.ch - Internet http://www.kbmedien.ch
Tel. 071-226 92 92 - Fax 071-226 92 93 - Direktwahl fur Stelleninserate 071-226 92 70

Qualitat seit {iber 40 Jahven! | ehrinstitut AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel
? *& ~ Willy-Penzel-Platz 1 - 8, D-37619 Heyen bei Bodenwerder .
* F L fér

 Tel. 0049/5533/9737-0 Fax 973767 wwwagm-geﬁzél de /Ttsrge

~ : tur
APy "I m
. e

raumberuf Hebamme - naturhch'

Wir méchten gern, dass es so bleibt oder wieder wird.

- AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel

unterstutzt mit natlirlichen Mitteln die
natlirlichste Sache der Welt.

Die AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel ist EMR anerkannt

, o‘r’de‘“" Ausbildungsinformationen in der SChWGIZ beu

Herrn Fritz Eichenberger, Gerichtshausstrasse 14 CH 8750 Glarus
Telefon 055 650 13 00 Fax 055 64084 77
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ACTUALITE

Le D' Michel Odent en Suisse

» Atelier pour les sages-femmes

Faut-il encore pré-
senter le Dr Michel
Odent, médecin
mondialement con-
nu pour son travail
veillant a favoriser
le plus possible
la physiologie de
I'enfantement et
initiateur éclairé,
des les années 60,
des premieres bai-
gnoires d’accouchement? Ce-
lui-ci sera en Suisse du 26 au
28 mars 2004, ou il donnera
une série de conférences et
d’ateliers.

Chirurgien a I'origine, c’est la
pratique des césariennes qui
I'a conduit & s’intéresser a
la physiologie de I'accouche-
ment. Devenu gynécologue-
accoucheur, il a développé
la maternité de Pithiviers
(premieéres salles de nais-
sance «sauvages», premieres
piscines  d’accouchement,
premieres maternités chan-
tantes).

Il a ensuite créé a Londres le
«Primal Health Research
Centre», rassemblant toutes

les  publications
scientifiques et
médicales qui pa-
raissent dans le
monde afin d’éta-
blir des corréla-
tions entre la pé-
riode  «primale»
(de la conception
au premier anni-
versaire) et la san-
té de l'adulte, en
étudiant les conséquences a
long terme d’expériences
précoces. On peut retrouver
ces études sur le web:
www.birthworks.org/primal-
health. 11 est également
l'auteur de nombreux livres,
dont certains ont été publiés
en francais.

Le Dr Odent donnera une
conférence tout public le ven-
dredi 26 mars a 20h15 a
Geneve, UNI Dufour, dont le
titre sera: «Peut-on prévenir
la violence en développant la
capacité d’aimer?».

Il participera le lendemain a
la journée de conférences et
ateliers intitulée «Nouveaux
enfants — humanité nouvelle»

——<Christine Rieben:

10 ans de fidéliteé

au cours de laquelle il anime-
ra un atelier: «Une nouvelle
naissance pour de nouveaux
enfants» avec la participation
d’autres intervenants. La
journée se déroulera a Gene-
ve le samedi 27 mars au
Centre «Le Cénacle». Partici-
pation: Fr. 110.-— (Fr. 60.—
pour les étudiantes). Rensei-
gnements et inscriptions: As-
sociation parents enfants cul-
ture et conscience, tél. 022
792 83 31 ou 022 794 22 09.
Un atelier d’une journée pour
toutes les sages-femmes fran-
cophones sera également or-
ganisé le dimanche 28 mars,
de 9 heures a 17 heures, a
Lausanne (Centre paroissial
St-Jacques, av. du Léman 26
- parking libre). Le théme
de l'atelier est «Nouvelles rai-
sons et nouvelles facons
d’étudier la physiologie de
I'accouchement»: Un seuil
vient en effet d’étre franchi
dans la perturbation des pro-
cessus physiologiques. Au-
jourd’hui, pour la premiere
fois dans I'histoire de ’huma-
nité, la plupart des femmes
mettent au monde leurs bé-
bés sans secréter un «cocktail
complexe d’hormones de
I'amour». Beaucoup ont une

césarienne, tandis que celles
qui accouchent par les voies
naturelles utilisent le plus
souvent des substituts phar-
macologiques qui bloquent
les secrétions d’hormones
naturelles et qui n’en ont pas
les effets comportementaux
(par exemple une perfusion
de «syntocinon» bloque les
secrétions d’ocytocine natu-
relle mais ne franchit pas la
barriere hémato-cérébrale).
Cette situation sans pré-
cédents oblige a poser des
questions en termes de civili-
sation. Elle procure de nou-
velles raisons de perturber le
moins possible les processus
physiologiques. Seule la pers-
pective des physiologistes
permettra de redécouvrir les
besoins de base de la femme
qui accouche. Nous serons
conduits a commenter un
mot d’ordre simple, ignoré ou
mal compris: «Ne stimulez
pas le néocortex d’une femme
qui accouche!».

Cott de la journée: Fr. 130.— (Fr. 60.— pour
les étudiantes, arrangements possibles).
Pour des raisons évidentes d’organisa-
tion, merci de vous inscrire jusqu'au 15
mars 2004 aupres de: Anny Martigny, As-
sociation naissance active & Genéve, 20
ch.Rieu, 1208 Genéve Tél. 022 347 21 22.
Courriel: a.martigny@wanadoo.fr
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C’est le 1er février 1994, que
notre secrétaire centrale,
Christine Rieben, a pris son
poste aupres de la FSSF. Un
vrai ticket gagnant pour la
Fédération! Christine avait
été contactée par une
membre du comité central
de I'époque, et depuis, ses
nouvelles idées ont permis
de transformer le secré-
tariat central en un outil
moderne et adapté a son
temps. Son premier grand
défi a été la co-organisation
du congres du jubilé a Zurich.
A cette occasion, Christine a
pu prouver ses extraordi-
naires talents d’organisa-
trice. Elle a maitrisé la tache
avec tant de brio, qu’il était

» La FSSF a touché le gros lot!

clair pour la FSSF que les
intéréts du secrétariat cen-
tral étaient désormais en de
bonnes mains, compétentes
et de toute confiance.

Pendant mon mandat com-
me présidente, j’ai pu consta-
ter que Christine était tou-
jours une collaboratrice tres
engagée et intéressée au
devenir de la fédération.
Sa capacité a accueillir les
membres, autorités ou autres
personnes qui prennent
contact avec la Fédération
des sages-femmes, de ma-
niére toujours trés polie,
patiente et la plupart du
temps en s’adressant a elles
par leur nom et leur titre
correct me sidere littérale-

ment. Sa «capacité
de stockage» en ma-
tiere de mémoire doit
étre immense! Les
membres du CC et
les autres collabora-
trices du secrétariat
central profitent éga-
lement de ses con-
naissances professionnelles
et fédératives. Christine sait
en fait toujours ou, dans quel
classeur ou aupres de quelle
personne, on peut trouver
des informations sur un
théme spécifique ou obtenir
des conseils. Je m’estime
heureuse de collaborer avec
quelqu'un d’aussi agréable,
coopératif, digne de con-
flance et extrémement sym-

pathique. Dans ce sens, je re-

mercie trés cordialement
Christine Rieben pour son
travail aupres de la FSSF et
j'espére naturellement que
notre Fédération pourra
compter sur sa collaboration
pendant encore de nom-
breuses années!

Pour le comité central
Lucia Mikeler Knaack
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Ecole Chantepierre, Lausanne

» Présentation des travaux

de dipléme

C'est le jeudi 26 février 2004
que l'école de Chantepierre
vous convie a assister a la
présentation des travaux de
diplome de la volée SF 02/2.
Cette présentation aura lieu de
8h30 a 16h00, av. de Beau-
mont 21, 1011 Lausanne. Les
themes traités par les étu-
diantes sages-femmes seront:

Le matin: Role de la sage-femme
dans l'accompagnement du
couple dans la période du post
partum face a une naissance

Suisse romande

prématurée — La profession de
sage-femme — «Prendre soin...
du corps de la femme» — Pour-
quoi accoucher sans péridura-
le? — Réve et réalité de la Fé-
condation In Vitro (FIV) - Passe-
port de grossesse: réflexion sur
I'utilité et I'impact de cet outil.
Lapres-midi, des 13h30: Prise
en charge en salle d’accouche-
ment d'une femme atteinte
dans son intégrité — Ressenti du
pere a 'accouchement — «Les
bénéfices du portage» — «Les
mots pour lui dire». Bienvenue
a toutes les intéressées!

» Formation continue 2004

Vous avez regu la brochure du
programme de formation con-
tinue 2004 avec le numéro de
«Sage-femme suisse» de dé-
cembre 2003. Nous espérons
vivement que les themes choi-
sis vous interpelleront et que cer-
tains des cours proposés sau-
ront vous motiver. Voici deux
informations importantes:

> Petite modification de dates
pour le cours de deux jours
«Allaitement maternel: vers un
accompagnement centré sur
les ressources de la mére et de
I'enfant» par Verena Mar-
chand. La premiére journée de
cours du 23.2.04 est suppri-
mée. Le cours aura lieu les lun-
dis 24.5.2004 et 27.9.2004 a
Montézillon, canton de Neu-
chatel. A noter que ce cours est
centré sur les besoins des
participantes, qu’elles soient
sages-femmes hospitalieres ou
indépendantes. Le contenu se-
ra défini au cours de la pre-
miere journée de formation ol
les bases de I’accompagne-

Deuxiéme journée du Conseil National des Sages-Femmes

ment a l'allaitement seront re-
vues dans un contexte de suivi
a court, moyen et long terme.
La deuxiéme journée servira a
faire le point avec les partici-
pantes sur I'apprentissage ef-
fectué et sur les situations
concretes vécues entre-temps.
> Le cours «Le périnée et le
souffle dans la PAN et le post-
natal» est complet (27-28 mars
2004). Il pourra étre reconduit
au cours de l'automne 2004,
sous la méme forme, a Neucha-
tel. La date exacte sera commu-
niquée ultérieurement. Les ins-
criptions restent donc ouvertes.
Pour les sages-femmes qui
souhaitent acquérir des bases
dans I'enseignement du travail
corporel en PAN, nous recom-
mandons aussi le cours «Pré-
paration a la naissance: travail
du corps et pédagogie» qui est
donné en deux fois deux jour-
nées en 2004, suite a I'évalua-
tion qui en a été faite en 2003.

Sylvie Uhlig Schwaar,

chargée de formation

P Questions de salle de naissance

Ce colloque aura lieu a Paris,
le lundi 29 mars 2004. Parti-
cipation: 90€. Pour obtenir le
programme détaillé, ainsi
que pour toute inscription:

C.E.R.C., 7, rue du Capitaine
Dreyfus, 95130 Franconville,
France.

Tél. 00 33 1 34 15 56 75,
fax 00331 34 13 59 76.

ACTUALITE

Label de I"'UNICEF

» 53 établissements «amis des

bébés»
Cinquante-deux hopitaux et
cliniques et une maison de
naissance ont requ le label de
I'UNICEF «maternité favo-
rable a Il'allaitement mater-
nel» dans le cadre de I'Initiati-
ve hoépitaux amis des bébés
(IHAB) de I'OMS et de I'UNI-
CEF. Ces 53 établissements to-
talisent plus que 37000 nais-
sances par an. De ce fait, 51%
de tous les nouveau-nés en
Suisse viennent au monde
dans des maternités IHAB.

AG Aarau, Klinik
im Schachen
Baden, Kantonsspital
Rothrist, Klinik Villa im
Park

AR Heiden, Kantonales Spital
Herisau, Kantonales
Spital

BE Belp, Bezirksspital
Berne, Inselspital
Universitats-Frauenklinik
Berne, Salem-Spital
Berne, Sonnenhof-Klinik
Engeried
Bienne, Clinique des
tilleuls
Bienne, Centre hospita-
lier
Frutigen, Spital Frutigen
Riggisberg, Bezirksspital

FR Fribourg, Clinique Sainte
Anne
Fribourg, Hopital
Cantonal Maternité
Fribourg, Hopital Daler

GE Geneve, Hopitaux univer-
sitaires de Geneve HUG
Meyrin, Hopital de la Tour

GL Glarus, Kantonsspital

LU Lucerne, Kantonsspital
Frauenklinik
Lucerne, Klinik St. Anna

NE La Chaux-de-Fonds,
Hopital de la Chaux-de-
Fonds

SG Grabs, Kantonales Spital
St-Gall, Kantonsspital
Wil, Geburtshilfliche
Klinik

SH Schaffhouse, Kantons-
spital

SO Soleure, Biirgerspital
Soleure, Privatklinik
Obach

SZ Schwyz, Spital Schwyz

TG Frauenfeld, Kantons-
spital
Miinsterlingen,
Kantonsspital

Tl Bellinzona, Ospedale
regionale San Giovanni
Locarno, Ospedale
regionale La Carita

UR Altdorf, Kantonsspital
Uri

VD Morges, Hopital
de Morges
Nyon, Hopital de Zone
Yverdon-les-Bains,
Hopital de Zone

VS Aigle, Hopital
du Chablais

ZG Cham, AndreasKlinik
Zug, Zuger Kantons-
spital

ZH Affoltern am Albis,
Bezirksspital
Horgen, Spital Zimmer-
berg
Kilchberg, Sanitas
Minnedorf, Kreisspital
Richterswil, Paracelsus-
Klinik
Schlieren, Spital
Limmattal
Uster, Spital Uster
Wetzikon, Spital
Wetzikon
Winterthur, Kantons-
spital
Winterthur, Klinik
Lindberg
Zurich, Geburtshaus
Delphys
Zurich, Maternité
Inselhof Triemli
Zurich, Universitéts-
spital Ziirich USZ
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