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FORUM/MOSAÏQUE

Une autre méthode
anti-douleur

Prévenir et soigner les crevasses naturellement

Les «Silverette» arrivent!

Dans votre article «Accoucher
en douceur et en couple»,
vous faites la liste des

messages endogènes du corps (p.
28). A ce niveau, je voulais
apporter un complément
d'information sur une méthode
développée par le Dr Jean Fei-

joo. Le Dr Feijoo était médecin
dentiste, puis chercheur au
CNRS. Il a laissé quelques
travaux dans le domaine de

l'obstétrique sur le déclenchement

non médicamenteux
des contractions utérines, sur
l'audition du fœtus et dans le
domaine de l'analgésie,
également en obstétrique et en
dentisterie. Ses travaux sont
repris par plusieurs auteurs
(notamment A. Tomatis).
Concernant l'analgésie, sa

technique - très simple -
consiste à programmer biologi-
quement une altération
perceptive par la chaleur ou le

froid, selon l'indication. Dans
le cadre de l'analgésie de
travail d'accouchement, c'est le
chaud qui sera préféré, en
raison de l'effet sur la vascu-
larisation et les sécrétions
locales (PG). Si au contraire, on
veut réduire le flux sanguin et
la formation d'œdème, c'est le
froid qui sera utilisé (p. ex.
lors d'une intervention chirurgicale

ou dentaire ou en
postopératoire.). La technique fait
appel à la capacité de sensation

de la patiente (au froid ou
au chaud) et à la capacité de

programmer dans le temps le

système nerveux. Il s'agit de
faire sentir à la parturiente la
sensation aux niveaux
vertébraux qui reçoivent les affé-
rences de la zone visée; dans
le cas de l'accouchement, on
prendra une zone large englobant

les lombaires: de T5
au sacrum. Deux bouillottes
chaudes sont appliquées
indirectement sur ces zones; la
patiente doit s'imprégner de

cette sensation au niveau
local, puis plus largement au
niveau abdominal; une fois
cette sensation réalisée, la
parturiente programme elle-
même la durée de l'effet de la
sensation. L'analgésie peut se

faire au niveau périnéal dans
le cas d'une épisiotomie
programmée. Un des avantages
de cette technique, est la

possibilité de programmation;
même si la programmation

d'un accouchement naturel

est des plus aléatoire, il en
va différemment des
interventions dentaires par exemple.

La programmation la
plus longue dont j'ai l'expérience

est de trois semaines à

l'avance pour une zone
abdominale (expérimentation en

groupe à l'Ecole suisse
d'ostéopathie, Belmont sur
Lausanne, printemps 1995).
Cette technique, très simple à

pratiquer et fondée physiolo-
giquement, méritait d'être
mentionnée.

Alain Klüvers D. 0.,
ostéopathe, Berne

«Les Silverettes sont des

protège-mamelons d'argent qui
permettent de prévenir et de

soigner les crevasses et qui
constituent un remède naturel
connu dans la tradition. Avec
les Silverettes, on obtient des
résultats immédiats et une
guérison en 24-48 heures en
cas de crevasses». Ainsi parle
la publicité. Mais pour une
fois, il n'y a pas d'aranaque!
C'est une firme italienne qui
produit ces protège-mamelons

d'argent, petites cupules
faites d'argent 925 par des

artisans, objet ravissant
découvert il y a environ une
année auprès d'une femme de
l'Italie du nord, chimiste de

profession. Bien qu'ayant une
peau claire «à la vénitienne»,
et malgré un bébé vorace,
cette femme présentait des
mamelons sans aucune irritation,

et selon elle, c'était parce
qu'elle portait ces protège-
mamelons dans son soutien-

Depuis lors, plusieurs d'entre
nous ont essayé de les utiliser
et en sont enchantées (les
femmes surtout), bien que
leur efficacité n'ait pas encore
été prouvée par une étude
randomisée...
Pour les sages-femmes
chimistes à leurs heures, il
semble que l'activité antiseptique

des dérivés de l'argent
est due essentiellement au ion
Ag +++ qui est capable de

précipiter les protéines du
protoplasme de la bactérie. Le

complexe Ag/protéine conti¬

nue alors à libérer des ions
d'argent qui peuvent eux-
mêmes continuer à exercer
leur action dénaturante.
L'argent forme des complexes
insolubles avec les acides de-

soxyribonucléique et ribonu-
cléique, ce qui pourrait expliquer

l'activité antibactérienne.
Bien que désireuses de faire
connaître les «silverettes»,
nous ne nous avançons pas
pour dire que c'est le moyen le

plus sûr pour résoudre les

problèmes de crevasses. Et
toute sage-femme qui désire
les utiliser le fait sous sa
responsabilité et avec l'accord
de la femme allaitante dont
elle s'occupe, évidemment,
sans oublier de lui demander
si elle est allergique à l'argent,
comme lors de tout traitement.

Deux informations pour
terminer:
- pour commander ces

cupules qui coûtent environ 25

euros pièce, adressez-vous à

Silverette, Higienic pants,
via Vitalis di Giovanni 3,
47891 Dogana, San Marino,
Italia ou http://www.silve-
rette.com

- si vous désirez participer à

une petite étude qui permettrait

de faire respecter ce

moyen de traiter les

crevasses, vous pouvez contacter

V. Luisier, 28 Grottes,
1201 Genève, tél. et fax 022
733 51 12.

Viviane Luisier

-~ww,

CCP: 10-11504-8

Terre des hommes

L'enfant n'est pas une marchandise

Envo/ez-moi votre documentation sur:
la campagne „Stop trafic d'enfants" le parrainage
le bénévolat dans ma région

Terre des hommes • Büro Deutschschweiz • Postfach • 8026 Zürich _Tel.01/242 II 12 • Fax 01/242 II 18 • deutschschweiz@tdh.ch • WWW.tdh.ch (D
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LIVRES
Véronique DASEN (éd.) Aletha SOLTER

Regards croisés sur la naissance Pleurs et colères des enfants
et la petite enfance et des bébés
(Geburt und frühe Kindheit:
interdisziplinäre Aspekte)

Ed. Universitaires Fribourg,
Suisse, 2002, 302 p.
ISBN: 2-8271-0950-6

Cet ouvrage, qui est le fruit
d'un cycle de huit journées
d'études et de colloques sous
le titre «Naître en 2001 -
Geboren im Jahr 2001»
lequel s'est tenu à
l'Université de Fribourg durant
l'année 2001 présente une
sélection d'articles de ces
rencontres et se veut une
réflexion approfondie sur les

enjeux de la maternité dans
la société d'hier et aujourd'hui.

Les sujets traités sont par
exemple la médicalisation de

la naissance et de la procréation,

les enjeux juridiques,
l'enfant handicapé, l'historique

de l'assurance-mater-
nité en Suisse, le rôle des
médias dans la présentation
de sujets à discussion
publique, la naissance et la
maternité sous l'angle des

ethnologues et des anthropologues.

Une vingtaine d'auteurs de

spécialités très diverses

18

(littérature, ethnologie,
finances publiques, théologie,
droit de la santé, histoire,
p. ex.) présentent des articles
en allemand ou en français,
le lecteur doit donc pouvoir
lire dans les deux langues.
Chaque chapitre est indépendant,

comprenant une
synthèse ainsi qu'une bibliographie.

L'idée de réunir différentes
disciplines autour de ce sujet
est très intéressante et cet

ouvrage permet de choisir les
articles selon nos intérêts,
tout en ouvrant des perspectives

et points de vue
nouveaux.

Heike Emery,
sage-femme

Une approche révolutionnaire

Ed. Jouvence, Genève, 1999
ISBN: 2-88353-169-2

Voilà un titre et un sous-titre
évocateurs qui font monter
en flèche les attentes du
lecteur. Ecrit par une psychologue

américano-suisse,
l'ouvrage se fonde sur les
expériences de nombreux ateliers
animés sur le sujet des pleurs
et des colères des bébés dans
différents pays.
L'idée principale de l'auteure ;

est que l'extériorisation des

émotions, en particulier par
les pleurs, est libératrice
et constitue une conception
complètement nouvelle des

pleurs et des colères dans la

compréhension des besoins
et des émotions des enfants.
S'adressant aux parents et ;

aux substituts parentaux,
aux enseignants et aux pro-
fessionnels de la santé, les

objectifs annoncés sont de
taille: aider les bébés à dormir

la nuit, à augmenter la
durée d'attention et la capacité

d'apprentissage, à gérer ;

les traumatismes et le stress,
à améliorer leur équilibre
émotionnel et à réduire leurs
comportements violents.
Pour elle, les pleurs, un
besoin fondamental dès la
naissance, sont favorables à

l'équilibre physique et
émotionnel. L'écoute réconfortante

du bébé qui a besoin de

pleurer renforce la relation
entre l'adulte et l'enfant. Ce

dernier point est primordial
et donne une piste à suivre
aux parents pour mieux
comprendre et interpréter les

pleurs et les colères de leur
enfant et à y répondre de la
manière la plus appropriée.
Il ne s'agit pas d'épargner à -

tout prix douleurs, difficultés
ou frustrations aux enfants,
mais plutôt de leur
apprendre à gérer les émotions <

qui en résulteraient.
Selon l'auteure, nous sommes

tous des handicapés

pleurs et colères
des enfants
et des bébés
Une approche révolutionnaire

émotionnels par l'éducation
répressive de nos émotions
soi-disant négatives et que
nous reportons aujourd'hui
dans l'éducation de nos
propres enfants. Elle veut
inciter les parents en quelque
sorte à se «réparer», à être
capables de reconnaître et
remédier à leurs erreurs, de

se comprendre mieux et de

guérir des blessures de leur
propre enfance.
Agréable à lire, ce livre se

compose de quatre parties:
la fonction libératrice des

pleurs, les pleurs de 0-1 an,
les pleurs de 1-8 ans et les

aspects pratiques. Des

témoignages de parents pratiquant
cette approche, des réponses
aux questions les plus
fréquemment posées et des
conseils aux professionnels
qui sont sollicités pour aider
les parents, complètent
l'ouvrage. La bibliographie est
riche en ouvrages
anglophones et classée par sujet.
Sans être culpabilisant,
plusieurs chapitres du livre
m'ont interpellée d'abord en
tant qu'adulte face à moi-
même, puis comme mère de

trois enfants et finalement
comme sage-femme par rapport

à l'inquiétude et aux
questions fréquentes des
parents. Je pense que ce livre
contient une multitude de

pistes qui permettent de
mieux comprendre nos
propres réactions, souvent
inconscientes et «tripales», face

aux pleurs.
Heike Emery,

sage-femme
250ft

Rikepa Demo
Warum wo anders suchen, wenn Sie bei uns

alles finden!

Wir sind spezialisiert auf Geburtshilfliches

Lehr- u. Demonstrationsmaterial wie:

Becken-, Fetal-, Uterus-, Plazentamodellen uvm
Stillen-, Geburtsatlanten, Simulatoren, Doppler
CTG Geräte, Waagen, Instrumente, Matten,
Bälle, Praxisbedarf und viel mehr.

Wir garantieren für unsere Preise und Qualität

Fragen Sie nach unseren monatlichen Angeboten.

Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an!

Odenwaldring 18A • 64747 Breuberg • Germany
fon: +49 6165 912204 • fax: +49 6165 912205

E-Mail: rikepademo<®aol.com • www.rikepademo.de
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LIVRES
Patricia Lopes, Florence Trémollières

Guide pratique
de la ménopause
Éd. MMI, 2001
ISBN 2-90122-791-0

On pourrait se demander ce

qu'une sage-femme a affaire
avec la ménopause, puisque
nous nous occupons dans la

majorité des cas de femmes en

plein cycle de fécondité. Mais
dernièrement une amie plus
âgée m'a demandé si je
connaissais un gynécologue à

qui elle pourrait confier ses
problèmes de ménopause. N'étant
moi-même plus de la toute
première jeunesse, il me semblait

approprié de m'intéresser
un peu plus à ce sujet.
En commençant ma lecture, je
ne m'attendais pas à une œuvre
aussi complète et complexe. Les

auteurs commencent avec le

développement, la maturation
et le vieillissement de la fonction

gonadique, en continuant
avec la péri-ménopause, vers la

ménopause précoce et la ménopause

même. Les descriptions
des différents stades et
symptômes sont très détaillées.
Concernant les risques de la

ménopause, le lecteur est
surtout averti de l'ostéoporose.
Malgré la proposition d'un
traitement hormonal substitutif
(THS), les auteurs mettent au

GUIDE PRATIQUE

DELA

ménopause

clair les avantages et les

désavantages, les risques de cancer
aussi. Les indications et les

contre-indications du THS sont
soutenues par des études
sérieuses. Rien n'est laissé au
hasard. Le livre présente aussi
des traitements non hormonaux.

Les auteurs soulignent
l'importance d'un traitement à
la carte et d'un suivi proche. Le

tout se termine par des tests
d'auto évaluation et des cas
cliniques. Après lecture, je suis
étonnée de la complexité du
thème et des possibilités de

traitements pour tous les goûts.
Je souligne cela surtout pour les

sages-femmes, qui sont souvent
plutôt favorables à des
traitements alternatifs qu'au THS.

Néanmoins, ce livre me semble

trop complexe pour acquérir
des connaissances de base sur
la ménopause.

Barbara Jeanrichard,
infirmière sage-femme

Emilie Bellion:

Agressivité et
grossesse
in Devenir, Vol. 13, N° 1, 2001,

p. 67-83 (16 pages)
ISBN: 2-8257-0732-5

Cet article relate la méthode et
les résultats d'une recherche
menée auprès de 13 femmes

enceintes, suite à un diplôme
d'études approfondies en
psychopathologie clinique effectué

en 1998 à Paris. L'auteur,
psychologue clinicienne en crèches

et à la protection maternelle et
infantile, s'interroge sur le

fonctionnement psychique chez
la femme enceinte. L'hypothèse
de départ est énoncée ainsi:
«l'agressivité durant l'état de

grossesse est fortement refoulée

par la femme enceinte par le

biais de divers mécanismes dé-

fensifs repérables aux tests pro-
jectifs.» La méthode retenue

comportait deux entretiens
respectivement à 21 semaines et à

Ed. Hachette-Pratique,
collection Parents, 2001, 256 p.
ISBN 2-01-23-6427-1

Ce livre décrit les transformations

du corps de la femme

pendant la grossesse, et la vie
après la naissance de l'enfant. Il
explique aussi bien les
modifications physiques et psychiques
de la jeune mère, que l'évolution

de l'attitude de son entourage

(pendant la grossesse, la

femme est l'objet de toutes les

attentions, après l'accouchement

c'est le nouveau-né qui
prend la vedette).
Cet ouvrage est un guide
pratique qui propose mille
solutions pour garder et retrouver
une excellente forme physique
et mentale après un accouchement

et pendant l'apprentissage
de son nouveau métier de

mère, sans toutefois oublier son
rôle premier d'épouse ou de

compagne.
Le baby blues n'est pas oublié
mais l'accent est surtout mis
sur la forme physique, la réédu-

35 semaines d'aménorrhée et
la passation de deux tests mettant

en jeu l'imaginaire. Les
résultats confirment qu'un travail
psychique existe bien, protégeant

la femme de son agressivité

pour le fœtus. L'éclairage
de cet article est intéressant

pour tous les professionnels qui
côtoient les femmes enceintes;
il nous permet d'entendre
différemment les paroles, les

témoignages que les femmes nous
confient au fil des contacts en
prénatal.

Jocelyne Bonnet, sage-femme

En forme
après la
naissano

cation périnéale, la consolidation

du dos et de l'abdomen,
l'alimentation pour retrouver
son poids et sa vitalité, etc.

Quelques brefs conseils
pratiques sur l'allaitement et le

sevrage. Sans répondre à toutes
les questions, cet ouvrage a le

mérite de les poser et de proposer

des solutions très variées.
Un livre destiné en premier lieu
aux jeunes mères. Mais la sage-
femme y trouvera des pistes
intéressantes qu'elle pourra
exploiter dans ses conseils ante
et post partum.

Hélène Grand,
infirmière sage-femme

...immer in Begleitung
mit guter Fachliteratur.

KarperLibri
O Fachbuchhandlung

Petersgraben 31

4051 Basel
Tel. 061 306 15 15
www.libri.ch

Ph. Bonnan et S. Tiné-Brissiau:

En forme après la naissance
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Künzler-Bachmann Medien AG
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Uj
hirslanden

Klinik Belair

Die führende Privatklinikgruppe Hirslanden setzt mit ihren Kliniken
Standards. Erstklassige medizinische Leistungen und das Wohl des
Menschen stehen im Mittelpunkt.

Wir verfügen über eine etablierte Geburtenabteilung mit ca. 200
Geburten pro Jahr. Zur Ergänzung unseres Teams suchen wir per
sofort oder nach Vereinbarung eine

Erfahrene dipl. Hebamme
60-100%
Wir legen grossen Wert auf individuelle und ganzheitliche Betreuung

unserer werdenden Eltern in einer persönlichen Atmosphäre.

Sie sind engagiert, offen und verfügen über Berufserfahrung.
Ebenso schätzen Sie selbständiges Arbeiten und sind bereit auch
Pikettdienst zu leisten.

Möchten Sie gerne mehr über diese vielseitige Stelle und unsere
attraktiven Rahmenbedingungen erfahren, so rufen Sie uns einfach
an. Frau A. Schneider, Leiterin Pflegedienst, Telefon 052 632 19 19

steht Ihnen gerne zur Verfügung.

Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
Klinik Belair, Frau A. Schneider, Leiterin Pflegedienst,
Rietstrasse 30, 8201 Schaffhausen, www.hirslanden.ch

802825/003

Privatklinik Linde
Clinique des Tilleuls

Als Mitglied der Swiss Leading Hospitals ist die

Klinik Linde ein im Belegarztsystem geführtes
Privatspital mit 100 Betten und einer medizinischen

Infrastruktur auf höchstem Niveau.

Für die Abteilung Frauen und Neugeborene suchen wir

per sofort oder nach Vereinbarung eine

dipl. Hebamme
Beschäftigungsgrad: 80-100%

Die Klinik Linde legt grossen Wert auf individuelle und

ganzheitliche Betreuung vor, während und nach der

Geburt und ist zudem Ausbildungsort von Hebammen-

schülerinnen verschiedener Gesundheits- und

Krankenpflegeschulen. Sie arbeiten im Geburtszimmer und im

Team der Wochenbettabteilung und wirken bei Geburts-

vorbereitungskursen mit.

Für diese interessante und anspruchsvolle Tätigkeit

stellen wir uns eine selbstständige Persönlichkeit vor,

die ihr fachliches Wissen und persönliches Engagement

einbringt. Sie denken und handeln teamorientiert,

können Prioritäten setzen und meistern hektische

Situationen kompetent.

Wir bieten Ihnen attraktive Anstellungsbedingungen

wie z.B. 5 Wochen Ferien.

Wenn Sie über PC-Kenntnisse verfügen, deutsch oder

französisch sprechen und sich mühelos in der anderen

Sprache unterhalten können, dann melden Sie sich bitte

zu einem unverbindlichen Gespräch bei Frau F. Joliat,

Leitung Pflegedienst, Telefon 032 366 43 40.

Ihre Bewerbung mit Foto senden Sie bitte an

Frau M. Zumbach, Human Resources.

Klinik Linde AG, Blumenrain 105, CH-2503 Biel-Bienne,

E-Mail marianne.zumbach@kliniklinde.ch

www.kliniklinde.ch

...der Zukunft
einen Schritt voraus.
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Hinsels PiTAL
UNIVERSITÄTSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

Für die Pränatalstation der Frauenklinik suchen wir
nach Vereinbarung eine

Hebamme 80-100%
Auf der Pränatalstation sind schwangere Frauen mit
Risiken oder Komplikationen, Frauen in Verlustsituationen

und Wöchnerinnen, die ihr Kind auf der
Neonatologie haben, hospitalisiert. Für diese vielseitige
Tätigkeit stellen wir uns eine belastbare und flexible
Persönlichkeit vor, die Freude an einer anspruchvollen
Aufgabe in einem lebhaften Betrieb hat.

Möchten Sie mehr erfahren?
Weitere Auskünfte erteilt Ihnen gerne Frau
Ursula Bärtschi, Stationsleiterin Pflege,
Telefon 031 632 11 70
E-Mail ursula.baertschi@insel.ch.

£ Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, senden Sie

H diese bitte an das Inselspital, Direktionsbereich
2= Personal, InselStellen, Kennziffer 154/03,
"îi 3010 Bern
i/i
C

5
S
5

Gemeinsam für Patientinnen und Patienten

PR-WERBUNG
Schule für klassische
Durch die zunehmende Verbreitung

und Anerkennung der
klassischen Homöopathie hat die

Nachfrage nach gut ausgebildeten
Homöopathinnen und Homöopathen

in den letzten Jahren stark
zugenommen. Die Schule für
klassische Homöopathie Zürich, SkHZ,
bietet eine umfassende,
berufsbegleitende Ausbildung in klassischer

Homöopathie an. Ein neuer
Ausbildungslehrgang beginnt im
August 2004.
Die SkHZ bietet ein anspruchsvolles,

praxisorientiertes und zeit-
gemässes Ausbildungskonzept auf
hohem Niveau an. Die
Hauptdozenten Heidi Grollmann und
Urs Maurer sowie auch die weiteren

Dozenten verfügen über eine

langjährige Praxistätigkeit in
klassischer Homöopathie.
Die berufsbegleitende Ausbildung
gliedert sich in theoretische Grundlagen,

Materia Medica
(Arzneimittelstudium) und Therapeutics
(gebräuchlichste Mittel für akute
und chronische Krankheiten). Ein
weiterer Schwerpunkt der Ausbildung

ist die Lehre der ererbten
Belastungen (Miasmen), welche
eine grosse Rolle bei der Entstehung

chronischer Krankheiten

Homöopathie Zürich
spielen. Um die Studierenden optimal

auf ihre zukünftige
Praxistätigkeit vorzubereiten, nehmen
praktische Arbeiten einen hohen
Stellenwert ein. Geschult wird
dabei die homöopathische
Beobachtungsfähigkeit sowie der

Umgang mit den Patientinnen.
Fallaufnahmen in der Klasse, in
Gruppen, sowie im Ambulatorium
dienen dazu, das erlernte Wissen

zu trainieren.
Nach der 3-jährigen Ausbildung
bietet die SkHZ eine fakultative
Supervision an. Die Studierenden
erhalten eine optimale Unterstützung

für ihren Praxisalltag.
Als Teilnehmende zugelassen werden

Personen, die eine Ausbildung
in medizinischen Grundlagen
bereits abgeschlossen haben.
Krankenschwestern DNII, Hebammen
und Physiotherapeutinnen besitzen

eine gute Ausgangsbasis.

Weiterführende Information:
SkHZ Schule für klassische

Homöopathie Zürich, Sekretariat,
Oberdorfstrasse 2, 6340 Baar,
Telefon 041 760 82 24,
Fax 041 760 83 30,
E-Mail: schule@groma.ch,
www.groma.ch/skhz.htm

Vs• Bürgerspital
Solothurn

Als Akutspital mit erweiterter Grundversorgung betreuen wir in verschiedenen Kliniken jährlich gegen 10 000
stationäre und knapp 17000 ambulante Patienten.

Für unsere Abteilung Geburtshilfe/Gynäkologie- und Wochenbettpflege suchen wir per sofort oder nach
Vereinbarung

eine Leiterin
Ihr Wirkungsbereich
• Sie führen und coachen ihre Mitarbeiterinnen und schaffen ein Klima des Vertrauens
• Sie stellen die Qualität der Pflege sicher; dabei werden Sie durch Mitarbeiterinnen mit FlöFa I unterstützt
• Sie koordinieren die Zusammenarbeit mit den Ärzten und den anderen Partnerdiensten
• Sie sind zusammen mit den Lernbegleiterinnen mitverantwortlich für eine angemessene Ausbildungsqualität

Ihr Profil
• Diplomniveau II und/oder Flebammendiplom
• Absolvierte Führungsausbildung und Erfahrung in einer Vorgesetztenfunktion
• Fundierte Pflegekenntnisse im Bereich Wochenbett, Gynäkologiepflege bzw. in der Gebärabteilung
• Eigenmotivation, Flexibilität und Belastbarkeit
• Bereitschaft zur interdisziplinären Zusammenarbeit
• Freude und Interesse an der Ausbildung von Lernenden zum Diplomniveau II bzw. zur Hebamme

Fühlen Sie sich angesprochen? Weitere Informationen erhalten Sie bei Frau Sylvia Fiechter, Leiterin Pflegedienst,
Direktwahl 032 627 40 01. Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage www.buergerspital.ktso.ch.

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an: Bürgerspital Solothurn, Personaldienst, Markus Eichenberger,
598146R Schöngrünstrasse 42, 4500 Solothurn.
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Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes

Federazione svizzera deIle levatrici
Federaziun svizra da las spendreras

Hebammen
sparen Versicherungsprämien

Vorteilhafte Versicherungen für Hebammen dank günstigen Rahmenverträgen

Verlangen Sie unverbindlich Offerten für folgende Branchen

Sparkonto, Vorsorgekonto, Aktien-
sparplan, Aniagesparplan: Verlangen Sie das Angebot unter

Telefon 041 799 80 40

Motorfahrzeugversicherung Züritel
der direkte Verkaufskanal der Zürich:

CarePhone 0848 807 813

ELVIA
Alle Generalagenturen der Schweiz

Verlangen Sie das SVBG-Angebot

Hausratversicherung /

Privathaftpflichtversicherung
Züritel

der direkte Verkaufskanal der Zürich:

CarePhone 0848 807 813

La Suisse
Verlangen Sie das SVBG-Angebot

unter Telefon 041 799 80 40

Gebäudeversicherung
Verlangen Sie das Angebot unter

Telefon 041 799 80 40

Krankenkasse EGK-GESUNDHEITSKASSE
Alle Generalagenturen der Schweiz

Verlangen Sie das SVBG-Angebot

Sanitas Krankenkasse
Alle Generalagenturen der Schweiz

Verlangen Sie das SVBG-Angebot

CSS Krankenkasse
Alle Generalagenturen der Schweiz

Verlangen Sie das SVBG-Angebot

Rechtsschutzversicherung
Privat-, Verkehrs- und
Betriebsrechtschutz

Verlangen Sie das Angebot für Hebammen unter
Telefon 041 799 80 40

Und zusätzlich für Selbstständigerwerbende

Unfall- und Krankentaggeld-
versicherung Verlangen Sie das Angebot für Hebammen unter

Telefon 041 799 80 40

Berufshaftpflichtversicherung
Verlangen Sie das Angebot für Hebammen unter

Telefon 041 799 80 40

Sachversicherung
Verlangen Sie das Angebot für Hebammen unter

Telefon 041 799 80 40

Die bestechenden Neutrass-Vorteile:

Beratung für sämtliche Personen- <

Versicherungen (Lebensversicherungen)

von einfachen Risikoversicherungen bis

zu fondsgebundenen Anlagen

• Vorgeprüfte und aufeinander
abgestimmte Versicherungsprodukte von
über 40 Versicherungsgesellschaften

Laufende Informationen über

aktuelle Trends im

Versicherungswesen

Wir lösen Versicherungsfragen -
im Sinne des Kunden - und nicht
einer Versicherung «zuliebe».

neutrass
Versicherungs-Partner AG

neutrale und unabhängige versicherungs-beratung
neutrass versicherungs-partner ag schöngrund 26 6343 rotkreuz telefon 041 799 80 40 fax 041 799 80 44 info@neutrass.ch www.neutrass.ch
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Neues vom Sandmännchen
Penaten Gute Nacht Bad und Lotion
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PENATEN
PENATEN

Bahr \

Bahr Wk
Gute Nacht Lotion

Bad

Mit dem Aroma von Lavendel und Kamille.
p-*ad-

Das neue Penaten Gute Nacht Bad begleitet Ihr Baby ganz behutsam ins Reich der Träume.
PENATEN

Denn milde Pflege mit Lavendel und Kamille sorgt für sanftes Einschlafen — auch bei der Gute Nacht Lotion. liebe, schütz & pflege.
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