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Umfrage Tabakkonsum 2001-2002

» 52 % mochten mit Rauchen

aufhoren

In der Schweiz rauchen 32 %
der 14- bis 65-Jdhrigen. Von
ihnen mochten 52% mit
Rauchen aufhéren. 19% der
Bevilkerung ist der Ausstieg
bereits dauerhaft gelungen.
Bei den Ménnern nimmt der
Anteil ehemaliger Raucher
mit dem Alter konstant zu
und macht bei den 55- bis
65-Jihrigen 39% aus. Bei
den Frauen stagniert dieser
Anteil ab 35 Jahren bei un-
gefihr 20%. Verschiedene
Grinde tragen zu diesen
unterschiedlichen Resultaten
bei: Frauen haben mehr
Angst vor einer Gewichts-
zunahme und sind durch
Beruf und Haushalt/Familie
stiarker belastet. Dauert die-
ser Trend an, so wird es in
einigen Jahren mehr Rau-
cherinnen als Raucher ge-
ben. Denn unter den Jugend-
lichen gibt es schon heute
gleich viele Raucherinnen
wie Raucher. 30% der 14- bis
20-Jahrigen rauchen, und
17% von ihnen greifen tdg-
lich zur Zigarette.

Gelegenheitsrauchende, die
weniger als 1,5 Zigaretten
pro Tag konsumieren, haben
gute Chancen zum Aufhéren,
wenn sie das wollen. Als

Kinderwunsch

Griinde fiir das Aufhoren
werden «Abhdngigkeit» und
«Krankheiten  vorbeugen»
am  hédufigsten  genannt.
Rauchstopp-Programme, Ni-
kotinersatz-Produkte, die Hil-
fe von Eltern und Freunden
sowie Ratschlage von Fach-
personen wie Arzten erho-
hen die Chancen fiir einen
erfolgreichen Ausstieg um
das Zehnfache.

Die Umfrage zeigte, dass
Nichtrauchende unter Ju-
gendlichen gut ankommen,
sie gelten als cooler, attrak-
tiver und erfolgreicher als
Rauchende. Auch schon frii-
here Umfragen haben ge-
zeigt, dass die Jugendlichen
den Anteil der Rauchenden
massiv iiberschitzen. Diese
falsche Wahrnehmung der
Norm {ibt einen psychologi-
schen Druck aus, der zusam-
men mit anderen Faktoren
Jugendliche dazu bringen
kann, mit Rauchen zu begin-
nen oder damit weiterzufah-
ren. Beunruhigend ist, dass
ein Drittel der Jugendlichen
ein  Werbegeschenk einer
Zigarettenfirma besitzt.

Die Schweizerische Umfrage
zum Tabakkonsum wurde
zwischen Januar 2001 und

» Wein statt Bier, das rat ich dir

Eine dédnische Studie mit fast
30000 Frauen zeigte, dass
Frauen schneller schwanger
werden, wenn sie Wein einem
Bier oder einem Glas Schnaps
vorziehen. Ziel der Untersu-
chung (Human Reproduction,
2003; 18: 1967-71) war es,
bei Kinderwunsch den Zu-
sammenhang zwischen dem
Konsum verschiedener Arten
von alkoholischen Getrdnken
und der Zeit, die bis zum Ein-
treten einer Schwangerschaft
verstrich, festzustellen.

Alle teilnehmenden Frauen
wurden gefragt, wie viel Alko-
hol sie konsumierten, ob Wein,
Bier oder Schnaps, und wie
lange sie auf eine Schwanger-
schaft gewartet hatten. Die
Hélfte der Frauen wurde in-
nerhalb zweier Monate nach
Aufnahme von ungeschiitztem
Geschlechtsverkehr schwan-
ger, und 15% warteten linger
als ein Jahr. Bei der Einteilung
der Frauen in verschiedene
Alkohol-Konsumationstypen —
Bier, Wein, Schnaps, gemischt

FORUM/MOSAIK

» Halt Gewalt

Im September organisierte
die Sektion BS/BL zusam-
men mit dem Basler Inter-
ventionsprojekt «Halt Ge-
walt» und der Interventions-
stelle gegen hausliche Ge-
walt BL eine sehr interes-
sante Fortbildung zum The-
ma: Misshandelt? Hausliche
Gewalt — verstehen, erken-
nen, handeln. Eine Gynéko-
login, eine Therapeutin, eine
Sozialarbeiterin und ein
Polizist fithrten uns einen
ganzen Tag in dieses Tabu-
Thema ein. Die unglaublich
traurigen Zahlen und Daten,
die Berichte der in diesem
Bereich tdtigen Fachleute

haben mich wachgeriittelt

und sensibel gemacht fiir
meinen Arbeitsbereich als
Hebamme. Schwangere sind
in besonderem Masse ge-
fahrdet fir héusliche Ge-
walt. Bei vorzeitigen Wehen,
Frithgeburtsbestrebungen,

vermeintlichen  Stiirzen...
miissen wir quer durch alle

Dezember 2002 durchge-
fithrt. Rund 20000 Personen
zwischen 14 und 65 Jahren
wurden im Auftrag des
Bundesamts fiir Gesundheit
telefonisch befragt. Die Er-

oder kein Alkohol — kam her-
aus, dass Weintrinkerinnen
und Frauen aus der gemisch-
ten Gruppe durchschnittlich
am wenigsten lange auf eine
Schwangerschaft ~ warteten.
Frauen, die nur Bier oder
nur Schnaps konsumierten,
warteten langer als alle ande-
ren  Gruppen. Abstinente
Frauen warteten ldnger als
Alkohol konsumierende Frau-
en. Die Resultate legen nahe,
dass Weinkonsum mit einem
méssig verminderten Risiko

’ Jede 5. Frau erlept
1=
~ o

sozialen Schichten unbe-
dingt auch an eine maogliche
Gewaltanwendung denken.
Jede Hebamme sollte ein
waches Gespiir und Wissen
iiber hdusliche Gewalt ha-
ben, in der Anamnese da-
nach fragen und Informatio-
nen iber Hilfseinrichtungen
abgeben konnen. Ich emp-
fehle sehr, dass dieses Tabu-
thema auch in den anderen
Sektionen und den Schulen
thematisiert wird und danke
den Fachleuten fiir ihre un-
glaublich wichtige Arbeit.

Monika Barth, Basel

gebnisse bestétigen, dass die
Prévention vor einer grossen
Herausforderung steht.

Quelle: Medienmitteilung BAG 24.
Juni 2003

fir Empfangnisschwierigkei-
ten assoziiert ist. Weshalb das
so ist, bleibt unklar.

Die Forscher warten jedoch
vor einfachen Trugschliissen:
«Wenn Weintrinkerinnen sich
anderswie von anderen Grup-
pen unterscheiden, beispiels-
weise mehr Sex haben, ihren
Sex besser timen oder Partner
mit besserer Spermienqualitit
wihlen, wiirden sie ebenfalls
weniger lang auf einen
Schwangerschaft warten».
Quelle: BMJ 2003;327:468, (30 August)
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Christine Loytved (Hrsg.)

» Von der Wehemutter zur Hebamme

Die Griindung von Hebammenschulen mit Blick auf ihren politischen Stellenwert und ihren praktischen Nutzen

2001. 123 Seiten,

Fr. 30.50
Universitdtsverlag Rasch
Osnabriick

Das Werk bezieht sich auf
die Geschichte des nord-
deutschen Raums von etwa
1500 his 1850 im Allge-
meinen und seine Ge-
schichte der Geburtshilfe im
Besonderen.

Mehrere Autorlnnen legen
Ergebnisse aus der Ge-
schichtsforschung vor. Je
nach Schwerpunkt sind
die Inhalte eher historisch
oder eher frauengeschicht-
lich geprégt.

Einige Stichworte zu den

einzelnen Kapiteln:

—In ihrem Vorwort stellt
Hebamme und Ethnologin
C. Loytved Ergebnisse aus
der Hebammenforschung
vor. «Wehemutter» war
«eine Frau unter Frauen»
- «Hebamme» war «Ver-
treterin der von den Arzten
vertretenen Lehrmeinung
gegeniiber den Frauen».

- Erforschung des geburts-
hilflichen Uberlieferungs-
wissens von Frauen: Meist
durch Erleben und Mit-
erleben von Geburten er-
lerntes Wissen, erst im
17.Jh. schriftlich festge-
halten.

- Frauenberuf «Hebamme»
in Stadt und Land: Die
Hebammen wurden durch
Geistliche mit ausgesucht,
da sie einen christlichen
Lebenswandel fiihren soll-
ten, keine Abtreibungen
vornehmen durften (Bevol-
kerungswachstum wurde
angestrebt), sowie das tote
Kind taufen und der ster-
benden Mutter die Beichte
abnehmen und die Sterbe-
sakramente spenden mus-
sten (hohe Sterblichkeit zu
jener Zeit). Sie mussten

1 Schweizer Hebamme
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[Von der Wehemutter
zur Hebamme

auch Ehebruch oder ledige
Miitter offentlich anzeigen;
widersetzten sie sich, wur-
den sie der Ketzerei bezich-
tigt und als Hexen ver-
schrien.

Moderne Hebammen, tra-
ditionelle Wirklichkeit: Die
Wehemutter, meist eine
Mutter mit halberwach-
senen Kindern, lernte von
einer erfahrenen Vorgénge-
rin und wurde von den
Frauen gewdhlt, weil man
ihr vertraute. Sobald Heb-
ammenkurse und Priifungen
eingefithrt wurden, kamen

theoretisch gebildete, aber

praktisch unwissende Frau-
en dazu, die dann keine
«Kundinnen» fanden.
Hebammen und Geburtshel-
fer in Gottingen und die er-
sten Schulgriindungen 1751:
Universitdtsgriindungen und
Fortschritte in  anatomi-
schen Kenntnissen fiihrten
dazu, dass Arzte, die bis an-
hin nichts mit Geburtshilfe
zu tun hatten (diese war
«Weibersache» und man
rief hochstens den Bader/
Chirurgen fiir Extraktionen
von toten Kindern), sich
plotzlich dafiir zu interessie-
ren begannen. Sie hatten oft
keinerlei praktische Erfah-
rung, doch priiften sie die
Hebammen. Folge: Wechsel
der Machtverhiltnisse.
Griindung der Hebammen-
schule an der Berliner Cha-
rité 1751: Arme oder ledige
Frauen sollten dort zu
Ubungszwecken gratis ge-
baren diirfen — dies war eine

theoretische Weiterbildung
fiir praktische Hebammen.

—Aus der Jenaer Entbin-
dungsanstalt wurde ein
«Accouchierhaus»: Man
fand aber fast keine freiwil-
ligen Schwangeren, die dar-
in gebdren wollten: sie
sollten sich von jungen
Arzten touchieren (untersu-
chen) lassen und hatten kei-
ne freie Hebammenwahl. So
wurden junge ledige Frauen
gesetzlich dazu gezwungen,
im Spital der Hebammen-
schule zu gebéren!

- Hebammenlehre versus Me-
diziner als Hebammenleh-
rer: Eine Hebamme bildete
eine geeignete Schiilerin aus
und behielt sie als Helferin,
bis sie aufhérte und das Amt
der Helferin iibergab. Aus
der Hebammenschule ka-
men gelehrte Hebammen,
die per Dekret in Dorfer ver-
setzt, jedoch nur schlecht
aufgenommen wurden.

- Geschichte der Hebammen
in Lippe: Hebhamme vor und
nach 1750: von der Wehe-
mutter, die der Frau mit an-
deren Frauen zusammen

half, so gut es ging, um da-
nach bei der Taufe (oder der
Beerdigung) kriftig zuzulan-
gen (Frauengemeinschaft,
die durch Freud und Leid
zusammenhielt) zur wissen-
schaftlich ausgebildeten
Hebamme, hiufig jung, die
dem Arzt bei schwierigen
Geburten assistierte und die
Frau selber nicht mehr
kannte.

Heute sehen wir das Zuriick-
schlagen des Pendels weg von
der wissenschaftlichen Ge-
burthilfe zuriick zur natiir-
lichen Hebammengeburtshilfe
— der Kampf der Hebhammen
um ihre Eigenstindigkeit ist
jedoch noch lange nicht
ausgestanden - bleiben wir
dran...

Dieser Sammelband richtet
sich an alle, die der
Geburtshilfe historisch —auf
die Schliche kommen wollen —
er ist somit eher ein Insider-

Tipp.

Margrit Heller,
dipl. Pflegefachfrau
und Hebamme

Ausbhildung in zirich zum/zur

dipl. Atemtherapeuten/

-therapeutin,

Atempadagogen/-padagogin

nach Professor llse Middendorf

Diese fundierte, umfassende Ausbildung findet in Zirich beim Haupt-

bahnhof statt.

Schnuppertage flr Interessenten/-innen werden an der Schule

angeboten.
Weitere Angebote:

— Grundkurse fir Einsteiger/-innen:
Einflhrung in die Arbeit mit dem Atem
- Einzelsitzungen zur Selbsterfahrung und zum Kennenlernen der

Atemtherapie/Atempéadagogik

Infos und Unterlagen:

Institut fiir Atem, Bewegung und Therapie

Yvonne Zehnder GmbH

Sekretariat K. Dorner, Tel./Fax 01 721 13 20

E-Mail: doerner@ateminstitut.ch

)
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Elizabeth Cluett, Rosalind Bluff (Hrsg.)
» Hebammenforschung

Grundlagen und Anwendung

2003. 309 Seiten, 23 Abb.,
38 Tab., Fr. 83.~,
Verlag Hans Huber Bern

Was gilt es zu beurteilen,
wenn die deutsche Aus-
gabe eines englischsprachi-
gen Originalwerks rezensiert
werden soll? Ist es der Inhalt
des Originalwerkes, ist es die
Ubersetzung oder ist es das
Setting, in dem ein Buch im
Deutschen prasentiert wird?
Beginnen mdochte ich beim
ersten Punkt. Die englische
Ausgabe ist eine allgemein
verstandliche Einfiihrung in
die Grundlagen wissenschaft-
lichen Arbeitens fiir Heb-
ammen. Nach dem Einfiih-
rungskapitel werden in Kapi-
tel 2 zentrale Begriffe populér-
wissenschaftlich aufbereitet.
Der Forschungsbedarf wird
aus der Praxis begriindet.
So werden verschiedene
Typen von Wissen kurz ange-
rissen und ermoglichen den
Transfer, damit die Kollegin
quasi an der Basis abgeholt
wird.

Eine sehr schone Abbildung
zeigt das Forschungskontinu-
um auf, auf dem sich ver-
schiedene Ausprdagungen ein-
zelner Forschungsansitze ver-
orten lassen. Experimentelle
Forschung wird im Kapitel 3
ins Zentrum gestellt, wobei
gleich zu Beginn darauf ver-
wiesen wird, dass mit dem
auch hierzulande geldufigen
Titel der Effektiven Betreuung
wdhrend  Schwangerschaft
und Geburt die beste Evidenz
fir eine qualitativ hochwer-
tige Versorgung von Mutter
und Kind zur Verfiigung steht.
Cluett beschreibt detailliert
die einzelnen Phasen, nennt
Vor- und Nachteile der ver-
schiedenen experimentellen
Designs und lésst erkennen,
dass sie selbst den Forschungs-
prozess durchlaufen hat. Ver-
schiedene Erhebungsformen

Elizabelh R. Cluett Rosalind Blul (Hrsp)

Hebammenforschung

werden von Pam Wagstaff in

Kapitel 4 ausfiihrlich be-
schrieben.

Zur Abrundung der quantifi-
zierenden Ansidtze wird in
Kapitel 5 von Elizabeth Cluett
eine Einflihrung in Statistik
gegeben. Standardabweichung
wird am einfachen Beispiel er-
kldrt. Inferenzstatistisch wer-
den die wichtigsten Tests
erkldrt. Passend zum experi-
mentellen Beginn werden
folgerichtig Begriffe wie Odds
Ratio und Metaanalyse er-
klart. Die Kapitel zur Groun-
ded Theory (R. Bluff), Ethno-
graphie (Patricia Donovan)
und Phédnomenologie (Ann
Robinson) bieten eine gute
Orientierung.

Die Vielfalt der Methoden
bringt mit sich, dass etliche
statistische Begriffe (Power-
kalkulation, Skalenniveau) in
den jeweiligen Kapiteln Ver-
wendung finden und sich trotz
der verschiedenen Stellen im
Buch gut ergénzen konnen.
Allen Begriffen ist gemein-
sam, dass die Methode im
Kontext ihres jeweiligen Ent-
stehungszusammenhangs er-
klart wird. Im Rahmen der
Ethnografie werden die ver-
schiedenen Formen der Beob-
achtung angesprochen. Ums
Interview — die methodische
Einfihrung ist flir die hier-
zulande sehr beliebte Metho-
de etwas zu kurz — geht es im
Kapitel zur Phdnomenologie.
P. Donovan schldgt schliess-
lich einen grossen Bogen und
bearbeitet im Rahmen von al-
ternativen Forschungszugén-

B U C

gen verschiedene weitere An-
sitze. Umfangreiche weiter-
fiihrende Literatur wird am
Ende eines jeden Kapitels vor-
gestellt. Kapitel 10 enthélt ei-
ne sehr geschickte Ubersicht
iber den Umgang mit For-
schungsliteratur. ~ Hervorra-
gend sind auch alle {ibrigen
Abbildungen, die zum einfa-
chen Verstindnis von komple-
xen Zusammenhédngen beitra-
gen.

Insgesamt ist dieses Buch eine
sehr lohnenswerte Einfiih-
rung in Hebhammenforschung.
Fiir den deutschsprachigen
Raum wird sich die britische
Verortung als durchaus ver-
traglich erweisen, da die Heb-
ammenprofessorinnen Jenni-
fer Sleep und Mary Renfrew
nicht nur in Grossbritannien,
sondern auch hierzulande
wesentlich zum Aufbau von
Hebammenforschung in den
ersten Jahren beigetragen ha-
ben. Heute gehort es schon
zur Geschichte der insgesamt
noch jungen Hebammen-
forschung, dass der zitierte
Salz-Savlon-Artikel (S. 65) vor
etlichen Jahren bereits auf
Deutsch iibersetzt wurde, da-
mit er wihrend eines Hebam-
men-Forschungsworkshops
von Jennifer Sleep erldutert
werden konnte. In der deut-
schen Ausgabe fehlt diese
Quelle [1].

Nach diesem sehr positiven
Eindruck der englischen Aus-
gabe stellt sich nun die Frage,
ob und wie Katja Stahl die
Ubersetzung gelungen ist.

Um systematisch vorzugehen,
habe ich auf jeder 5. Seite jede
5. Zeile der Ubersetzung ge-
priift. Ich habe an diesen Stel-
len keinen Fehler gefunden

und halte es fiir geschickt,
dass englischsprachige Fach-
termini teilweise in Klam-
mern dazugeschrieben wer-
den (S. 70). Einige wenige Be-
griffe, die im Deutschen
schwierig erkldrt klingen, le-
sen sich im Englischen nicht
weniger einfach (Odds Ratio).
Die beeindruckend klaren Ab-
bildungen werden in der
deutschsprachigen Ausgabe
leider teilweise sinnverzerrt
wiedergegeben. Dies ist an
manchen Stellen offensicht-
lich ein Layout-Problem. Im
Original sind einige Abbildun-
gen zentriert angeordnet und
mich wundert, warum man
dies nicht auch in der deut-
schen Ausgabe gemacht hat.
Die deutsche Abbildung zum
kritischen Lesen einer Studie
ist hingegen ausgesprochen
gelungen.
Herausgebertechnisch  halte
ich es fiir problematisch,
wenn aus der deutschen
Inhaltsiibersicht — nicht  zu
erkennen ist, welche Kapitel
von welchen Autorinnen des
Originalwerks stammen. Es
bleibt zu hoffen, dass mit
diesem Buch im deutschspra-
chigen Raum das gelingt, was
letztlich  beabsichtigt war:
Eine Forschung, die zum
Wohle von Miittern und Kin-
dern stattfindet.

Dr. Mechthild Gross,
Hannover

Literatur:

1. Sleep JM, Grant A 1988 Routine
addition of salt or Savlon bath
concentrate during bathing in
the immediate post-partum pe-
riod. A randomized controlled
trial. Nursing Times 84(21):
55-57.

Ilhre Literatur konnen Sie
direkt bei uns beziehen:

KargerLibri

Petersgraben 31
4051 Basel

Tel. 061 306 1515 lhre Fachbuchhandlung
www.libri.ch

mit Café
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veranstaltung am 16.4.04

ieler Produkte und Dienstleistungen
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Kosten: 150.— Euro bis 310.- Euro

Auskunft und Unterlagen jetzt erhaltlich bei

VELB Kongress-Sekretariat

Postfach 139, Briinigstr. 13, CH-6055 Alpnach Dorf

Fax ++41 (0)41-671 01 71

E-Mail: office@velb.org oder unter www.velb.org

“medela

NO.1 CHOICE OF HOSPITALS

<«Die neue Brustpumpe ist so sanft
/ie mein Baby »

Die neue Harmony™ st weltweit
die einzige Handbrustpumpe mit
dem 2-Phasen-Pumpprogramm
das den natdrlichen Saugrythmus
des Kindes perfekt nachahmt.

)

1 Schweizer Hebamme
1/2004 Sage-femme suisse



Schweizerischer Hebammenverband SHV/Fédération suisse des sages-femmes FSSF/Federazione svizzera delle levatrici FSL/Federaziun svizra da las spendreras FSS

Zentralprasidentin/
Présidente centrale
Lucia Mikeler Knaack
Flurstrasse 26, 3000 Bern 22

Sektionen/Sections

Aargau-Solothurn:

Hannah Kiiffer Ackermann, Hofstatt
4616 Kappel, Tel. 062 216 52 68
E-Mail: Kuefack@bluewin.ch

Regula Pfeuti — Giger, Ob. Torfeldstr.12
5033 Buchs, Tel. 062 822 45 83
E-mail: regula.p@bluemail.ch

Bas-Valais:

Fabienne Salamin, Rond Point Paradis 15
3960 Sierre, Tél. et fax 027 455 59 40
sfab@bluewin.ch

Beide Basel (BL/BS):

Sandra Aeby, Hechtweg 31

4052 Basel, Tel. 061 693 31 71
E-Mail: putzi_bay@yahoo.com
Monika Barth, Auf dem Hummel 30
4059 Basel, Tel. 061 361 35 15
E-Mail: monika.barth@bluewin.ch

Bern:

Carole Luscher, Schlossmatte 33

3032 Hinterkappelen

Tel. 031 901 36 66, Natel 078 689 29 78
E-Mail: carole.tom@tiscali.ch

Fribourg:

Corinne Bulliard

Ferlens, 1692 Massonnens

Tél. 026 653 25 25, Natel 078 629 90 07
e-mail: corinne.bulliard@econophone.ch

Geneéve:

FSSF Geneve, Case postale 658

1211 Genéve 4, Tél. 022 88509 11 °
e-mail: fssf.ge@bluewin.ch

Oberwallis:

Dagmar Ittig, Dorf, 3983 Goppisberg
Tel. 027 927 42 37, Natel 079 454 68 55
E-Mail: dittig@bluewin.ch

Ostschweiz

(SG/TG/AR/AI/GR):

Daniela Thony, Pardellgasse 14
7304 Maienfeld, Tel. 081 302 32 10
Silvia Battig, Tiefengasse 848

9473 Gams, Tel. 081 771 19 63
silvia.baettig@bluewin.ch

Schwyz:

Susanne Bovard, Hinterfeld 5b
8852 Altendorf, Tel. 055 442 37 83
E-Mail: peter.bovard@schweiz.org

Ticino:
Cinzia Biella-Zanelli, Massarescio
6516 Cugnasco, Tel. 091 840 91 15

Vaud-Neuchatel (VD/NE):

Anne Burkhalter, Rue de la Chapelle 3
1860 Aigle, Tél. P 024 466 55 14

F 024 466 55 16

e-mail: anne.burkhalter@bluewin.ch
Yvonne Meyer, Ste-Hélene

1660 Chateau-d'Oex

Tél. P 026 924 51 47, F 076 393 56 39
e-mail: ymeyer@hecvs.ch

Zentralschweiz
(LU/NW/OW/UR/ZG):

Susanna Weingart-Schaubli
Bankstrasse 16, 6280 Hochdorf

Tel. 041 910 06 76

E-Mail: susanna.weingart@bluewin.ch
Anja Distel-Widmer, Aussere Guterstr. 3
6300 Zug, Tel. P 041 910 12 38

G 041 709 77 40, Natel 078 600 50 31
E-Mail: anja.widmer@orangemail.ch

Ziirich und Umgebung
(ZH/GL/SH):

Ruth Riggenbach, Sonnenberg 33
8636 Wald, Tel. 055 246 66 56
E-Mail: rist@active.ch

Corinne Lindegger, Schmidgasse 32
8640 Rapperswil, Tel. 055 210 59 22
E-Mail: lindegger@tele2.ch

Verbandsnachrichten/Nouvelles de

SHVIFSSE

Schweizerisches Zivilgesetzbuch

Geburtsort

In einigen Spitdlern der
Schweiz gilt folgende Weisung:
Bringt eine Frau ihr Kind unge-
plant zuhause zur Welt und
wird die Plazenta im Spital ge-
boren, dann ist die Geburt eine
Spitalgeburt und der Geburts-
ort demzufolge der des Spitals.
Das Kind wird dann umgehend
am Ort des Spitals angemeldet.
Diese Auslegung ist miss-
brauchlich. Im Schweizerischen
Zivilgesetzbuch, Art. 39, ist
festgelegt, dass «zur Beurkun-
dung des Personenstandes» Re-
gister gefithrt werden. In der
Zivilstandsverordnung, dritter
Abschnitt, Art. 59 bis Geburts-
register, werden die néheren
Umstidnde dazu beschrieben,
namlich durch wen, wo, wann
und wie die Geburt gemeldet
und eingetragen werden muss.
Der genaue Gesetzestext kann
unter www.gesetze.ch nachge-
priift werden. Gesprochen wird
in allen Texten immer von der
Geburt, nie von der Plazentage-
burt. Art. 60 sagt ganz klar aus,
dass «die im Inland erfolgte Ge-
burt im Geburtsregister des

Code civil suisse

Lieu de naissance

Dans quelques hopitaux de
Suisse, on applique la consigne
suivante: si la femme met son
enfant au monde a la maison de
maniére non planifiée et que le
placenta, lui, est expulsé a
I'hopital, alors la naissance est
considérée comme ayant eulieu
a I'hopital et le lieu de naissan-
ce de I'enfant est en conséquen-
ce annoncé comme la localité
dans laquelle se trouve 'hopital.
Cette interprétation est abusive.
Dans le code civil, art. 39, il est
indiqué que pour I'attestation de
I'état civil, un registre doit étre
tenu. Dans l'ordonnance sur
'état civil, troisitme para-
graphe, art. 59 bis, il est indiqué:
«Les registres de naissance dé-
criront les conditions exactes a
ce sujet, a savoir par qui, ot,
quand et comment la naissance

Kreises eingetragen wird, wo
sie stattgefunden hat.»

Was allen bekannt sein diirfte,
ist, dass die Geburt innerhalb
von drei Tagen dem Zivilstan-
desamt gemeldet werden muss.
Im Spital muss eigentlich der
Spitalvorsteher die Geburt an-
melden, er kann es aber auch
delegieren. Auch der Vater, so-
fern er mit der Mutter verheira-
tet ist oder die Vaterschaft an-
erkannt hat bzw. sie bei der An-
zeige anerkennt, kann das Kind
anmelden, wenn er eine Be-
scheinigung des Spitals hat.
Ein Spezialfall wird unter Art.
60, Abs.2 beschrieben: «Die im
Inland erfolgte Geburt, die in ei-
nem Fahrzeug auf der Reise er-

VORANZEIGE

la fédération

folgt». Dann wird ndmlich die
Geburt in dem Kreis eingetra-
gen, wo die Mutter das Fahr-
zeug verlassen hat. Wissen
muss das alles auch der «Zivil-
standskommissédr». Er oder sie
ist die Aufsichtsperson des
Kantons, die {iber die Einhal-
tung der Verordnung zu wa-
chen hat. Wenn eine Hebamme
also Zweifel oder Fragen hat,
kann sie sich an die Direktion
des Innern ihres Kantons wen-
den, und der Zivilstandskom-
missdr wird kompetent Aus-
kunft erteilen.

Patricia Blochlinger,
Zentralvorstand, Ressort Aus-
Fort- und Weiterbildung

Treffen der Interessengruppe

Geburtsvorbereitung und

Riickbildung

Samstag, 17. April, 10-15 Uhr, Olten

Thema: «Eltern werden». Mitwirkung eines erfahrenen Kurs-
leiters. Ndhere Informationen in der SH 3/2004

Marianne Holzer, Kathrin Antener

est annoncée et doit étre enre-
gistrée». Le texte de loi exact
peut-étre consulté sous http://
www.admin.ch/ch/f/rs/211_11
2_1/Danstous les textes, on par-
le toujours de la naissance et
non de I'expulsion du placenta.
Larticle 60 dit tres clairement
que «La naissance en Suisse est
inscrite au registre de 'arron-
dissement ou elle a eu lieu».

Ce qui devrait étre connu de
chacun, c’est que la naissance
doit &tre annoncée dans un dé-
lai de trois jours a l'office d’état
civil. A 'hopital, c’est effective-
mentle directeur de 'hopital qui
annonce la naissance, mais il
peut aussi déléguer cette tache.
Le pere lui aussi, pour autant
qu’il soit marié avec la mere ou
qu’il ait reconnu la paternité de
I'enfant, respectivement qu’il la

reconnaisse a I'occasion de cet-
te déclaration, peut annoncer
I'enfant, si il est en possession
d’une attestation de I'hopital.
Un cas spécial est décrit a I'ar-
ticle 60, alinéa 2: «La naissance
dans un véhicule en course est
inscrite au registre de I'arron-
dissement ol la mére a quitté le
véhicule.» Tout cela, lofficier
d’état civil doit en avoir connais-
sance. Il ou elle est la personne
de contrdle du canton, qui doit
veiller a la sauvegarde de
I'ordre. Si une sage-femme a des
doutes ou une question, elle peut
s’adresser a la Direction du Dé-
partement de I'intérieur de son
canton ou I'officier d’état civil lui
donnera les informations com-
pétentes.

Patricia Blochlinger,
Comité central, Ressort forma-
tion permanente et continue
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SEKTIONEN

Sektionsnachrichten/Communications des sections

AARGAU- BEIDE BASEL
SOLOTHURN BL/BS

062 216 52 68 061693 31 71
Neumitglieder: 061361 35 15
Suter Tina, Wiirenlingen; Neumitglied:

Wurz Sandra, Aarwangen; Heb-
ammen i.A. an der Hebam-
menschule Ziirich.

Freipraktizierende
Hebammen

Wir treffen uns im 2004 am
Do, 22.1., 14.15 Uhr

Do, 11.3., 14.15 Uhr

Mi, 12.5., 17 Uhr, an-
schliessend Hauptversamm-
lung Hotel Aarauerhof, Aarau.
Di, 29.6., 14 Uhr mit Wochen-
bett und Miitter-Véterbera-
tung

Do, 26.8., 14.15 Uhr

Do, 28.10., 14.15 Uhr, immer
im Restaurant Goldige Opfel
in Aarau.

Hannah Kiiffer

Wir Spitalhebammen

unter uns

Wir haben die Idee einer Platt-
form fiir den Austausch unter
Spitalhebammen  reaktiviert
und freuen uns auf das néchste
Treffen.

Wir tauschen in  regel-
méssigen Abstinden Erfah-
rungen und neue Ideen aus
dem Hebammenalltag in der
Klinik aus. Die Themen wer-
den gemeinsam definiert.

Die aktuellen Informationen aus
Geburtshilfe, Teamentwicklung,
Komplementdrmedizin, Berufs-
politik (z.B. iiber Wassergeburt,
Management bei vorzeitigem
Blasensprung am Termin, allo-
pathische Schmerzbehandlung,
Wunschkaiserschnitt usw.) sind
anregend, interessant und mo-
tivierend.

Wer hat noch weitere Themen-
vorschldge?

Das néchste Treffen findet im
Mai 2004 statt, eine Einladung
folgt.

Fragen und Informationen an:
antoinette_schefer@hotmail.com

Antoinette Schefer,
Jeannine von Gunten
Ressort Spitalhebammen
und politische Kontakte

1 Schweizer Hebamme
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Riickert Laura, Basel, 2003,
Hebammenschule Bern.

BERN

OSTSCHWEIZ

0813023210
0817711963

Neumitglied:

Preisig Sandra, Waldstatt,
Hebamme i.A. an der Hebam-
menschule St.Gallen.

VAUD-NEUCHATEL

031901 36 66

Neumitglieder:

Berger Corina, Burgdorf;
George Lisa, Fribourg; Heb-
ammen i.A. an der Heb-
ammenschule Bern; Nieder-
h&user Sylvie, Ostermundigen,
Hebamme i.A. an der Heb-
ammenschule Ziirich.

Fachkreis Freipraktizierende
Hebammen

Einladung

Thema: Antikonzeption im
Wochenbett - Moglichkeiten
und Beratung

Yvonne Studer Badertscher
ist Hebamme im Frauenbe-
ratungszentrum,  Fachstelle
fir Sexualitdt, Verhiitung,
Schwangerschaft in Bern. Sie
stellt uns mogliche Verhii-
tungsmethoden im Wochen-
bett und in der Stillzeit vor.
Donnerstag, 22. Januar, 14.30
bis 16.30 Uhr, HebammenZen-
trum Bern, Bollwerk 35, Bewe-
gungsraum 5. Stock.
Unkostenbeitrag Fr. 25.- bitte
bar mitbringen. Wir freuen
uns auf einen spannenden
Nachmittag.

Sabine Graf

FRIBOURG

026 653 25 25
Nouveau membre:

Enderli Elvire, Givisiez, 2003,
Lausanne.

GENEVE

022 88509 11

Nouveau membre:

Hernicot Sandrine, Collonges-
sous Saléve F, 1996, Montpel-
lier F.

024 466 55 14
026 924 51 47

Nouveau membre:
Ravessoud-Moussoux  Béné-
dicte, Le Mont-sur-Lausanne,
1985, Bruxelles.

ZENTRALSCHWEIZ

041910 06 76
04191012 38

Neumitglieder:

Arnold  Daniela, Luzern;
Schiele Maren, Goldau; Heb-
ammen i.A. an der Hebam-
menschule Ziirich.

Delegierte gesucht!
Fiir den diesjdhrigen Hebam-
menkongress suchen wir noch
Delegierte! Falls Du Lust hast,
fiir zwei Jahre ein Mandat zu
iibernehmen und einmal an
vorderster Front mitzuentschei-
den, so melde Dich doch bei
Bernadette Bantli-Frei!
Sie gibt Dir gerne Auskunft.
Telefon 041 937 15 16 oder:
bantli@freesurf.ch. Allen unse-
ren Mitgliedern wiinschen wir
im neuen Jahr viel Sonnen-
schein und immer wieder eine
grosse Portion Humor!

Anja Distel-Widmer

ZURICH UND
UMGEBUNG

055 246 66 56
05521059 22

Neumitglieder:

Greh Felicia, Schaffhausen;
Gujan Andrea, Ziirich; Haus-
ammann Maya, Ziirich; Herger
Andrea, Ziirich; Murer An-
drea, Ziirich; Zemp Regula,
Ziirich; Zwahlen Fabienne,
Zirich; Hebammen i.A. an
der Hebammenschule Ziirich;
Ké@mpfer Dania, Uster; Oliver
Dayo-Sophia, Ziirich; Stahel
Nora, Winterthur; Hebammen
i.A. an der Hebammenschule
St.Gallen.

Mitgliederversammlung

Die MV findet am 1. April 2004,
von 18-21 Uhr im Zentrum
Karl der Grosse, Kirchgasse 14,
8001 Ziirich statt.

Silvia Thomas

Lohnnachzahlungen

Gute Nachrichten: Die Hebam-
men mit 3-jihriger Grundaus-
bildung und die Leitenden
Hebammen erhalten fiir die
Zeit vom 1.1.97 bis 30.6.01
nun ebenfalls Lohnnachzah-
lungen.

Informationen zu den Lohn-
nachzahlungen finden sich un-
ter www.hebamme.ch.
Formulare fiir die Lohnnach-
zahlungen  konnen  unter
www.gd.zh.ch/berufe/lohnnach
zahlungen.asp heruntergela-
den werden.

Barbara Woodtli
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Stiftung zur Integration der ’/ AT
Traditionellen Chinesischen Medizin 7 / SR

Dufourstrasse 31 CH-8024 Ziirich 2% Energelisch Statiscle denantiig

—

217 N 1 iite
Die Integration der Traditionellen Chinesischen Medizin in ’ A «wy*/ j”
der etablierten westlichen Schulmedizin zu fordern ist Zweck Wbz 1Y i
und Ziel der Stiftung. ‘\\ Tt b ”7\ Optimieren Sie Ihre
Eines der Schwerpunkte sind Fachkurse fiir Medizinalpersonen \ N ) Arbeit mit der

i BT AMBHICHIPET: ; \é} Ohr-Reflexzonen-Kontrolle
nach Radloff

Grundkurs in Akupunktur \

fiir die Geburtshilfe T

Kursorte: Ziirich und Bad Ragaz

Fiir Hebammen startet im Frihling 2004 ein

Die Ohr-Reflexzonen-Kontrolle ist eine Befundungsmethode der

Energetisch-Statischen Behandiung ESB/APM

Weitere Informationen oder Anfragen unter Akupunktur-Massage
Tel. 01 251 88 90, Fax 01 251 88 92
e-mail: info@stiftung-tem.ch Die ESB/APM ist eine Tochtermethode der Akupunktur. Mit Hilfe

ihrer vielfaltigen und einfach erlernbaren Kontrollsysteme kann
auf jede Behandlungsanfoderung individuell eingegangen werden.
Wegen dieser Eigenschaften eignet sich die ESB/APM optimal als
Erganzung zu Behandlungsmethoden der Schwangerschafts-
begleitung, Geburtsvorbereitung und Nachsorge.

BeBo® Gesundheitstraining

Informieren Sie sich und fordern Sie Kursinformationen an vom

Ausbildung zZur Lehrinstitut Radloff AG

. - 9405 Wi ht-Bod
Beckenboden-Kursleiterin ; Tel. 071 891 31 90 - Fax 071|8egqa6(1: 10 - gma?rlrsaglgff@esb-apm.com
mit DiplomabSCthss “ Besuchen Sie uns im Internet:

www.esb-apm.com

fiir Hebammen und Frauen
im Gesundheitswesen

e 5
Die Ausbildung vermittelt fundiertes Wissen und Qual_ltatssmherung ) .
praxisorientierte Ubungssequenzen. ...benutzerfreundlich, praktisch und strukturiert...

Bitte verlangen Sie die detaillierten Unterlagen! ARTE M IS b Heba mmen 2 . 1

Die exklusive Software fiir Hebammen, Geburtshauser und Kliniken!

BeBo® Gesundheitstraining
' by star education, Hoschgasse 4, 8008 Zurich
) e Tel.+41 (0)1 383 55 77, Fax +41 (0)1 383 55 78
BE BO info@star-education.ch, www.star-education.ch

@M ’,: e

craniosacral_flow®
die sanfte Behandlung mit breitem Wirkungsspektrum

Craniosacral-Einfihrungskurse

CS 1: 19.-22. Februar 04 oder 10.-13. Juni 04 e Vollstandige, flexible Dokumentation von Schwangerschaftsverlauf,
Umfassende Einfihrung mit 30 Std. Fachunterricht Geburtsverlauf und Wochenbett Frau und Kind/er, inkl. Partogramm.

Teilnehmer/-innenzahl ca. 12-18 Personen Dargestellt In e'n..he.'tl'Chen .F.(’..'—mUIar?n h .
o Anamnese (personlich, familidr, gynédkologisch, frihere Schwanger-

Diverse Fachkurse in Craniosacral-Kinderbehandlung, schaften und Geburten, psychosoziales)

- ndl : ; online Statistik
Visceral Behandiung und welteren FagnBabietsn Kunden- und Krankenkassenrechnungen auf Mausklick

~Terminverwaltung mit Leistungsverrechnung ' S
Materialverwaltung, Warenwirtschaft, online Kompendium

Weiterbildung in craniosacral_flow® zum CS-Praktizierenden,
anerkannt vom Schweiz. Dachverband fir CS-Therapie (SDVC)

Mit diversen Dozenten, u.a. mit Daniel Agustoni, Autor des
Praxisbuches «Craniosacral Rhythmus» mit 90 Fotos + Poster

“Weitere Infos und Unterlagen:

Neu im Mérz 04: «Craniosacral Selbstbehandlung», Kosel-Verlag S
P, Seftigenstrasse 343 Ursula Burren
i i i - 3084 Wabern Bienenstrasse 10
Weiterbildungsprogramm 04/05 bei: s TR B
Sphinx-Craniosacral-Institut = B (v kasoft.ch 0319920952

Postfach 629, 4003 Basel
Tel. 061 274 07 74 Fax .. 75
www.craniosacral.ch

f=——
SPHINX

CRANIOSACRAL- |

INSTITUT

Info@kasoft.ch 076 411 90 55 N o]
ursula.burren@kasoft.ch 5{:&? é&?ﬁ

* (inkl. 10 aktivierte Behandlungen, jede weitere Behandlung sFr. 20.-)
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FORTBILDUNG SHV

Fort- und Weiterbildung SitaMa Zentrum
Seminarzentrum am Bodensee

Informationen

Homoopathiekurse mit Dr. F. Graf

Die einzelnen Homoopathiekurse wurden tberarbeitet und . o

neu geordnet. Das neue Kurskonzept wurde in der SH 10/03, = D"_{We‘Shglt von Gle)b“rt und Stﬁr,be“ I

S. 22 vorgestellt. Teilweise sind die Hefte in Uberarbeitung 2-Egiges Seminar; Der geistizeHintergrund won Geburt
= = und Sterben, Heilung v

oder missen neu konzipiert und zusammengestellt werden. 19./20.6.2004. von

Bitte, wenn nichts anderes vermerkt, die alten Hefte zum ent- 26./27.6.2004: in Wupp

sprechenden Kurs mitbringen.

Seminare fiir Hebammen:

liednehmen

Kursgeldermdssigungen: Werden Teil 6, 7 und 8a und 8b in Wuppe

zusammen gebucht, wird von der Gesamtsumme dieser Kur-
se 10 % Kursgeldermassigung gewahrt. Werden Teil 8a und
8b zusammen gebucht, wird von der Gesamtsumme dieser
Kurse 15 % Kursgeldermassigung gewahrt.

 bis 21 Uhr, 240 Fr.

- Spirituelle Ausbildung fiir
Begleitung fiir Miitter, Kinder und ihre

Wir mochten die Hebammen, die die Hom&opathieweiter- 15. bis 17.7.2004, i
blld.gn.g mit einem Zertnﬁkat abschhes;ep, unterstttzen und « Die Urkraft der Gittlichen M
natdrlich auch zu einem Abschluss animieren. T e —

7. bis 9.05 2004, Start 7.09.04 um 19 Uhr, 500 Fr

in ihren Wandlungsphasen

Die Daten fur die nachsten 2 Jahre:

i ihrliche Inft i ;
Daten 2004: Wir senden Thnen gerne ausfiihrliche Informationen zu

Am 12./13.5.2004 freuen wir uns, Sie am Kongress in Ziirich

26./27. Marz Teil 2 das Wochenbett kennen; sl loten.

27./28. Marz Teil 5 die Stillstérungen Leitung;

18./19. Juni Teil 6 der Saugling, das Impfproblem Sita Kleinert

19. Juni Nachmittags Teil 8a Life-Anamnese Amriswilerstrasse 53a CH-9314 Steinebrunn

20. Juni Teil 8b Supervision E-Mail: sitama@bluewin.ch Fon 0(041) 71 470 04 34
5./6. November Teil 3 Schwangerschaft, Hochpotenzen

6./7. November Teil 7 die Salze des Lebens

www. *
Daten 2005: pro-medico-fortbildung.com P 20 9

28./29. Januar Te!l4d_as Neugeborene INFO-HOTLINE: M ED'C&
29./30. Januar TeFl 1 E{nfuhrung/Geburt ©| +49 (0) 700.77 66 33 32
17./18. Mérz Tei 5 die Stillstorungen
18./19. Marz Teil 2 das Wochenbett Die Ausbildung entspricht den Deutschland | Osterreich = Schweiz
4./5. November Teil 3 Schwangerschaft, Hochpotenzen BDH-HAA-Richtlinien
5. November Nachm. Teil 8a Life-Anamnese EEEERONERIARUFUNKTUR ~ TCM
6. NOVember Teil 8b SUperViSiOn :137 72.031.773 03.049 Dresden :rSiIZrO 16. O5—7|705 o4 Hamburg
H138 12.03.-13.03.04 Heidelberg H521 24.05.-25.05.04 Dresden
H139 26.03.-27.03.04 Berlin H522 03.06.-04.06.04 Berlin
5 - - H140 26.03.-27.03.04 Minchen H523 21.06.-22.06.04 M&ﬁchen
Babymassage in der Newartradition b e, R Enmesname mmeen
H143 30.04.-01.05.04 Zirich - CH
Auch diese Weiterbildung kann mit einem Zgrtlflkat abge_— Aufbautcnrst | A FUNGS-AusEILDUNG
schlossen werden. Da der erste Kurs mit Beginn am 1.April M3y 2705080500 Bem Ho0S | TaPreieor Wi
bereits ausgebucht ist, haben wir mit Nasma Scheibler-Shres- H335 2404 250408 Hambur i Vaci "
- erhausen - ‘eissensee
tha einen zweiten Kursbeginn im Herbst geplant. Haa 0105050504 Zumen - cr s sl
Der Kurs ist bei gleich bleibendem Kursgeld um 2 Tage lan- Praxiskurs ! | . |
ger als die Vorhergehenden H26a 3004010504 Herethers Hot6 2703260508 Obemausen
H265 07.05.-08.05.04 Hamburg H917 05.06.-06.06.04 Hamburg
H266 21.05.-22.05.04 Midiinchen H918 12.06.-13.06.04 Berlin
.05.-22. 4 erhausen .06.-27.06. eidelberc
Die Daten fiir den Herbstbeginn 2004: 268 oror.050508 Zanh. e Ho20 2608.5706.0¢ sarch ou
5.-8. November Teil 1 SEES CeemtoieT P Pt e e = e
10._1 3. DezemberTe” 2 :;;10 g‘;gg;ﬁggg: ZIEelZZZ:e'g H935 17.04.-18.04.04 Oberhausen
28._30.Januar 05 Te|| 3 :;;; gg.g?tgi.gig: ZZ’:Z::? 1.ll-u..;'a::hl ::zhgjf‘ulos 04  Mmidinchen
H334 22.05-23.05.04 Oberhausen H982 26.03.-27.03.04 Oberhausen
18 _20 Ma'rz 05 Tell 4 H33S 03.07.-04.07.04 Ziirich - CH H983 23.04.-24.04.04 Hamburg
8.~ 9. April 05  Abschluss Nace 004 ooS0T BET [esr Zecammsos wonge

H427 14.05.-15.05.04 Dresden
H428 14.05.-15.05.04 Hamburg
H429 14.05.-15.05.04 Heidelberg

Informationen zu allen Kursen und Weiterbildungen: Zen- HASG| RbEAS.DEOL  Minchen tang I

H431 18.06.-19.06.04  Oberhausen He6a  15.05-16.05.04 Hamburg

tralsekretariat des SHV, 031 332 63 40 . it 1

H462 01.05.-02.05.04 Berlin

H948 2703.-2803.04 Oberhausen
H949 24.04.-25.04.04 Hamburg

HA463 15.05.-16.05.04 Dresden | Hom. i
i~ 71 H H464 15.05.-16.05.04 Hamburg Hos3 10.07-11.07.04 Heidelberg
Heidi Zimmermann, Bildungsbeauftragte pHass 120200008 Homkum
HA466 19.06.-20.06.04 Miinchen | Homopathie 11|
H467 19.06.-20.06.04 Oberhausen IHe71  719.771-20.717.04  Minchen

2 Schweizer Hebamme
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MIDWIFE CRISIS

Hebammen-Rock-Chor

prasentiert:

FERNWEHEN

Die CD erscheint Ende Januar und kann
bereits jetzt vorbestellt werden unter
www.midwife-crisis.ch
oder: midwife crisis, postlagernd,
3000 Bern 14

CD-Taufe im UPTown Gurten, Bern
Freitag/Samstag 20./21. Februar 2004, 20.30 Uhr
Vorverkauf: Ticketcorner, www.ticketcorner.ch,

Telefon 0848 800 800

Schultes
medacta

www.schultesmedacta.de

Das geburtshilfliche Phantom

nach Professor B. S. Schultze — Jena

medacta-Modelle:
/“mehr als Worte und Bilder...

Institut flir Sexualpadagogik

Ausbildung in
Sexualpadagogik

Die 2-jahrige berufsbegleitende Ausbildung
startet im Méarz 2004.
Infoveranstaltung: 6. Februar 2004, 18.30 Uhr.

Entwicklung der geburtshilf-
lichen Situationen am Modell,
auch

¢ Forceps
¢ Beckenendlage

e Vacuum-Extraction

Gerne senden wir Ihnen die Unterlagen zu.
Institut fir Sexualpadagogik
Brauereistrasse 11, 8610 Uster
Telefon 01 940 22 20, Fax 01 940 22 25
E-Mail: isp.uster@bluewin.ch www.sexualpaedagogik.ch

Bewihrt seit mehr als 100 Jahren [
fiir Ausbildung, Examen und
Weiterbildung. FED

Schultes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG

Theodor-Heuss-StraBe 12 - 45699 Herten/Germany
\___ Fon+49-2366-3 60 38 - Fax + 49-2366 - 184358 )

Core-Energetik-Ausbildung Energie und Bewusstsein vereint mit Psychologie
des Herzens

Freitag, 12. Marz 2004
26. und 27. Juni 2004

Informationstag:

4 gungd
Einfiihrungskurse: pildy

pus

Core-Energetik unterstitzt die Entwicklung des Menschen mit seinen persénlichen und sozialen Ressourcen
und hat das Ziel, die Gesundheit, das Wohlbefinden und die innere Lebendigkeit zu férdern. Die berufsbeglei-
tende Ausbildung besteht aus Basis- und Aufbau-Modulen. Der Basiskurs (2 Jahre) kann mit erganzenden
Modulen kombiniert werden und fiihrt entweder zum Core-Health®- oder zum Core-Mediation®-Diplom.

= Core-Health® befasst sich mit Fragen der Gesundheit und bietet Hand-on-work-Module an.
= Core-Mediation® arbeitet mit den Themen Teamentwicklung, Konfliktmanagement und Projektleitung.

0313331177
0313324877

Core Energetics Institute ~ Tel.:
Leitung: Dr. Walid Daw Fax:
Stauffacherstrasse 77

ENERGETICS®

CORE

3014 Bern

E-Mail: info@core-energetics.ch
Internet:www.core-energetics.ch
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ACTUALITE

Conférences-
séminaires

» Formation des sages-
femmes - une per-
spective européenne
Du vendredi 16 avril au
samedi 17 avril 2004 a
Stockholm, Suede.
Lobjectif de cette con-
férence est de créer une
arene de discussion et
d’échange concernant le
processus de Bologne, en
vue d’améliorer la qualité
des différents program-
mes nationaux de forma-
tion sage-femme.

La conférence s’adresse
donc tout particuliere-
ment aux enseignantes et
directrices et a toute per-
sonne ayant un intérét
dans les questions de for-
mation.

Le colt de la conférence
est de 300 euros, y com-
pris logement a I'hotel et
repas.

Pour toute information complémentaire,
contactez Anna Nordfjell, courriel: anna.
nordfjell@barnmorskeforbundet.se

» La douleur de I'enfant:
quelles réponses?
Vendredi 6 février 2004,
UNESCO, Paris.

Prix: 70€ pour les étu-
diantes et 100€ pour les
infirmieres et sages-fem-
mes (actes du colloque et
pauses café compris)

Programme complet et inscriptions
aupres de COMM santé, BP 33-33360
Latresne-Bordeaux, téléphone 00 33
557971919 0ufax 00335579719 15.
Courriel: info@comm-sante.com

Mort subite du nourrisson

» Mystere éclairci?

Une équipe de chercheurs des
universités de Bruxelles et de
Sherbrooke (Canada) a peut-
étre éclairci le triste mystere
de la mort subite du nourris-
son (MSN). lls ont découvert
un lien entre les infections et
ce syndrome mortel.

Leur recherche a établi que la
mort subite du nourrisson sur-
vient chez des enfants qui ont
un fonctionnement anormal
du systéme immunitaire ou
qui présentent une sensibilité
anormale a certaines pro-
téines. Quand ces bébés
contractent une infection, leur
systtme  immunitaire  dé-
clenche une réaction mortelle.
Les chercheurs ont étudié le
cerveau de 27 enfants. Dix-
neuf étaient morts de MSN et
huit d’autres causes. L'équipe
a comparé le niveau de diffé-
rentes cytokines (une classe de
protéines qui sert a réguler le
systeme immunitaire) dans le

Exposition

cerveau de chaque groupe.
Tous les 19 enfants morts de
MSN ont montré des niveaux
élevés ou modérés d’interleu-
kine-1 (un type de cytokine)
dans la méme région du cer-
veau. Six des enfants morts
d’autre cause avaient des taux
faibles, négligeables ou inexis-
tants d’interleukine-1 dans les
meémes régions, et les 2 autres
en avait un taux modéré. Il
semble qu'un taux élevé d’in-
terleukine-1 pourrait étre un
dénominateur commun aux
enfants victimes de MSN.

Les cytokines peuvent étre li-
bérées dans le corps en répon-
se a divers stimuli, dans des
conditions infectieuses ou in-
flammatoires ou lorsqu’il y a
un manque d’oxygene. Les cy-
tokines ne sont pas toujours
nuisibles.

Quand les cytokines interagis-
sent avec les neurotransmet-
teurs, le résultat peut changer

Photo: S. Gigandet

des fonctions vitales comme
un éveil du systeme nerveux
central. Ces réponses d’éveil
modifiées pourraient étre la
cause de la MSN selon les
chercheurs.

La MSN reste la cause majeu-
re de déces chez les bébés de 1
mois a 1 an dans les pays dé-
veloppés. Sa cause exacte est
encore inconnue.

Source: H. Kadhim, A. Kahn, G. Sébire:
Distinct cytokine profile in SIDS brain, A
common denominator in a multifactorial
syndrome?, in Neurology, 2003; 61:1256-
1259.

P Maternité et petite enfance dans I'antiquité romaine

Le muséum d’histoire naturel-
le de Bourges (département du
Cher, au centre de la France)
propose jusqu’au 28 mars
2004 une exposition consa-
crée aux meres et a la petite
enfance a I'époque romaine,
depuis la conception jusqu’aux
premiers pas.

Le public peut y découvrir
une vidéo montrant les diffé-
rents systemes d’emmaillo-

Transmission mére-enfant du HIV

» Une thérapie post-partum efficace

Une étude réalisée au Malawi
a montré comment une thé-
rapie antirétrovirale admi-
nistrée a des béhés apres la
naissance (parce que le HIV
de leur mére n’avait été dé-
couvert qu'au moment de la
naissance) est pourtant effi-
cace pour prévenir la trans-
mission mere-enfant du HIV.
Ainsi, 1100 bébés de meres
infectées par le HIV-1 et se
présentant moins de 2
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heures avant I'accouche-
ment, ont été assignés au ha-
sard a la prise de névirapine
seule ou d’'une combinaison
de névirapine et de zidovudi-
ne. Les deux traitements ont
été administrés immédiate-
ment apres la naissance et le
taux d’infection des bébés a
été déterminé a la naissance
et ensuite & 6-8 semaines.

Le taux de transmission du
virus a 6-8 semaines était

tage pratiqués dans I’ Antiquité
romaine, s’informer sur les
types d’allaitement préconiseé,

plus bas parmi les enfants
ayant recu une thérapie com-
binée (env. 15%) que parmi
ceux qui n’avaient recu que
de la névirapine (env. 21%).
Parmi les bébés HIV-1 néga-
tifs a la naissance, 7,7%
ayant recu une thérapie com-
binée étaient HIV-1 positifs a
6-8 semaines contre 12,1%
des bébés ayant recu de la
névirapine seule (efficacité
de protection de 36%). La

s’émouvoir sur le théme de
la mortalité infantile, décou-

vrir  quelques hochets ou
jouets pour enfants (voir
photo) etc.

D’accord, ce n’est pas la porte
a cOté, mais si vous passez par
la, cela en vaut certainement
la peine!

Renseignements:
http://www.ville-bourges.fr/ ou au Muséum
d’Histoire Naturelle, tél. 00 33 2 48 65 37 34.

prophylaxie de post-exposi-
tion pourrait étre une manie-
re d’atteindre des bébés dont
les meéres n’ont pas été
conseillées et dépistées avant
ou pendant la grossesse,
comme c’est souvent le cas,
en Afrique sub-saharienne
notamment.

Source: T. E. Taha et coll.: Short postex-
posure prophylaxis in newborn babies to
reduce mother-to-child transmission of
HIV-1: NVAZ randomised clinical trial, in
Lancet 2003; 362: 1171-77.



Coiits de la santé de 1960 a 2000

» L'augmentation est
un phénomeéne de société

L'Office fédéral de la sta-
tistique (OFS) a calculé une
série  chronologique des
colits du systeme de santé
sur la période s’étendant de
1960 a 2000. Selon ses esti-
mations, les colits de la santé
s’élevent a 43,4 milliards de
francs en 2000. La part de
ces colts dans le produit
intérieur brut (PIB) a régu-
lierement progressé dans les
quarante derniéres années.
De 4,9% en 1960, elle atteint
10,7 % aujourd’hui. Laugmen-
tation annuelle moyenne de
7,3% est sensiblement supé-
rieure a celle des prix a la
consommation de 3,4%. La
hausse réelle des cofits de la
santé est donc de 3,9 %.

[’augmentation des colits du
systeme de santé n’est pas
un phénomene d’apparition
récente ou liée a la loi de
1994 sur l'assurance-mala-
die (LAMal). Elle a des causes
complexes et résulte d'un
phénomene social de fond
dans lequel tous les acteurs
sont impliqués et adaptent

leurs comportements: pa-
tients, prestataires de soins,
assureurs maladie et autori-
tés publiques.

Sur la période concernée, la
part des cotits hospitaliers a
passé de 35,7% en 1960 a
46,8% en 2000. Le pic a été
atteint en 1991 avec 50%.
Les soins ambulatoires res-
tent stables (36,6 % a 33,1 %).
Depuis 1994, la part des
soins hospitaliers a baissé,
une preuve que la LAMal a
ouvert la voie pour une
meilleure utilisation des po-
tentialités des soins ambula-
toires.

Etonnamment, la part des
cofits des biens de santé (mé-
dicaments) a quasiment di-
minué de moitié, passant de
24,3% en 1960 a 12,6% en
2000. Mais le développe-
ment, depuis les années
nonante, de thérapies médi-
camenteuses colteuses lais-
se cette évolution incertaine
pour les prochaines années.

Source: Communiqué de presse de I'OFS,
22 juillet 2003.

Huiles minérales dans le lait maternel

» Renoncer a certaines pommades

Une étude menée par le labo-
ratoire cantonal de Zurich
montre que le lait maternel
peut contenir des résidus de
paraffine. Ces paraffines miné-
rales sont utilisées dans de
nombreux domaines. Nous en
absorbons a travers notre ali-
mentation - elles sont utilisées
en tant qu’additifs (p. ex. pro-
duits pour le glacage) et auxi-
liaires technologiques (p.ex.
lubrifiants), par le biais des
cosmétiques (cremes pour la
peau et produits de soins pour
les lévres) et des produits
médicaux (pommades derma-
tologiques). Bien qu’il ne soit
actuellement pas prouvé que
la paraffine minérale puisse
avoir des effets négatifs sur
I'organisme, le principe de pré-
caution veut que I'on réduise
I'exposition a cette substance.

Sachant toutefois que, chez
I'étre humain, les paraffines
minérales s’accumulent dans
le foie, les ganglions lympha-
ticques et la rate, il s’agit de sa-
voir quelles sont les quantités
absorbées et accumulées par
le corps humain. A cette fin, le
laboratoire cantonal de Zurich
a examiné 33 échantillons de
lait maternel, et il en a conclu
que les paraffines minérales
constituent I’élément contami-

ACTUALITE

Santé et allaitement Maternel

» Un site réservé aux profes-

sionnels

SAM, Santé et Allaite-
ment Maternel, est le
premier site francopho-
ne de formation conti-
nue pour les profession-
nels de santé.

Le site s’articule en
trois volets: Se former —
S’informer — Echanger.

Santé et Allaitement Maternel O,
T ettt e st

‘Conditions d'utlsation du site - Mentions Iéaaies
2003 tous drots rbserves

Dans le volet «Se for-

mer» chaque chapitre présen-
te des contenus scientifiques
d’actualité, mis en forme selon
une approche pédagogique, et
complété de sources bibliogra-
phiques et de fiches pratiques
intitulées «Points Forts pour la
Pratique» que le professionnel
de santé peut imprimer facile-
ment. On y aborde les themes
suivants: connaitre 'anatomie,
comprendre la lactation, aider
vos patientes (et vos petits pa-
tients) et appréhender les en-
jeux. Le volet «S’informer»
propose une sélection experti-
sée de l'information publiée,
des recommandations vali-
dées concernant la prescrip-
tion des médicaments, de I'ac-
tualité évenementielle et des

pour mamelons

nant le plus important du lait
maternel. Cet état de fait ne
doit toutefois en aucun cas
empécher la mere d’allaiter
son enfant, car lallaitement
maternel reste la meilleure ali-
mentation pour le nourrisson.
Par contre, certains produits
utilisés comme pommades
pour les mamelons (p.ex. va-
seline) posent probléme, car
ils ont une teneur tres élevée
en paraffines minérales. Si la
mere enduit le ma-
melon de ces pro-
duits avant I'allaite-
ment, ces substan-
ces peuvent étre
transmises a l'en-
fant par contact
buccal direct. A titre
préventif, il est re-
commandé aux fem-
mes qui allaitent de

réseaux mis en place pour pro-
mouvoir 'allaitement.

La rubrique «Echanger» per-
met de poser des questions.
Des témoignages y sont pu-
bliés dans la rubrique «Pré-
senter des cas cliniques».On
peut également s’inscrire a
une liste de diffusion, pour se
tenir informer des nouveautés
du site.

Amusant: un petit quiz permet
de tester ses (mé)connais-
sances en matiere d’allaite-
ment maternel. Un site excel-
lent, concu par des spécialistes
(la responsable du projet est
une sage-femme), a visiter ré-
gulierement.

Référence: http://www.santeallaitement
maternel.com/

renoncer a ces produits. Apres
I'allaitement, il est conseillé de
répartir soigneusement quel-
ques gouttes de lait sur le ma-
melon et de laisser sécher ce
dernier a lair. Le lait maternel
ayant un effet cicatrisant et an-
ti-inflammatoire, il permet de
prévenir les douleurs. Au be-
soin, on appliquera apres I'al-
laitement de la graisse de suint
pure et hypoallergénique (la-
noline) qui ne contient ni
paraffines minérales, ni agents
conservateurs. 11 est possible
d’obtenir la liste des produits
de soins appropriés aupres de
la Fondation suisse pour la
promotion de [l'allaitement
(Franklinstr. 14, 8050 Zurich,
tél. 01 311 79 50, courriel:
stiftungstillen@bluewin.ch).

Source: Communiqué de presse de I'Office fé-
déral de la santé publique, 9 décembre 2003.
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