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FORUM/MOSAIK

Von lockenden
Eizellen und
hoffnungslosen
Spermien

Zu SH 9/03, Zyklusshow

Leserin Dagmar Ittig stort
sich daran, dass im Bericht
iiber die Zyklusshow die
Eizellen auf die Spermien
«harren». Sie erinnert an
die neuen Forschungser-
kenntnisse, geméss denen
die Eizellen die wandern-
den Spermien mit che-
mischen Substanzen ge-
zielt anlocken.

Dagmar Ittig schreibt:

«Hs ist eben, meiner Mei-
nung nach, auch immer
eine Frage der Formulie-
rung. Wenn es heisst, das
Ei «<wartet>, das Spermium
«dringt ein, einer ist der
Sieger>, dann erinnert
mich das an die grie-
chischen Sagen und das
berithmte dazugehorige
Pferd mit dem omindsen
Inhalt.

Das arme Ei ist das Pas-
sive, Abwartende, Stille.
Eben das nette, liebe,
brave und fleissige Weib-

liche, das wir als
Frau schliesslich zu sein
haben.

Da finde ich es doch

viel kraftvoller formuliert,
wenn das Ei Botenstoffe
aussendet, um das Sper-
mium zu <docken> oder
eben keine zu senden,
damit die armen Kerlchen
sich hoffnungslos in den
wnendlichen Weiten> des
Eileiters verlieren. Das
klingt in meinen Ohren
weniger kriegerisch, und
weniger Krieg tdte doch
allen gut, oder?»

Dagmar Ittig,
Filet/VS
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» Medikamente fiir die Armsten

Nur knappe 10 Prozent des
Forschungsaufwandes in der
Welt gehen in die Erforschung
von Krankheiten, die 90 Pro-
zent aller Gesundheitspro-
bleme ausmachen. Dazu ge-
héren die todliche Schlaf-
krankheit, Leishmaniose und
Chagas, die vor allem in
Entwicklungsldndern  wiiten.
Betroffene Menschen in der
Dritten Welt sind gezwungen,
wenig wirksame Medikamente
mit grossen Nebenwirkungen

Kaiserschnitt in der Mythologie

» Die persische Version

Abulquassam Mansur, genannt
Ferdowsi (939-1020), bekam
von seinem Sultan den Auftrag,
die Mythen des Iran in reinem
Farsi (persisch: Sprache) in
Gedichtform  niederzuschrei-
ben. Es dauerte 30 Jahre, bis er
das Nationalepos «Shahnameh»
verfasst hatte. Unter anderem
wird in der Shahnameh die
Geburt des Helden Rostam wie
folgt geschildert:

«Kurz nach der Hochzeit der
Rudabe mit dem Fiirsten Zal
(Nationalheld und Heerfithrer
des damaligen Persien) ging
diese in Erwartung. Beide
waren dariiber sehr erfreut.
Rudabe wurde zunehmend
schwerer und ihr Leibumfang
wuchs enorm an. Bereits im
zweiten Trimenon erschien ihr
die Last des Fetus untragbar
und sie wurde bettlagerig. Ihre
Gesichtsfarbe entwich vollstén-
dig und sie war sehr schwach.
Thre besorgte Mutter besuchte
sie und fragte sie nach ihrem
Wohlbefinden. Rudabe antwor-
tete: «<Mutter, ich habe weder
tags noch nachts Ruhe. In
meinem Bauch trage ich einen
Felsen. Mir geht es so schlecht.»
Als der Geburtstermin erreicht
war und die Wehen einsetzten,
wurde Rudabe vor Schmerzen
bewusstlos. Die hilflose Heb-
amme liess den Gemahl rufen.
Zal eilte mit tranengefiillten Au-

zu nehmen. Als Initiative von
Médecins sans Frontiéres MSF
haben sich im Juli sechs re-
nommierte Gesundheits- und
Forschungsinstitute aus meh-
reren Ldndern mit MSF zur
Organisation «Drugs for Ne-
glected Diseases Initiative»
(DNDi) zusammengeschlossen.
DNDi will sich der Forschung
und Entwicklung von Medika-
menten gegen Krankheiten
widmen, unter denen die drms-
ten Menschen der Welt leiden.

gen an das Bett sei-
ner Frau. Er kiindigte
der Hebamme einen
Ausweg an. Durch
das Verbrennen einer
Feder des Riesen-
vogels Simorgh wur-
de dieser herbeige-
lockt. Der Himmel
war schwarz bedeckt
durch seine Schwin-
gen. Simorgh landete
neben dem Bett der Rudabe
und trostete den Zal. Er sprach
zu ihm: <Deine zypressen-
gestaltige Gemahlin wird einen
prichtigen Sohn gebédren, der
so stark ist wie ein Lowe, und er
wird in Kraft, Intelligenz und
Gutherzigkeit unvergleichlich
sein. Sie muss operativ entbun-
den werden. Dazu sind ein
geiibter und gebildeter Mann,
ein scharfer Dolch und Wein als
Betdubungsmittel notig.»

Der Zal liess alles so veranlas-
sen wie geheissen. Der Opera-
teur legte flink einen Schnitt in
die rechte Abdominalseite der
vom Wein betdubten Rudabe,
wendete den Kopf des grossen
Kindes aus dem Geburtskanal
und entwickelte es behutsam.
Dann néhte er die Wunde und
verabreichte Rudabe Hyoscya-
mus, wie der Simorgh genau
angewiesen hatte. Nach 48
Stunden erst wachte Rudabe
aus der Betdubung auf und

Ein Aufruf an die Forschungs-
gemeinschaft, Projektvorschlé-
ge einzureichen, hatte bereits
71 Projekte zur Folge. Die For-
schung in diesem Bereich
wartet offensichtlich darauf,
weiter entwickelt zu werden.
Nebst 6ffentlichen und privaten
Spendern erwartet DNDi auch
Beitrdge der Pharmafirmen in
Form von Know-how, Daten-
banken und Infrastruktur.

Quelle: Medienmitteilung MSF,
3. Juli 2003.

was so viel
bedeutet wie <ch bin geretted.
Somit wurde der Sohn Rostam

sagte: <Rostam,

genannt.»
Der Operationsbericht von
Ferdowsi enthélt eine saubere
Indikation (Makrosomie, Bec-
ken-Kopf-Missverhdltnis), ein
Konsilium (Simorgh) und die
Inzision an der richtigen Stelle
(damals glaubte man an einen
bikornen Uterus, in dessen
linker Hilfte die Madchen her-
anwachsen und rechts die Kna-
ben), und ein Andsthetikum
(Wein). Das einzige, das fehlte,
war ein Anisthesist. Fiir Fer-
dowsi war es selbstverstind-
lich, dass man die Inzision auch
wieder zundhen musste. Ruda-
bes Hebamme hat dem Opera-
teur sehr wahrscheinlich assis-
tiert.

M. Dadelahi

Dieser Artikel erschien erstmals in
der Schweizerischen Arztezeitung
2001; 82: Nr. 20.



Uwe Spillmann, Inga Kamieth

» Runas Geburt

Meine Schwester kommt zur Welt

- ein Bilderbuch

Auch auf franzésisch, italienisch, schweizerdeutsch
und in vielen weiteren Sprachen erhdltlich.

2001.

24 farbige Seiten,

12 Euro

+ Versandkosten,
Eigenverlag U. Spillmann,
Tel. +49 5065 1783,
www.Runas-Geburt.de

Der Autor ist Puppenspieler
und dreifacher Vater - und
weil er dieses fiir gréssere Ge-
schwister so interessante
Thema nicht mit seinen Pup-
pen darstellen konnte, mach-
te er ein Kinderbuch dariiber.
Die dazu passenden Bilder
hat Inga Kamieth (Kunst-
therapeutin und Mutter eines
Kindes) kindergerecht ge-
malt: sie driicken die Stim-

Die fuhrende Gebdrbadewanne
' Gebor(g)en im Wasser

mungen und die Gefiihle sehr
einfiihlsam aus, bringen aber
auch klare Sachverhalte zur
Sprache.

Die Geschichte erzéhlt, wie die
iltere Schwester Lisa die Ge-
burt ihrer Schwester Runa

findet zu
Hause statt, mit einer lieben

miterlebt: diese
Hebamme (Karin) und der
Patentante Lore, die sich um
Lisa kiimmert, bis endlich der
grosse Moment kommt: «die
Mama stohnt so komisch -
aber das sei normal, sagen
alle, und dann hort Karin, die
Hebamme, das Herz vom Baby
mit dem Zehteegeh, da kommt
Papier raus wie beim Fax».
Nach dem Bad, dem Her-
umgehen und auf dem Ball
lehnen («den ich immer zum
Hopsen nehme» sagt Lisa),
kommt das Baby heraus.

Alle weinen ein bisschen vor
Freude und Lisa freut sich tiber
ihre kleine Schwester! Sie darf
beim Baden und Anziehen hel-
fen - sie ist ja jetzt die Grosse!
Am Schluss feiern alle den Ge-
burtstag und staunen tiber die
hiibsche Runa.

Mich hat diese Geschichte
richtiggehend geriihrt - so
wiinschte man sich gebdren

» erfreut sich zunehmender Beliebtheit
bedeutet weniger Schmerzen

zu konnen und so sollte die
ganze Familie dabei sein und
teilnehmen kénnen - die
Zeichnungen sind mit liebe-
vollen Details aus dem Alltag
dieser Familie geschmiickt,
man spiirt so richtig den guten
Geist und den Zusammenhalt,
den sie hat.

Wie die Herausgeber bhemer-
ken, eignet sich dieses Bénd-
chen fiir Familien, Kindergér-
ten, Krabbelgruppen, Schulen,
Bibliotheken, Hebammen, Miit-
terzentren, Kinderarzt- und
Frauenarztpraxen.

Es kann Kindern, die bei
der Geburt nicht dabei
sein konnen, diese anschau-
lich erkldren und Kinder, die
dabei sein konnen, auf dieses
Ereignis vorbereiten.

Ich empfehle allen Interessier-
ten, die Leseprobe im Internet
anzusehen.

Margrit Heller,
dipl. Pflegefachfrau
und Hebamme

www.compotech.ch/gebaerbadewanne

- bedingt weniger Schmerzmittel
< erfordert weniger Dammschnitte
< verursacht weniger Blutverlust

2 4 formt ideen aus kunststoff

Compotech AG  CH-8570 Weinfelden
Telefon +41 71 626 50 10 Fax +41 71 626 50 20

KargerLibri

Fachbuchhandlung
mit Café

Entwickelt  wurde
Zusammenarbeit mit PD Dr. Jakob Eberhard, Frauen-
feld und weiteren erfahrenen Arztinnen und Arzten.

unsere  Gebdrbadewanne in

...immer in Begleitung
mit guter Fachliteratur.

Petersgraben 31
4051 Basel

Tel. 061 306 15 15
www.libri.ch
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Elektrische
Frauenmilchpumpe
Schmid

seit 1942

Kostengiinstig in Miete

e Klein und handlich

¢ Bedienung dusserst einfach

e individuelle Anpassung der Saugkraft

e Brustglaser fur Normal, Flach- und Hohlwarzen
¢ Saugt rhythmisch wie das Kind

¢ Regt die Milchproduktion an

Info: R. Schmid, Holzwiesweg 38, 8047 Ziirich
Tel. 01 492 76 10 » Fax 01 491 10 11

E-Mail: info@aesgo.ch

das wachsende
Stoffwindelhdschen
aus Baumwolle
schont

die Babyhaut
und das
Portemonnaie!

Sie ist so einfach
anzuwenden wie die
Wegwerfwindel

¢ keine Hautprobleme
wird mit dem Baby

grosser Erhéltlich im Babyfach-
e einfach anzuwenden handel, Okoladen
° preisgﬁnstig Infos: Lifetex AG
Muttenzerstrasse 1
* kochecht 4127 Birsfelden

Tel. 061/373 87 30
Fax 061/373 87 31
www.babylife.info

kein Abfallberg

228 GUMMIENTCHEN TAGLICH.

Die Schweizer Hebamme und alles rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

lkiinz!er-bhachmann

VERLAG \ MEDIEN

kiinzler-bachmann AG - Verlag - Annoncen - Verlag-Service - Geltenwilenstrasse 8a - CH-9001 St. Gallen - Postfach 1162
e-mail info@kbmedien.ch - Internet http://www.kbmedien.ch - Tel. 071-226 92 92 - Fax 071-226 92 93 - Direktwahl fur Stelleninserate 071-226 92 70

Wickelstation fiir
kinderfreundliche Betriebe
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Schweizerischer Hebammenverband SHV/Fédération suisse des sages-femmes FSSF/Federazione svizzera delle levatrici FSL/Federaziun svizra da las spendreras FSS

Zentralprasidentin/
Présidente centrale
Lucia Mikeler Knaack
Flurstrasse 26, 3000 Bern 22

Sektionen/Sections

Aargau-Solothurn:

Hannah Kiiffer Ackermann, Hofstatt
4616 Kappel, Tel. 062 216 52 68
E-Mail: Kuefack@bluewin.ch

Regula Pfeuti — Giger, Ob. Torfeldstr.12
5033 Buchs, Tel. 062 822 45 83
E-mail: requla.p@bluemail.ch

Bas-Valais:

Fabienne Salamin, Rond Point Paradis 15
3960 Sierre, Tél. et fax 027 455 59 40
sfab@bluewin.ch

Beide Basel (BL/BS):

Sandra Aeby, Hechtweg 31

4052 Basel, Tel. 061 693 31 71
E-Mail: putzi_bay@yahoo.com
Monika Barth, Auf dem Hummel 30
4059 Basel, Tel. 061 361 35 15 '
E-Mail: monika.barth@bluewin.ch

Bern:

Carole Luscher, Schlossmatte 33

3032 Hinterkappelen

Tel. 031 901 36 66, Natel 078 689 29 78
E-Mail: carole.tom@tiscali.ch

Fribourg:

Corinne Bulliard

Ferlens, 1692 Massonnens

Tél. 026 653 25 25, Natel 078 629 90 07
e-mail: corinne.bulliard@econophone.ch

Geneve:

FSSF Genéve, Case postale 658
1211 Genéve 4, Tél. 022 885 09 11
e-mail: fssf.ge@bluewin.ch

Oberwallis:

Dagmar Ittig, Dorf, 3983 Gopplsberg

Tel. 027 927 42 37, Natel 079 454 68 55
E-Mail: dittig@bluewin.ch

Ostschweiz

(SG/TG/AR/AI/GR):

Daniela Thony, Pardellgasse 14

7304 Maienfeld, Tel. 081 302 32 10
Silvia Battig, Tiefengasse 848

9473 Gams, Tel. 081 771 19 63
silvia.baettig@bluewin.ch

Schwyz:

Susanne Bovard, Hinterfeld 5b

8852 Altendorf, Tel. 055 44237 83
E-Mail: peter.bovard@schweiz.org

Ticino:
Cinzia Biella-Zanelli, Massarescio
6516 Cugnasco, Tel. 091 840 91 15

Vaud-Neuchéatel (VD/NE):
Anne Burkhalter, Rue de la Chapelle 3

1860 Aigle, Tél. P 024 466 55 14

F 024 466 55 16

e-mail: anne.burkhalter@bluewin ch
Yvonne Meyer, Ste-Hélene

1660 Chateau-d'Oex

Tél. P 026 924 51 47, F 076 393 56 39
e-mail: ymeyer@hecvs.ch

Zentralschweiz
(LU/NW/OW/UR/ZG):

Susanna Weingart-Schaubli
Bankstrasse 16, 6280 Hochdorf

Tel. 041 910 06 76

E-Mail: susanna.weingart@bluewin. ch
Anja Distel-Widmer, Aussere Gterstr. 3
6300 Zug, Tel. P 041 910 12 38

G 041 709 77 40, Natel 078 600 50 31
E-Mail: anja.widmer@orangemail.ch

Ziirich und Umgebung
(ZH/GL/SH):

Ruth Riggenbach, Sonnenberg 32
8636 Wald, Tel. 055 246 60 80
E-Mail: rist@active.ch

Corinne Lindegger, Schmidgasse 32
8640 Rapperswil, Tel. 055 210 59 22
E-Mail: lindegger@tele2.ch

Verbandsnachrichten/Nouvelles de

SHVI/IFSSF

la fédération

Informationen fiir die freipraktizierenden Hebammen

Verschiedene Anfragen von freipraktizierenden
Hebammen haben mich veranlasst, bei santésuisse
genauere Abklirungen zu treffen. Der folgende
Fragen- und Antwortkatalog gibt den Wortlaut von

santésuisse wieder.

Darf die Krankenkasse auf
Milchpumpen eine Kosten-
beteiligung erheben?

Von der Kostenbeteiligung
sind nur die besonderen Leis-
tungen bei Mutterschaft be-
freit. Nach Art. 29 Abs. 2 lit.c
des KVG gehort die Stillbera-
tung zu den Besonderen Leis-
tungen bei Mutterschaft. Nach
Art. 15 des KLV, welche die
besonderen Leistungen bei
Mutterschaft auf abschlies-
sende Weise ndher bestimmt,
miissen 3 Sitzungen {iber-
nommen werden. In Art.15
KLV finden Milchpumpen
keine Erwdhnung, so dass
sie nicht Teil der besonderen
Leistungen bei Mutterschaft
sein konnen. Weder mehr als
3 Sitzungen noch anderes als
Beratung fallen unter die Leis-
tungspflicht nach Art. 15 KLV.
So banal das klingen mag,
Beratung ist schliesslich Be-
ratung und Hilfsmittel sind
ausschliesslich Hilfsmittel. Ich
erachte die Kostenbeteili-
gungspflicht der Versicherten
bei Milchpumpen als ganz
eindeutig.

(Rechtsdienst santésuisse und
Ombudsman der sozialen
Krankenversicherung)

Warum lehnt die Kranken-
kasse der Mutter die Bezah-
lung des Guthrie-Tests ab?
Rechtslage: 125V Urteil des
EVG vom 14.1.1999 i. 5. BSV
gegen KUKO Krankenkasse
und Verwaltungsgericht des
Kantons Bern: «Die Behand-
lung und Pflege des kranken
Kleinkindes wie auch Mass-
nahmen der medizinischen
Privention (Art.26 KVG/Art.
12 KLV) hingegen gehen zu
Lasten der Versicherung des
Kindes.»

Beim Guthrie Test handelt es
sich um eine diagnostische

Leistung im Sinne der
Pravention und nicht um
Pflege- und Aufenthaltsleis-
tungen gemdss Art.29 Abs. 2
lit d KVG. Die Kosten des
Guthrie-Tests trdgt daher
der fiir das Kind zustdndige
Krankenversicherer.

Welche Versicherung -
Mutter oder Kind - bezahlt
das Konakion?

Die  Vitamin-K-Prophylaxe
stellt geméss Art. 12 lit.p VO
KLV eine kassenpflichtige
Leistung bei Neugeborenen
dar. Auch hier handelt es
sich um eine prophylaktische
Massnahme. Geméss bereits
erwahnten EVG-Urteil be-
deutet dies, dass die Kosten
zu Lasten der Versicherung
des Kindes gehen.

In Auftrag gegebene Analy-
sen ausserhalb der Analysen-
liste werden von der Kranken-
kasse nicht bezahlt. Muss die
Frau die Kosten libernehmen?
Die Frau muss die Rechnung
keinesfalls selber bezahlen,
auch wenn der Krankenver-
sicherer die Leistung verwei-
gert. Die Hebamme hat die
Leistung ungesetzlich ausge-
fiihrt und galt flir diese Leis-
tung nicht als anerkannte Leis-
tungserbringerin nach KVG,
weil sie unerlaubt handelte.
Die Kasse darf die Zahlung
einfach verweigern, ohne der
Hebamme das Recht zu geben,
der Frau Rechnung zu stellen.
Die Kasse tritt in diesem Mo-
ment in die Rechte der Patien-
tin und die Hebamme muss
auf die Bezahlung der Leis-
tung verzichten. Vor Gericht
hat die Hebamme in einem
solchen Fall keine Chance.

Braucht es ein arztliches
Zeugnis fiir die Pflege zu

Hause nach einer Friihent-
lassung?

Die Kosten fiir die Wochen-
bettbetreuung nach einer
Frithentlassung aus dem Spi-
tal bis zum 10. Tag nach der
Geburt stellen eine kassen-
pflichtige Leistung dar und
miissen von den Kranken-
versicherern aus der Grund-
versicherung (ohne &rztli-
ches Zeugnis) iibernommen
werden.

Gemdss Vertrag SHV-KSK
(III. Richtlinien fiir Hebam-
menleistungen, C. Wochen-
bett, Ziff. 1) ist im Rahmen der
Wochenbettbetreuung erst ab
dem 11. Tag nach der Geburt
eine darztliche Verordnung
notwendig. Dies gilt geméss
EVG-Entscheid vom 22. Mai
2000 auch nach einer Friih-
entlassung aus dem Spital.

Besteht fiir Hebammen eine
Behandlungspflicht?

Eine Behandlungspflicht gibt
es im Ubrigen - abgesehen
von Notfallbehandlungen -
nicht. Der Leistungserbringer
kann selber entscheiden, wen
er behandeln will oder nicht.
Nur darf er nicht gegen das
Diskriminierungsverbot ver-
stossen. Wenn aber eine Frau
zur Hebamme kommt und
sagt, sie wolle und kénne nicht
zahlen, wird die Hebamme
grundsétzlich keine Leistun-
gen erbringen miissen.

Die Versicherte bezahlt keine
Krankenkassen-Pramien. Wer
kommt fiir die Behandlung
auf?

Nach einem Verlustschein
bzw. nach einer Leistungs-
sperre muss der Kranken-
versicherer keine Leistungen
ab Leistungssperre {iberneh-
men und zwar so lange nicht
samtliche ausstehenden Pré-
mien, Kostenbeteiligungen,
Verzugszinse und Betrei-
bungskosten vollstindig be-
zahlt sind. (Art. 90 Abs 4 der
KVV) Erst danach (nach Be-
zahlung) lebt die Leistungs-
pflicht wieder auf.

Schweizer Hebamme 13
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Besteht wegen der Leistungs-
sperre keine Leistungspflicht
der Krankenversicherer, geht
der Leistungserbringer leer
aus, wenn sich der Patient
weigert, die Rechnung zu be-
zahlen. Zudem zahlen viele
Gemeinden (nach Meldung
der Leistungssperre durch den
Krankenversicherer)  samt-
liche ausstehenden Pramien
und Kosten, womit die Leis-
tungspflicht des Krankenver-
sicherers wieder auflebt. Das
KVG enthélt jedoch keine
Verpflichtung fiir die Kantone
oder Gemeinden, riickstéindige
Primien usw. zu bezahlen.
Macht dies die Gemeinde, so
tut sie dies freiwillig. Mit an-
deren Worten: der Leistungs-
erbringer, der wihrend der
Leistungssperre Leistungen er-
bracht hat, ist letztlich vom
«Goodwill» der Gemeinden ab-
héngig. Richtigerweise miisste
selbstverstindlich der Patient
vor der Behandlung den Leis-

tungserbringer darauf auf-
merksam machen, dass er
keine Versicherungsdeckung
mehr hat, und dass er auch
nicht gewillt ist, die Kosten
aus der eigenen Tasche zu be-
zahlen. Es liegt im Entscheid
des Leistungserbringers, ob er
seine Leistungen trotzdem er-
bringen will oder nicht. Unter-
bleibt diese Information, stellt
sich die Frage einer allfilligen
Strafbarkeit. Meist wird es
aber an der Tatbestandsmis-
sigkeit fehlen.

Wie viel und ab wann darf
der Krankenkasse Verzugs-
zins verrechnet werden?

Im Vertrag ist weder ein
Mahnverfahren noch die Fra-
ge des Verzugszinses geregelt.
Der Krankenversicherer hat
die Rechnung innerhalb von
30 Tagen nach Rechnungsein-
gang zu begleichen. Es ist da-
von auszugehen, dass in der
Regel diese Frist eingehalten

wird. Dieser Punkt wird erst
geldst werden, wenn ein kon-
kreter Streitfall (im Rahmen
der PVK) vorliegt.

In eigener Sache

Nach Riicksprache mit dem

Blutspendedienst SRK in Bern

ist das Rechnungsbiiro ge-

willt, die Rechnung fiir den

Guthrie-Test wieder an die El-

tern des Kindes zu senden,

vorausgesetzt folgende Punkte
werden beachtet:

o Auf der Riickseite der
Karte steht Rechnungs-
empfiinger

¢ Die Adresse ist korrekt und
richtig

e Druckbuchstaben und le-
serlich schreiben

e Adressat ist der Vater
oder bei allein stehenden
Frauen die Mutter. (Der
Name des Kindes ist der Post
nicht bekannt, und die Rech-
nung wird als unbekannt zu-
riickgeschickt.)

Bestellcoupon

Senden Sie mir bitte folgende Unterlagen und Muster:

o Auf die Vorderseite der
Guthrie Karte kommt der
Stempel der Hebamme mit
Telefonnummer.

Liegt eine vom Spital ausge-
fiillte Guthrie Karte vor, so
sind oben genannte Punkte
hinféllig. Die Rechnung wird
iber die Pauschale des Spitals
bezahlt, und bei patholo-
gischen Befunden wird das
Spital benachrichtigt.

Der Stempel der Hebamme
auf der Vorderseite der Karte
dient dazu, dass bei allfilligen
positiven Resultaten die Heb-
amme benachrichtigt werden
kann, die dann die notigen
Schritte  einleiten  muss.
Stimmt die Adresse nicht,
wird die Rechnung an die
Hebamme weitergeleitet.

Ines Lehner, Zentralvorstand
Ressort Freipraktizierende
Hebammen

Bitte geben Sie die gewlinschte Stiickzahl an.
; D Muster: Bio-Sauglingsmilchnahrung 1
' E I__—| Muster: Bio-Sauglings-Folgemilch 2

|:| Muster: Bio-Getreidenahrungen fiir Flasche und Brei
Karton 2 28 Stick assortiert

D Holle Babynahrungs- Ratgeber
|:| Holle Fachinformation

Holle bietet ein vollumfingliches Sortiment in biologischer Qualitit fiir die Name:

Ernidhrung des Kindes von der ersten Flasche bis ins Kleinkindalter an. Stoasse. NL:
- Bio-Sduglingsmilchnahrung 1 - Bio Baby-Getreidenahrungen fiir

ab der ersten Flasche Flasche und Brei nach 4 Monaten PLZ, Ort:

Coupon einsenden an: Holle baby food GmbH, Baselstrasse 11, CH-4125 Riehen
Tel.: 061/6459600, Fax: 061/645 96 09, E-Mail: babyfood@holle.ch
Internet: http//www.babyclub.de, www.holle.ch

- Bio-Siuglings-Folgemilch 2
nach 4 Monaten

- Umfangreiches Demeter-
Glischensortiment
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alkoholfrei

o Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wihrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
¢ mit ausgesuchten Krauterextrakten

Name:
Strasse:
PLZ/Ort:

andlung

Optimieren Sie Ihre
Arbeit mit der

Ohr-Reflexzonen-Kontrolle
nach Radloff

Die Ohr-Reflexzonen-Kontrolle ist eine Befundungsmethode der

Energetisch-Statischen Behandlung ESB/APM
Akupunktur-Massage

Die ESB/APM ist eine Tochtermethode der Akupunktur. Mit Hilfe
ihrer vielfaltigen und einfach erlernbaren Kontrollsysteme kann
auf jede Behandlungsanfoderung individuell eingegangen werden.
Wegen dieser Eigenschaften eignet sich die ESB/APM optimal als
Erganzung zu Behandlungsmethoden der Schwangerschafts-
begleitung, Geburtsvorbereitung und Nachsorge.

Informieren Sie sich und fordern Sie Kursinformationen an vom

Lehrinstitut Radloff AG

9405 Wienacht-Bodensee
Tel. 071 891 31 90 - Fax 071 891 61 10 - Email: radloff@esb-apm.com

Besuchen Sie uns im Internet:

www.esb-apm.com

medela

NO.1 CHOICE OF HOSPITALS

Die neue Harmony™ st weltweit
die einzige Handbrustpumpe mit
dem 2-Phasen-Pumpprogramm
das den natCrlichen Saugrythmus
des Kindes perfekt nachahmt.
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Verbandsnachrichten/Nouvelles de la fédération

Informations pour les sages-femmes indépendantes

Diverses questions adressées par des sages-femmes

indépendantes m’ont amenée 4 demander des ex-

plications plus précises de la part de santésuisse. La

liste de questions-réponses qui suit est un compte

rendu des explications de santésuisse.

La caisse-maladie

peut-elle prélever une
participation aux

colts sur les tire-lait?
Seules les prestations spé-
cifiques de maternité sont
libérées de la participation
aux colts. Selon I’art. 29 al.
2 let. ¢ de la LAMal, ces
prestations  comprennent
les conseils nécessaires en
cas d’allaitement. Selon
lart. 15 de I'OPAS, qui
précise de manieére exhaus-
tive les prestations spé-
cifiques de maternité, 3 sé-
ances seulement sont rem-
boursées. Or, ce méme ar-
ticle ne mentionne nulle-
ment les tire-lait; ils ne
sauraient donc faire partie
des prestations spécifiques
de maternité. Autrement
dit, 'art. 15 OPAS n’admet
pas plus de 3 séances ni
d’autres prestations que les
conseils comme prestations
remboursées. Aussi banal
que cela puisse paraitre, les
conseils ne sont autres
que des conseils et les
moyens auxiliaires sont ex-
clusivement ce qu’ils sont.
S’agissant des tire-lait, je
considere donc la participa-
tion aux colts de la part
de l'assurée comme allant
de soi.

(Service juridique de santé-
suisse et ombudsman de
I'assurance-maladie sociale)

Pourquoi la caisse-maladie
de la mére refuse-t-elle

de rembourser le test de
Guthrie?

Situation juridique: 125 V
Arrét du TFA du 14.1.1999
en la cause OFAS contre la
caisse-maladie KUKO et le
Tribunal administratif du
canton de Berne: «Le traite-
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ment et les soins du nou-
veau-né malade ainsi que
les mesures de prévention
médicale (art. 26 LAMal/
art. 12 OPAS) sont en re-
vanche a la charge de
l'assurance de [’enfant.»
Le test de Guthrie est en fait
une prestation diagnostique
a but préventif et non
une prestation de soins
et de séjour au sens de
I'art. 29 al. 2 let. d LAMal.
C’est pourquoi, les coflits du
test de Guthrie sont rem-
boursés par l'assureur de
I'enfant.

Quelle assurance rem-
bourse-t-elle le Konakion,
celle de la mére ou celle

de I’enfant?

Selon l'art. 12 let. p de
I'OPAS, la prophylaxie a
la vitamine K est une
prestation prise en charge
par les caisses chez les
nouveau-nés. Il s’agit, la
aussi, d’'une mesure pré-
ventive. Conformément a
larrét du TFA cité plus
haut, les coflts sont donc a
la charge de I'assurance de
I’enfant.

Les analyses confiées a
I'extérieur et ne figurant
pas sur la «Liste des
analyses» ne sont pas
remboursées par la caisse-
maladie. Est-ce a la
patiente de prendre en
charge les colits?

La patiente ne doit en aucun
cas payer elle-méme la
facture, méme si I’assureur-
maladie refuse la presta-
tion. La sage-femme a four-
ni la prestation illégale-
ment; pour cette prestation,
elle ne faisait donc pas par-
tie des fournisseurs recon-

nus par la LAMal, du fait
qu'elle avait agi sans per-
mission. La caisse peut sim-
plement refuser le paie-
ment, sans que cela donne a
la sage-femme le droit
d’établir une facture a la
patiente. La caisse défend
alors les intéréts de cette
derniere et la sage-femme
doit renoncer au paiement
de la prestation. Dans un tel
cas, la sage-femme n’a pas
la moindre chance devant
un tribunal.

Faut-il un certificat médical
pour les soins a domicile
aprés sortie anticipée de
I’hopital?

Les soins prodigués pour
suites de couches apres
une sortie anticipée de
I'hopital et jusqu'au 10
jour apres l'accouchement
constituent une prestation
obligatoirement prise en
charge par la caisse; les
colits doivent donc étre
pris en charge par l'assu-
reur-maladie dans le cadre
de l'assurance de base (et
sans certificat médical).
Selon la convention entre
la FSSF et le CAMS (III.
Directives pour les presta-
tions des sages-femmes, C.
Suites de couches, chiffre
1), dans le cadre des soins
post-partum, une pres-
cription médicale n’est né-
cessaire qu’a partir du 11¢
jour apres I'accouchement.
Selon l'arrét du TFA du
22 mai 2000, il en va de
méme apres une sortie anti-
cipée de I'hopital.

Les sages-femmes sont-
elles soumises a une
obligation de traitement?
Hormis pour les cas d’ur-
gence, il n'y a en fait
aucune obligation de traite-
ment. Le fournisseur de
prestations peut décider
lui-méme qui soigner et qui
non. La seule restriction
est qu'il ne doit pas violer
I'interdiction de discrimina-

tion. Mais si une patiente
vient chez la sage-femme et
lui dit qu’elle ne peut ni ne
veut la payer, la sage-
femme ne sera en principe
pas tenue de lui fournir des
prestations.

L'assurée ne paie pas

ses primes d’assurance-
maladie. Qui prend

en charge le traitement?
Aprés un acte de défaut
de biens ou a dater d’un
blocage des prestations,
I'assureur-maladie n’est plus
tenu de prendre en charge
une prestation, et ce, aussi
longtemps que I'ensemble
des arriérés de primes
et de participations aux
colts, des intéréts de retard
et des frais de poursuite
n’ont pas été payés (art. 90
al. 4 OAMal). Deés que
ceux-ci ont été payés, 1’obli-
gation de remboursement
des prestations est a nou-
veau valable.

Si, par raison de blocage
des prestations, 'assureur-
maladie n’est pas tenu
au remboursement et que
le patient refuse de payer
la facture, le fournisseur
de prestations reste les
mains vides. 1l faut savoir,
en outre, que beaucoup de
communes  paient les
primes et frais en retard
(des I'annonce de blocage
des prestations par la
caisse-maladie) de maniére
a rétablir lobligation de
rembourser de l'assureur-
maladie. Toutefois, la LA-
Mal n’impose nullement
aux cantons ni aux com-
munes de payer les arriérés
de primes et autres. Si
la commune le fait, c’est
selon son bon vouloir. En
d’autres termes, le pres-
tataire qui a fourni des
prestations alors qu’il y
avait blocage des presta-
tions dépend finalement
de la bonne volonté de la
commune. Bien entendu,
pour agir correctement, le



patient devrait, avant le
traitement, avertir le four-
nisseur de prestations qu’il
n’a plus de couverture d’as-
surance et qu’il n’a pas I'in-
tention de payer de sa
poche. La décision appar-
tiendrait alors au presta-
taire de prodiguer malgré
tout ou non ses soins. Mais,
en cas de non-transmission
de cette information, se
poserait la question d’une
éventuelle punissabilité. Le
plus souvent, il sera toute-
fois difficile d’établir le ca-
ractere illégal.

Quels intéréts moratoires
peut-on facturer a la caisse-
maladie et a partir de
quand?

La convention ne regle ni
la procédure de sommation

ni la question des inté-
réts moratoires. L'assureur-
maladie doit régler la fac-
ture dans les 30 jours apres
sa réception. Cette regle
étant  vraisemblablement
respectée, la question ne se-
ra résolue que lorsque se
présentera un cas de litige
concret (porté devant la
Commission paritaire de
confiance).

Informations internes
Apres discussion avec le
Service de transfusion san-
guine de la CRS a Berne,
le bureau de facturation
est disposé a renvoyer la
facture pour le test de
Guthrie aux parents de
I'enfant, a condition que les
points suivants soient res-
pectés:

¢ Le destinataire de la fac-
ture figure au dos de la
carte

e L’'adresse est exacte

eLe tout est écrit en
lettres d’imprimerie, de
maniere lisible

o L’adresse est celle du
peére ou, pour une femme
vivant seule, celui de la
mere.
(Le nom de I'enfant
n’étant pas connu de la
poste, la facture serait
autrement renvoyée avec
la mention «inconnu».)

e Au recto de la carte Gu-
thrie figure le timbre de la
sage-femme ainsi que son
numéro de téléphone.

erstutzt mit natiirlichen Mitteln
tirlichste Sache der Welt

Pour une carte Guthrie
remplie par un hopital,
les points ci-dessus ne sont
pas nécessaires. La facture
est en effet payée via les
forfaits de 1'hopital et ce
dernier est informé des
éventuels résultats patholo-
giques.

Le timbre de la sage-femme
(au recto de la carte) sert a
I'informer, le cas échéant,
des résultats positifs afin
que les mesures nécessaires
puissent étre engagées.

Si l'adresse n’est pas cor-
recte, la facture est transmi-
se a la sage-femme concer-
née.

Ines Lehner,

Comité central
Ressort Sages-femmes
indépendantes
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SEKTIONEN

Sektionsnachri

AARGAU-
SOLOTHURN

062 216 52 68
Neumitglied:

Vetter-Baumann Silvia, Brugg,
Hebamme i.A. an der Heb-
ammenschule Ziirich.

BERN

031901 36 66

Neumitglied:
Wittwer Nanette, Bern, 2003,
Bern.

Freipraktizierende Hebammen
Sitzungsdaten 1. Hélfte 2004

Wir treffen uns am 10. Fe-
bruar, 5. April und 8. Juni,
immer um 19.30 Uhr im
Frauenberatungszentrum, Aar-
bergergasse 16, Bern.

Yvonne Studer

OSTSCHWEIZ

081302 32 10
0817711963

Neumitglied:
Meyer Walser Ruth, Griisch,
1996, Chur.

Fortbildung

«Massage in der Hebammen-
arbeit»

5. Mérz 2004, 9-17 Uhr, St.
Gallen

Dozentin: Frau Claudia Knop-
fel, Berufsschullehrerin im Ge-
sundheitswesen, eigene Mas-
sagepraxis.

Infos und Anmeldung bei
Julia Piva, Tel. 052 222 10 93,
pivajulia@hotmail.com

Julia Piva

ZENTRALSCHWEIZ

04191006 76
04191012 38

Jahresende

Wir wiinschen allen Heb-
ammen eine frohliche und
ruhige Adventszeit und schone
Festtage!

Anja Distel-Widmer

1 Schweizer Hebamme
12/2003 Sage-femme suisse

chten/Communications des sections

Hebamme: ein Traumberuf!
«zebi» Zentralschweizer
Bildungsmesse
23.-28.0ktober 2003
Luzern, tiber 100 Berufe,
25000 Besucher

Wiederum haben wir die
«zebi» genutzt und unseren
Beruf vorgestellt. Innerhalb
eines grossen Standes mit der
Uberschrift «Gesundheit, So-
ziales, Hauswirtschafty und
einem gemeinsamen Logo, ei-
ner farbig gestalteten Sonnen-
blume, hatten wir unseren
Platz. Rund 15 Berufe waren
da vertreten.

Unseren Stand dekorierten wir
mit typischen Hebammenuten-
silien, wie Hohrrohr, Becken-
modell mit Baby, Fotos iiber
die Hebammentitigkeit aus
unserer  Sammlung  und
Bauchnabelkarten.

Mit dem Titel «Eine Hebhamme
braucht ihre Sinne...» lockten
wir die vorwiegend jugend-
lichen Besucherlnnen, um
an dtherischen Olen zu rie-
chen, Herztone zu horen
und in einer Kiste etwas zu
ertasten.

Neben vielen, die ihren obli-
gaten Fragebogen auszufiillen
hatten, gab es auch viele
sehr interessierte junge Frau-
en in Begleitung ihrer Eltern
oder oft auch ihrer Véter.
Viele Fragen wurden beant-
wortet, Informationshroschii-
ren iiber den Hebammenberuf
und die einzelnen Schulen
abgegeben, Bauchnabelkarten
und Tiiten mit Sonnenblumen-
samen (geméss dem gemein-
samen Standlogo) verteilt.
Aus interessanten Gesprichen
kam immer wieder zum Aus-
druck, dass wir einen Beruf
ausiiben, der fiir viele ein
Traumberuf ist.

Aber auch die neusten Ent-
wicklungen im Beleghebam-
mensystem am Spital Sursee
kamen zur Sprache.

Wéhrend den sechs Tagen wa-
ren neun Hebammen und zwei
Frauen in Ausbildung am
Stand présent.

Es war wieder eine gute
Plattform, um fiir unseren Be-
ruf zu werben und auch

ein junges Publikum auf
unseren Beruf aufmerksam zu
machen.

Ich danke meinen Kollegin-
nen herzlich fiir ihren enga-
gierten Einsatz an unserem
Stand.

Bernadette Purtschert

ZURICH UND
UMGEBUNG

055 246 60 80
05521059 22

Neumitglied:

Grosz Sara, Zirich, Hebamme
i.A. an der Hebammenschule
Chur.

Fort- und Weiterbildung :

Zuséatzliches Angebot

Vertiefungskurse 2004

Folgende Fortbildungen werden als Vertiefung fiir Hebammen
angeboten, welche die entsprechenden Einfithrungskurse
besucht haben (diese Kurse erscheinen nicht in der Bro-
schiire):

Evidenz basierte Medizin fiir Hebammen

Eine Einfiihrung in die Studiensuche im Internet

und Vertiefung des Interpretierens von Studien

Der Kurs findet bei mindestens 8 Anmeldungen am
Donnerstag, 22. Januar, 12 bis 16 Uhr in Bern statt.

Die Kursleitung iibernimmt wiederum Frau Dr. Klazien
Matter-Walstra. Anmeldeschluss: 5.Januar 2004

Bauchtanz im Hebammenberuf

Eine Auffrischung

Dieser Kurs wird von Sibylla Spiess geleitet und findet am
Montag, 29. Mdrz in Ziirich statt.

Dieser Schweizer Hebamme liegt auch die neue Broschiire bei,
und ich wiinsche Euch viel Vergniigen beim Schmokern und
Auswihlen. Um auf die Mailingliste zu kommen, braucht [hr
bloss Eure E-Mail-Adresse an info@hebamme.ch zu senden
mit dem Vermerk: Mailingliste FWB.

Heidi Zimmermann, Bildungsbeauftragte

Schultes

medacta-Modelle:
/ mehr als Worte und Bilder...

medacta

www.schultesmedacta.de

Das geburtshilfliche Phantom

nach Professor B. S. Schultze — Jena

Entwicklung der geburtshilf-
lichen Situationen am Modell,
auch

® Forceps
¢ Beckenendlage

e Vacuum-Extraction

Bewihrt seit mehr als 100 Jahren z
fiir Ausbildung, Examen und i
Weiterbildung. G G
Schultes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG

Theodor-Heuss-StraBe 12 - 45699 Herten/Germany
\_  Fon+49-2366 -3 60 38 - Fax + 49-2366 - 184358 )




83473 WUNDERKINDER JAHRLICH:

Die Schweizer Hebamme und alles rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzler-
nunziel hachmann Geburtshaus

Ziircher Oberland

kiinzler-bachmann medien AG - Verlag - Annoncen - Verlag-Service
Geltenwilenstrasse 8a - CH-9001 St. Gallen - Postfach 1162
e-mail info@kbmedien.ch - Internet http://www.kbmedien.ch

Tel. 071-226 92 92 - Fax 071-226 92 93 - Direktwahl fir Stelleninserate 071-226 92 70 Wie sieht der Arbeitsa"tag einer
Geburtshaushebamme aus?

®
\\ FUr interessierte Hebammen organisieren wir einen
[K ) Informationstag am
= J

Dienstag, 8. Januar 2004

ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR KLASSISCHE AKUPUNKTUR
UND TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN E. V. Wir méchten unsere geburtshilfliche und organisa-

torische Arbeit im Geburtshaus Zircher Oberland
vorstellen und unsere Erfahrungen weitergeben.

Drei-Lander Schule e. V.

AKkupunktur in der Geburtshilfe

FOl'tbildllllgSklll'S flll' Hebammen Weitere Informationen kdnnen telefonisch bei unten-

stehender Adresse erfragt werden.

Inhalte: Grundlagen, Diagnostik, Akupunktur,
Moxibution, Ditetik, Praxistage Wir freuen uns auf viele Kolleginnen.

Beginn: 10. Januar 2004, Dauer: 1 Jahr (10 WE und Praxistage) Geburtshaus Ziircher Oberland. Silvie Baumann Froesch

Ort: Steinen bei Lorrach, Info: 07627/416 Tosstalstrasse 30, 8636 Wald, Telefon 055 246 65 45,

E-Mail: grita@t-online.de Fax 055 246 65 49, www. Geburtshaus.ch/zho

Vorankiindigung

Il Internationaler Dialog
Geburtshelfer, Hebammen, Anédsthesisten und Neonatologen im Gesprich

Donnerstag, 30. September bis Samstag, 2. Oktober 2004
Kongressort: Kartause Ittingen, CH-8532 Warth (bei Frauenfeld)

Hauptthemen der internationalen Referenteninnen:
Evidence based medicine (EBM) - Ein Marathon e Ethische Aspekte in der Geburtshilfe
* Praeklampsie: Ein Update ¢ Riickenmarknahe Analgesieverfahren: Vorteile, Nachteile und Komplikationen
e Aufbruch zu neuen Horizonten

Parallel-Workshops (am Samstag)

Lokales Organisationskomitee:

Dr. med. Verena Geissbiihler, Leitende Arztin Frauenklinik
Dr. med. Alex von Weymarn, Leitender Arzt Radiologie
Ruth Forster, Chefsekretariat Frauenklinik/Kongressbiiro
Kantonsspital, Spital Thurgau AG, CH-8501 Frauenfeld
Telefon +41 52 723 72 53 (Ruth Forster) ® Fax +41 52 723 73 64

E-Mail: ruth.forster@stgag.ch ¢ www.frauenklinik-frauenfeld.ch

Detailliertes Programm ab Friihjahr 2004 anfordern bei Ruth Forster.
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Belgique

» La contra-
ception des
ados bientot
subsidiée

Le gouvernement belge pré-
voit de fournir a des cen-
taines de milliers d’adoles-
cents, garcons et filles, des
bons mensuels des le 1 jan-
vier 2004, pour les aider a
payer le coit de leur contra-
ception, dans un effort de ré-
duire le nombre des gros-
sesses non désirées. 11y a eu
en Belgique en 2001 environ
2200 avortements pratiqués
sur des filles entre 13 et 19
ans.

Chaque bon vaudra 3€ - soit
le cofit d’une plaquette de pi-
lules de la seconde généra-
tion — et sera disponible pour
les gargons et les filles de 15
a 20 ans. Mais il n’est pas en-
core exclu que 'age de dé-
part soit relevé a 16 ans, age
légal du consentement en
Belgique.

Distribué par les fonds des
mutuelles de santé et les
centres de planning familial,
les bons pourront étre utili-
sés pour couvrir le colt de
n’importe quelle forme de
contraception.

Parmi les mesures accompa-
gnatrices, le gouvernement
veut encore s’assurer que les
adolescents recevront aussi
des conseils pratiques en ma-
tiere de contraception et pas
seulement une aide finan-
ciere.

Source: British Medical Journal, 2003;
327: 945,
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ACTUALITE

Bachelor of Science in Midwifery

» Deés janvier dans les Grisons

Vu le nombre suffisant d’ins-
criptions, la Glasgow Caledo-
nian University proposera fi-
nalement son cursus «Bache-
lor of Science in Midwifery»en
Suisse.

Le cursus d’étude comprend
les deux modules obligatoires
«Research» et «Dynamic Mid-
wifery», de méme qu'un mo-
dule a choix, par ex. «Théra-
pies alternatives» ou «Suivi
post-partum».

Le lancement du cours aura
lieu de janvier & mai 2004 dé-

ja, avec le module «Resear-
ch». Les prochains modules
auront lieu ensuite de sep-
tembre a décembre et de jan-
vier a mai 2005. L'étude se fe-
ra principalement par Inter-
net, avec a chaque fois deux
week-ends d’étude a Coire, au
cours desquels deux profes-
seurs de Glasgow rencontre-
ront les étudiantes. Chaque
module se terminera par un
travail écrit, qui pourra étre
rendu en allemand, francais
ou anglais.

Ecole Chantepierre, Lausanne

» Bienvenue aux nouvelles

collegues!

Six nouvelles
sages-femmes
ont recu leur
diplome a Lau-
sanne, en aout
2003, au ter-
me de leur for-
mation com-
plémentaire de
18 mois. Ces
nouvelles  di-

plomées sont: Marina Aloe
Zaza, Elvire Enderli, Rachel
Mader, Alice Manser, Anne
Frédérique Monnay et Elisa-
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La rédaction de «Sage-femme suisse» vous remercie de la fidélité que

beth Sautel. Nous leur sou-
haitons beaucoup de plaisir
dans la pratique de leur mé-
tier-passion.

vous lui avez montrée au cours de cette année 2003. Nous profitons
de cette occasion pour vous souhaiter une année 2004 pleine de sur-
prises, de rebondissements, de vie et... d'«heureux événements»!

Le temps d’étude est estimé a
environ 10 heures par semai-
ne. Les cofits sont de £ 1200
par module, y compris les
nuitées durant les week-ends.
1l est aussi possible de suivre
les modules indépendam-
ment. Pour la suite, I'universi-
té de Glasgow propose des
études de master online.
Il est encore possible de s’ins-
crire pour le premier cours.
Les inscriptions seront aussi
prises plus tard, pour les
autres modules.

Ans Luyben

Information et inscription: Elma Paxton,
Directrice de programme BSC in Midwifery,
h.m.paxton@gcal.ac.uk

Traitement dentaire
et allaitement

» Pas de con-
tre-indication

Les femmes qui allaitent peu-
vent avoir besoin de traite-
ments dentaires. Lobjectif de
cette étude était de déter-
miner la quantité de lido-
caine et de son métabolique
(le monothylglycinexylidide —
MEGX) dans le lait maternel
aprés anesthésie locale lors
d’interventions  dentaires.
Sept femmes de 23 & 29 ans
qui allaitaient ont recu 3,6 a
7,2 mL 2% de lidocaine sans
adrénaline. Deux a six heures
apres linjection, les con-
centrations de lidocaine et
de MEGX dans le plasma
et le lait maternels corres-
pondaient, chez les nourris-
sons, a des doses quoti-
diennes respectives de 73,41
+/-38,94  microgramme/L/
jour et de 66,1 +/-28,5 micro-
gramme/ L/our (a partir
d'une quantité de 90mL de
lait maternel aux 3 heures).
Cette étude suggere donc
quune femme qui allaite et
subit un traitement dentaire
avec anesthésie locale a base
de lidocaine sans adrénaline
peut continuer a allaiter sans
danger.

Source: Guiliani M, et al. «Could local
anesthesia while breast-feeding be
harmful to infants?» in J. Pediatr. Gas-
troenterol Nutr, 2001, 32, 142-4. Info
tirée de «Allaitement actualité», bulletin
de I'Association genevoise de I'alimenta-
tion infantile (GIFA).




Rachitisme résurgent

» Appel a une supplémentation

en vitamine D

Le rachitisme, souvent consi-
déré comme une maladie du
passé, est encore aujourd’hui
un probléme de santé global.
Les auteurs britanniques
d’'un article publié dans le
Lancet proposent une sup-
plémentation en vitamine D
pour les femmes enceintes et
les enfants jusqu’a la puber-
té, pour prévenir une résur-
gence de la maladie.

La vitamine D est essentielle
pour la formation des os
durant I’enfance. Le corps
humain synthétise naturelle-
ment la vitamine D par I'ex-
position de la peau au soleil,
I'apport alimentaire étant li-
mité dans ce domaine a cer-
taines céréales et a certains
poissons.

Les auteurs de 'article sou-
lignent trois raisons prin-
cipales qui contribuent a

Inde

I'émergence du rachitisme
dans nos sociétés: la promo-
tion d'un allaitement mater-
nel exclusif sur une longue
période, sans supplémenta-
tion en vitamine D, particu-
lierement chez les bébés dont
les meres manquent déja
de vitamine D; une réduction
des occasions de production
naturelle de la vitamine par
la peau, a cause de la pudeur
féminine et de la peur de can-
cer de la peau; ainsi que la
haute prévalence du rachi-
tisme parmi les enfants im-
migrants venant de régions
tempérées. Les raisons de
cette déficience sont peu
claires. On suppose que la
déficience en fer peut affecter
le transfert de la vitamine
par la peau ou les intestins.

Source: The Lancet 2003; 362: 1389-1400.

» Le rapport filles-garcons
continue a diminuer

Le déclin continu du nombre
de petites filles indiennes
comparé aux gargons a cho-
qué le monde entier. Un nou-
veau rapport, demandé par
le Fonds des Nations Unies
pour la Population n’est gue-
re optimiste. La population
de I'Inde a augmenté de 21 %
entre 1991 et 2001 pour at-
teindre 1.03 billions au mois
de mars 2001. Mais le rap-
port entre les sexes, lui, a
plutdt sombré.

En 1991, le rapport était de
945 filles pour 1000 garc¢ons
agésde 0 a6 ans; en 1991, il
est de 927/1000. Selon les
spécialistes, on atteint un
stade ou il deviendra extré-
mement difficile de combler
cet écart. De nombreux vil-
lages ont actuellement tres
peu de petites filles, voire pas
du tout, ce qui menace sé-
rieusement le tissu social
du pays. En 2001, 4 états
(Punjab, Haryana, Himachal

et Gujarat) avaient moins de
800 filles pour 1000 garcons.
Les explications a ce phéno-
mene sont connues: le pen-
chant naturel des familles
pour les gargons qui tra-
ditionnellement soutiennent
leurs parents agés et se char-
gent des rites funéraires, tan-
dis que les filles sont consi-
dérées comme un fardeau,
puisqu’il faudra dépenser
une grande somme d’argent
pour leur dot. La multiplica-
tion des appareils d’échogra-
phies dans tout le pays, utili-
sés principalement pour dé-
terminer le sexe des feetus a
amené une véritable épidé-
mie d’avortements de feetus
féminins, malgré la législa-
tion qui I'interdit. La respon-
sabilité du personnel médical
dans ce massacre est grand,
selon les spécialistes.

Source: British Medical Journal, 2003;
327:1007.

ACTUALITE

Index des themes traités en 2003

Ce petit aide-mémoire vous permettra peut-étre de
retrouver un article parmi ceux publiés au cours de cette
année. Un coin de page a conserver précieusement!
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Yoga et maternité

* Qu'est-ce que le yoga apporte
@ la maternité?

e Interview: Le yoga, une ap-
proche douce

e L'adolescente face au choix
contraceptif

SHS 2/2003

Couples homosexuels et

désir d’enfant

e Homoparentalite: le point sur
la question

e Témoignage: Maternité les-
bienne

e Témoignage: «La vie trouve
toujours son chemin»

o [nterview: «J'ai peur que cer-
tains gays n'adoptent un en-
Sfant comme un poisson rouge»

SES 3/2003

Episiotomie

e Une pratique sans fondements!

® Pourquoi l'épisiotomie conti-
nue-t-elle d’étre aussi répan-
due ?

SES 4/2003

Recherche sage-femme

en Suisse romande

* La sage-femme et la recherche

e Les sages-femmes romandes
qui font de la recherche

* Sage-femme clinicienne: por-
tait d'un cadre en position
fonctionnelle

SFS 5/2003

Modeles d’accompagnement

sage-femme

* Des sages-femmes agréées
dans un hopital universitaire

e La sage-femme consultante
au CHUV

e Une journée dans la vie de
Madeleine Clin, sage-femme
canadienne

SFES 6/2003

Le pré-travail

e Un domaine de recherche né-
glige

e Définitions d’outre-mer

e Pré-travail, faux travail: des
notions a géométrie variable

SES 7-8/2003

Congreés 2003: Césarienne

de convenance

e Faits, chiffres et conséquences

e Ethique: la sage-femme et la
césarienne de convenance

e Cours de préparation a la cé-
sarienne

SES 9/2003

Le sommeil partagé — Repré-

sentations de |'allaitement

e Dormir ensemble: une réalité
cachée?

® Sages-femmes/patientes: des
représentations différentes de
Uallaitement

SFES 10/2003

«Tu accoucheras dans la...

douceur!»

e Accoucher en douceur et en
couple: la méthode Bonapace

e Fernand Lamaze ou la nais-
sance de ['accouchement sans
douleur

SHES 11/2003

Assurance-qualité a la FSSF

e Les statistiques: un projet ti-
tanesque

e La satisfaction comme indica-
teur de qualité

e Cercles de qualité: le succes
se fait sentir

e Apprendre a partir d'inci-
dents critiques

SES 122003

Sage-femme et pouvoir

e Médecin et sage-femme: une
dépendance réciproque

* Pouvoir et abus de pouvoir
dans la profession de sage-
Jemme

* Des doulas? Pourquoi pas?

Ces numéros peuvent étre commandés au
prix de Fr. 10.-/piece, plus frais de port,
aupres du secrétariat de la FSSE Flur-
strasse 26, 3000 Berne 22 ou par téléphone
au 031 332 63 40.
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