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MOSAIQUE

Centres de planning
familial

> Laouilyen
a, il y a moins
de mamans
ados

Pourquoi le nombre de
grossesses précoces varie-
t-il tellement d'un pays a
l'autre? En effet, ce taux
n'est que de 3% en Suisse,
alors quil est de 22%
aux Etats-Unis.  Apres
une longue enquéte, deux
chercheuses francaises con-
cluent sans grande surprise
que tout dépend de la
politique mise en place en
matiere de contraception.
Ce sont les pays qui incitent
les adolescents a rester
chastes le plus longtemps
possible, pronant l'absti-
nence sexuelle au lieu de
mettre sur pied des centres
de planning familial qui dé-
nombrent le plus de jeunes
mamans adolescentes: 22 %
aux USA, 13% en Grande-
Bretagne. En revanche, la
ou l'on considére que les
ados ont le droit de mener
une vie sexuelle et ou on
leur apprend a se protéger
contre les grossesses non
désirées, on constate des
taux beaucoup plus bas: 4%
en France, 3% en Suisse et
en Suede, ot leur nombre a
chuté de 80% dans la dé-
cennie qui a suivi l'introduc-
tion du planning familial.

Source: «Femina» n°33, 17 aott 2003.

Découverte

Taux de plomb dans le sang

» De faibles concentrations entrainent déja
un déficit intellectuel

Le taux de plomb dans le
sang influe sur les capacités
intellectuelles d'un enfant.
Dans le cadre d’une étude de
cing ans, des chercheurs de
la Cornell University, Cin-
cinnati, et du Cincinnati
Children’s Hospital Medical
Center ont établi que, chez
I'enfant, une concentration
sanguine de plomb inférieu-
re a 10 microgrammes (limi-
te habituellement considé-
rée comme sans danger) par
décilitre suffit déja a entrai-
ner un handicap intellectuel.
Les chercheurs ont mesuré
tous les six mois la concen-
tration de plomb dans le
sang des enfants, puis ont
soumis ceux-ci a un test
d’intelligence a I’age de 3 et

Césarienne sur demande

5 ans. A des concentrations
inférieures a 10 micro-
grammes par décilitre de
sang, les handicaps étaient
plus élevés qu’attendus,
compte tenu de la valeur
légale limite de 10 micro-
grammes par décilitre de
sang. Les enfants présentant
une concentration de plomb
maximale de 10 micro-
grammes par décilitre ont
obtenu sept points de QI en
moins que les enfants ayant
une concentration de plomb
d’un microgramme par dé-
cilitre. En revanche, si la
teneur en plomb passait de
10 a 30 microgrammes par
décilitre, cette augmentation
s’accompagnait d’'une dimi-
nution relativement faible

» Combien ca colte?

Lobjectif d'une récente étu-
de américaine était d’esti-
mer les différences de cofit
entre une césarienne élective
et un essai de délivrance par
voie basse pour évaluer I'im-
pact économique d’une césa-
rienne sur demande.

Le colit moyen d’une tentati-
ve de naissance par voie bas-
se sans ocytocine ou anes-
thésie péridurale était de
15,1 % inférieur chez les nul-
lipares et de 20% inférieur
chez les multipares qu'une

césarienne élective. Toute-
fois, chez les nullipares, ’ad-
dition d’ocytocine annulait
toute différence de cofit. Si
une péridurale était aussi
posée, les colts totaux dé-
passait le cofit d’'une césa-
rienne élective de pres de
10%. Le colt d’une tentative
avortée de naissance par
voie basse était naturelle-
ment bien plus élevé dans les
deux groupes. Le coit moyen
pour toutes les femmes ayant
tenté une naissance par voie

» Un test prénatal sans amniocentése?

Des chercheurs chinois ont
trouvé une nouvelle méthode
permettant d’analyser la
santé d’'un enfant a naitre via
le sang de sa mere. Ces
scientifiques travaillant a
I'Université de Hongkong ont
en effet découvert dans le
sang de femmes enceintes
des acides nucléiques - de
I’ARN - provenant du tissu
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feetal du placenta. Cet ARN
est chimiquement apparenté
a un autre type d’acide nu-
cléique - 'ADN -, le consti-
tuant des genes.

Si 'enfant connait des pro-
blémes de santé, le taux
d’ADN augmente dans le
sang de la meére. Jusqu'a
présent, on pouvait par
exemple évaluer de cette ma-

niere le risque de syndrome
de Down (trisomie 21). Ce
test ne fonctionne toutefois
que chez les enfants a naitre
de sexe masculin. Or, étant
donné que I'ARN des deux
sexes est libéré dans le sang
de la mere, ce test pourrait
étre utilisé dans toutes les
grossesses. Si le taux d’ARN
apparait désormais aussi en

du QI de deux a trois points
supplémentaires.

Ces résultats démontrent
toute I'importance que re-
présente l'abaissement des
taux de plomb dans I’envi-
ronnement. En Europe, les
efforts déployés ont surtout
porté leurs fruits grace a
I'introduction de I’essence
sans plomb: entre 1979 et
1997, la concentration san-
guine moyenne de plomb a
ainsi été ramenée de 12 a
2,5 microgrammes par déci-
litre.

Sources: The New England Journal
of Medicine, volume 348, pages
1517-1526 (2003). Information tirée
de «Dossier santé» 2/03, Pharma in-
formation.

basse n’était inférieur que de
0,2% au cofit par patiente
d’'une césarienne élective.
L'auteur en conclu que
I'adoption d’une politique de
césarienne sur demande a
peu d’impact sur le cofit total
des soins en obstétrique.
Peut-étre, mais qu’en est-il
des risques médicaux liés
a toute opération? L'auteur
se garde bien d’aborder le
sujet.

Source: Brent W. Bost, Am J Obstet
Gynecol. 2003 Jun; 188(6):1418-23.

concentration accrue dans
le sang de la mére en cas
de probléemes de santé, de
nouveaux tests offriraient
I'avantage d’étre moins ris-
qués qu’aujourd’hui pour
I'enfant a nafitre.

Source: Proceedings of the National
Academy of Science, volume 8,
pages 4748-4753, (2003). Informa-
tion tirée de «Dossier santé» 2/03,
Pharma information.



Claude Didierjean-Jouveau:

LI

» Pour une nalssance a visage humain

Editions Jouvence,
2000, préface

de Michel Odent
ISBN: 2-88353 216-8

Rédigé sur le mode
questions — réponses,
I'ouvrage est écrit
par un auteur fran-
cais, elle-méme mere
de trois enfants. Sa
quéte sur la facon dont ac-
couchent la plupart des
femmes en France dure de-
puis plus de vingt-cing ans.
C’est dans une vision globale
de la naissance que sont trai-
tés les themes qui figurent au
sommaire: la grossesse n’est
pas une maladie, I'accouche-
ment, les heures et les jours

S. et M. Nabati:

» Le pere, a quoi ca sert?

Ed. Jouvence, 1994
ISBN 2-88353-057-2

Ce livre nous propose une
analyse des liens du triangle
Pére-Mere-Enfant du point
de vue du masculin, du pere,
de I'époux, et dans une
moindre mesure, de celui du
féminin, de la mere, de
I'épouse.

Ce couple de psychanalyste
dégage de cette observation
ce qui est constitutif du pa-
ternel, son role, sa fonction,
la place du patriarcat, du ma-

POUR UNE
. NAISSANCE
A VISAGE HUMAIN

Préface de Michel Odent

joultérce

LA RESILIENCE

Lart de rehandir

qui suivent la nais-
sance. Il y est mé-
me question que
I'allaitement com-
mence avant la
naissance du bébé.
Les sécrétions hor-
monales concou-
rant & un bon dé-
marrage de 'allai-
tement dans les
deux premiers jours post-
partum sont stimulées par
les endorphines de la femme
qui accouche par les voies
naturelles sans médication.
Voila une autre facon d’en-
trevoir les liens entre la nais-
sance et ce que sera la qualité
et la durée de I'allaitement!
Lintention de départ de 'au-

S. et M.

triarcat, I'évolu-
tion de la famille
dans notre socié-
té; les carences
familiales et leur
conséquences, ce

La valeur du triangle pére-mére-enfant

teur est de donner aux futurs
parents des informations
qu’ils ne trouveront peut-étre
pas dans les magazines
courants, dans leur entoura-
ge ou aupres de leur médecin
traitant. La documentation
en annexe, destinée a la fois
aux parents et aux profes-
sionnels, sur les questions a
poser au moment du choix
du lieu d’accouchement et
sur des textes officiels a
connaitre termine ce petit
livre en beauté. Au terme de
notre lecture, la curiosité est
si éveillée qu'on a hate de
s’'informer davantage.

Jocelyne Bonnet,
sage-femme

N A B AT

Le pere,
a quoi ca sert?

rendant
tantot
tantot

tement,

I'approche
masculine,
féminine.
Des exemples cli-
niques ponctuent

qui est essentiel-
lement masculin
dans ce triangle; les douleurs
et joies de la paternité.

Lintérét du sujet interpelle
encore plus la professionnel-
le que je suis au vu de I’évo-
lution de notre société. Les
themes abordés sont écrits
par I'un et par I'autre distinc-

dologlques Les

synthese  avec
der
de la probléma-
tique: définition
processus de ré-

@ Editions Jouvence

- comportement, chez

) a,uteures;f{. .
savent manier la

‘d’approfondir le suje

I'ensemble

sans alourdir, une
lecture étonnam-
ment fluide. Leur devise
«Comprendre afin de pouvoir
s’aider soi-méme».
Un livre recommandé a tous,
parents, professionnels de la
naissance, de la petite enfan-
ce, et de I'éducation.
Christine Pernot Sungu

apprentissage de
:i’en-;
fant, l'adulte, la personne
agée, traumatisme et fluc-
tuation. Une blbhographlef
permet & ceux qui le désirent

Plaisant et facile  lire. Dans
la co]lectlon «Prathues» qui

Christine Pernot Sungu‘ .

VRES

Jean-Pierre Relier:

» Adrien ou la
coléere des bébés

Ed. Robert Laffont,
coll. «Aider la vie», 2002
ISBN: 2-22109332-1

Un cri de colere! Adrien
C’est la forme ou la colere
premiere de ce des héhés

livre, qui racon-
te, de maniere
romancée, la
naissance et les
premiers mois
d’Adrien, un de
ces prématurés
de moins de 1000 grammes
tel qu’il en nait vingt fois plus
aujourd’hui qu’il y a trente
ans! La prématurité semble
étre une réalité anodine pour
le grand public. Et puisqu’on
sauve méme des hébés de
moins dun kilo, pourquoi
s’en faire? Mais ce que le pu-
blic ignore souvent et que le
Dr Relier, ancien chef du ser-
vice de néonatologie de la
maternité de Port-Royal a
Paris, a envie de lui crier,
c’est qu’on les sauve, certes,
mais au prix de quelles souf-
frances et de quelles sé-
quelles futures? Le Dr Relier
tire la sonnette d’alarme
pour montrer que notre vie
trépidante, alliant stress,
surcharge de travail, mau-
vaise hygiene de vie, et j’en
passe, multiplie les risques
de prématurité. Il aborde
aussi les problémes de stéri-
lité, montrant qu’on pourrait
en résoudre une partie par
la psychothérapie ou une
médecine douce, telle I'ostéo-
pathie.
[auteur nous amene a com-
prendre a travers cet ouvra-
ge une triste réalité qui a un
colit, tant humain que maté-
riel, et qu’on pourrait éviter
par une prise de conscience
large et tout public. C’est jus-
tement la raison d’étre de ce
cri de colere.
Un livre a faire lire & tous
ceux qui veulent devenir pa-
rents, aux couples qui se
croient stériles et... aux ac-
teurs du monde politique!
Fabiéne Gogniat Loos
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Rikepa Demo

Warum wo anders suchen, wenn Sie bei uns
alles finden!

Wir sind spezialisiert auf Geburtshilfliches
Lehr- u. Demonstrationsmaterial wie:

Becken-, Fetal-, Uterus-, Plazentamodellen uvm
Stillen-, Geburtsatlanten, Simulatoren, Doppler
CTG Gerite, Waagen, Instrumente, Matten,
Bille, Praxisbedarf und viel mehr.

Wir garantieren fiir unsere Preise und Qualitit

Fragen Sie nach unseren monatlichen Angeboten.
Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an!

Odenwaldring 18A « 64747 Breuberg « Germany
fon: +49 6165 912204 « fax: +49 6165 912205
E-Mail: rikepademo@aol.com « www.rikepademo.de

Gottlob Kurz GmbH

Qualitat seit 1893
D-65207 Wiesbaden
HinterbergstraBe 14
Tel. +49-611-1899019, Fax -9505980
E-Mail: Kurz-GmbH @t-online.de
Internet: www.Gottlob-Kurz.de

Kur

#® Hebammen-Ausriistungen

#® Hebammentaschen

#® Sauglingswaagen

&® Geburtshilfliche Instrumente

#® Beatmungsgerate fiir Neugeborene
#® Fetale Ultraschallgerate

#® Einmalartikel

CranioSacral-Kurse fiir Hebammen

In enger Zusammenarbeit mit dem Kinder-Osteopathen Norbert Neumann, der Physiotherapie Bernhard & Harrer, Biel und
dem Ausbildungsleiter des Instituts flir Integrative CranioSacral Therapie (ICST), Claus Heitmann, entstand diese einzigartige,
speziell auf die Bedirfnisse und Mdéglichkeiten von Hebammen abgestimmte Weiterbildung. Die sehr sanften, vorwiegend aus
der Osteopathie stammenden Techniken, unterstiitzen Hebammen ausgezeichnet bei der Begleitung von Schwangeren,
sowie Mittern und S&uglingen wéhrend und direkt nach der Geburt. Im Speziellen werden auch Problemschwangerschaften
und Problemgeburten behandelt. Unsere Schule ist im Schweizerischen Dachverband fiir Craniosacral Therapie (SDVC).

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, fordern Sie bitte unsere Informationsbroschtire «Weiterbildung fir Hebammen» an.
Gerne beraten wir Sie auch personlich und senden lhnen auf Anfrage eine Therapeuten/-innen-Liste zu.

Néchster unverbindlicher Einfithrungskurs: 13. und 14. Dezember 2003 in Biel. Weitere Termine und Orte auf Anfrage.

Institut fiir Integrative CranioSacral Therapie & UBH Seminare, Chemin des Voitats 9, 2533 Evilard b. Biel,
Telefon: (41+) 032-325 50 10, Fax: (+41) 032-325 50 11, Kurs- uns Praxisrdume in Biel, nahe SBB Bahnhof.

Lenfant n'est pas une marchandise

ce soutenue par I'éditeur

E i votre di ion sur:

O la campagne ,,Stop trafic d’enfants"

CCP:10-11504-8

Q le parrainage [ le bénévolat dans ma région

Nom Prénom
Rue NPA/Lieu
Tel. E-mail

c
Terre des hommes * En Budron C8 « 1052 Le Mont-sur-Lausanne

Tél.021/654 66 66 « Fax 021/654 66 77 + E-mail info@tdh.ch « www.tdh.ch ®

ii8éd Terre des hommes

38 Schweizer Hebamme
11/2003 Sage-femme suisse

das wachsende
Stoffwindelhdschen
aus Baumwolle
. schont

die Babyhaut
und das
Portemonnaie!

Sie ist so einfach
anzuwenden wie die
Wegwerfwindel

e keine Hautprobleme
e wird mit dem Baby

grosser
e einfach anzuwenden

Erhéltlich im Babyfach-
handel, Okolédden

Infos: Lifetex AG
Muttenzerstrasse 1
4127 Birsfelden
Tel. 061/373 87 30
Fax 061/373 87 31
www.babylife.info

e preisgiinstig
¢ kochecht
e kein Abfallberg




Schweizer

Hebamme
Sage-femme
Levatrice

Spendrera

Inseratenverwaltung
Régie d’annonce

Kiinzler-Bachmann Medien AG
Postfach 1162

9001 St. Gallen

Tel. 071/226 9292

Fax: 071/226 9293
E-Mail: info@kbmedien.ch
Internet: http:/Awww.kbmedien.ch

Qpot®

SPITAL DES SEEBEZIRKS
HOPITAL DU DISTRICT DU LAC
3280 MEYRIEZ-MURTEN

Tel. 026 672 51 11 o Fax 026 670 53 30
E-Mail: spital@spital-murten.ch

Zur Verstarkung unseres kleinen Teams suchen wir ab
sofort oder nach Vereinbarung eine erfahrene

Hebamme

Wir betreuen ca. 250 Geburten pro Jahr nach Aspekten
moderner Geburtshilfe und kombinieren diese mit
alternativen Gebarmethoden.

Unser Aufgabenbereich umfasst eine individuelle
Betreuung der Gebdrenden mit deren Familien sowie
Einsatze auf der Wochenbett- und Gynéakologie-
abteilung.

Sind Sie interessiert? — Bei Fragen wenden Sie sich
bitte an: Frau Barbara Reber, Leitende Hebamme,
Telefon 026 672 54 15.

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie an:

Frau Eliane Schacher, Leiterin Pflegedienst, Spital des
Seebezirks, 3280 Meyriez-Murten. E-Mail: e.schacher@
spital-murten.ch 649800/020

Sind Sie eine erfahrene Hebamme?
(80-100 %)

Fur eine zentral gelegene Klinik in der
Stadt Zurich suchen wir eine diplomierte
Hebamme.

Ein interessantes und abwechslungsreiches
Aufgabengebiet auf der Geburts- und
Wochenbettstation, bietet lhnen die Gele-
genheit, werdenden Muttern beratend,
begleitend und betreuend zur Seite zu
stehen. Wenn Sie mindestens zwei Jahre
Berufserfahrung, Flexibilitat sowie eine
hohe Sozialkompetenz mitbringen, freut
sich ein aufgestelltes Team, Sie bald be-
grussen zu durfen.

Diese Festanstellung bietet Ihnen nebst
5 Wochen Ferien die Moglichkeit beim
Arbeitspensum zwischen 80 bis 100 % zu
wahlen. Wenn fir Sie das Ubernehmen von
Pikett-Dienste kein Hinderungsgrund ist,
freuen wir uns auf lhre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen und ein unverbind-
liches Beratungsgesprach.

Weitere Stellenangebote finden Sie auf
unserer Homepage:
www.phsag.ch

PHS AG

Personalberatung fiir Heime und Spitéler
Vorderberg 11

8044 Ziirich

Tel. 01 259 80 66
E-Mail: jobs@phsag.ch
www.phsag.ch

$52PHS

-

Rund 5000 Patientinnen und Patienten entscheiden sich jedes Jahr
Ur unser renommiertes, gemeinnijtzi%es Privatspital. Sie schétzen
die personliche Atmosphare, die Professionalitdt und das grosse
Engagement der mehr als 400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Mdchten auch Sie sich zu diesen Mifarbeiterinnen zdhlen2

Auf unserer Gebirabteilung haben wir pro Jahr ca. 850 Geburten.
Die schwangeren Frauen wahlen unser Privatspital, weil sie hier
ganz individuell durch die Hebamme begleitet und von der Arztin
oder dem Arzt ihrer Wahl betreut werden.

Wir suchen nach Vereinbarung eine

Leitende Hebamme
SArbeitspensum 80% bis 100%

ie

— haben Fishrungserfahrung oder sind bereit, sich einer solchen
Herausforderunc? zu stellen

— iberzeugen und motivieren durch hohe Fach-,
Sozjal- und Selbstkompetenz

- sind verantwortlich fir die personelle und
organisatorische Fishrung cﬁes Teams (10 Vollzeitstellen)

— koordinieren die interdisziplindre Zusammenarbeit im Rahmen
der Qudlifétssicherung

— freuen sich auf die Herousforderung, mit ca. 60 Belegdrztinnen
und Be|egdrzfen zusammenzuarbeiten

Wir bieten

- attraktiven Arbeitsplatz mit drei individuell eingerichteten
Gebérzimmern, Vgrbereifungszimmer for die %ebéirende und
ihren Partner, modern eingerichtetem Hebammen-Stiitzpunkt

— gut geregelte Arbeitszeiten, 5 Wochen Ferien

Haben Sie FracI:;en, méchten Sie mehr iiber diese verantwortungs-
volle Kaderstelle wissen2 Zogern Sie nicht anzurufen. Schwester
Elisabeth Meier, Leiterin PHegedienst, steht lhnen gerne zur
Verfiigung. Direktwahl: 061 31? 22 33.

Bitte senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an unsern
Personaldienst, besten Dank.

Bethesda-Spital Basel, Personaldienst,

Gellertstrasse 144, Postfach, 4020 Basel

«

BETHESDA

fiirs Leben gut

Member of

Best in ¢ .
Besuchen Sie uns im Internet unter www.bethesda.ch

Schweizer Hebamme
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KL

Wir erwarten:

Wir bieten:

verwirklichen
— 3 Schichten zu 8,5 Stunden

Richtlinien

Ihnen die Verwaltung (Tel.

Wir sind eine Privatklinik mit Belegarztsystem. Zur Ergénzung
unseres Teams suchen wir nach Vereinbarung

Hebamme (80-100 %)

Zwischen der Abteilung Gebérsaal/Wochenbett und der Abtei-
lung Gynéakologie wird eng zusammengearbeitet.

- Erfahrung und Fachkompetenz in der Geburtshilfe

- Pflege von gynékologischen und chirurgischen Patientinnen
- selbststandige und zuverlédssige Arbeitsweise

- Sozialkompetenz, Eigeninitiative und Offenheit fir Neues

- ein kleines, liberschaubares Team
- die Moglichkeit, selbststéandig zu arbeiten und neue Ideen zu

- ein kooperatives, engagiertes und aufgeschlossenes Team
- Anstellungsbedingungen in Anlehnung an die kantonalen

Haben wir lhr Interesse geweckt? — Weitere Auskiinfte erteilt
071 955 91 91);
Bewerbung senden Sie bitte an: Klinik Marienfried, Verwaltung,
Bahnhofstrasse 123a, 9244 Niederuzwil.

lhre schriftliche

547140/008

PR-WERBUNG
Present-Service:

Wir treffen immer wieder auf die Aus-
sage «Present-Service ist offizieller
Partner des Schweizerischen Heb-
ammenverbandesy. Nicht zuletzt auch
am vergangenen Schweizerischen
Hebammenkongress in Biel, an dem
sich die Firma Present-Service als
Organisator der Fachausstellung be-
teiligte. Nach jahrelangen Kontakten
zu Hebammen und dem SHV ist am
1. Juli 2000 die offizielle Partnerschaft
entstanden. Die Schweizer Hebamme
traf sich mit André Biihler, dem Ge-
schiftsleiter der Firma Present-Service,
zu einem Gesprich:

Schweizer Hebamme: Herr Biihler,
viele Hebammen kennen Present-
Service von den Kofferli «<mama»

und «baby». Konnen Sie Ihre Firma
kurz vorstellen?

André Biihler: Ja, sehr gerne. Seit
1972 stellt Present-Service von Zug in
enger Zusammenarbeit mit Herstel-
lern/Anbietern von Produkten und
Dienstleistungen Geschenk- und Infor-
mationspackungen zusammen, die
sich an werdende und junge Familien
richten. Die Abgabe der Kofferli erfolgt
auf freiwilliger Basis iiber medizi-
nisches Fachpersonal wie Hebammen
und Gynékologen.

Welche Ziele verfolgt Present-
Service?

Bei uns stehen die Bediirfnisse sowie
die neutrale und vollumféngliche In-
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Kantonsspital Nidwalden

6370 Stans

Tel. 041 618 18 18/Fax 041 618 10 19

burt. Dies erméglicht Ihnen,

modernen Spital.

Das Kantonsspital Nidwalden ist ein modernes 110-Betten Akut-
spital. An unserem bevorzugten Standort im gut erreichbaren Stans
sind wir fur die erweiterte Grundversorgung in den Bereichen
Chirurgie, Orthopadie/Traumatologie, Innere Medizin, Gynékologie,
HNO sowie Rettungsdienst in unserer Region verantwortlich.

Unser aufgestelltes Hebammen-Team arbeitet im 2-Schichtbetrieb
und sucht per sofort oder nach Vereinbarung eine

dipl. Hebamme, 100 %

(Pensumsreduktion nach Einarbeitung méglich)

Sie verfligen Uber praktische Erfahrung in der ganzheitlichen
Betreuung von Frauen und Kindern vor, wéhrend und nach der Ge-
in medizinischen Krisensituationen
selbststéndig die geeigneten Massnahmen zu treffen. Sie arbeiten
in interdisziplindren Gruppen mit und informieren die Offentlichkeit
in Kursen. Sie sind eine motivierte und belastbare Personlichkeit,
die auch in Stresssituationen den Uberblick bewahrt. Verstandnis-
volle, einfiihlsame Umgangsformen sind fiir Sie selbstverstandlich.

Fragen beantwortet Ihnen gerne unser Leiter Pflegedienst, Herr
Norbert Jenny, unter der Telefonnummer 041 618 10 30.

Wir bieten lhnen fortschrittliche Anstellungsbedingungen in einem

Frau Christine Siegrist, Personalwesen, freut sich auf Ihre schrift-
liche Bewerbung an das Kantonsspital Nidwalden, 6370 Stans.

853800/043

www.spital-stans.ch

Ein Partner stellt sich vor

formation der jungen Mutter ganz klar
im Mittelpunkt. Weil wir zusitzlich
mit verschiedenen Gruppierungen zu-
sammenarbeiten, nehmen wir eine
Drehscheibenfunktion zwischen medi-
zinischem Fachpersonal sowie zwi-
schen Anbietern/Herstellern von Pro-
dukten und Dienstleistungen und den
Fachverbdnden wahr.

Wo werden die Kdfferli «<mama»

und «baby» zusammengestellt?

Wir lassen unsere Kofferli in Behinder-
ten-Werkstétten konfektionieren, im
Schweizerischen Epilepsie-Zentrum in
Ziirich und in der ARWO (arbeiten und
wohnen) in Wettingen.

Jéhrlich finden rund 100 behinderte
Mitmenschen eine wertvolle thera-
peutische Arbeit. Wir sind eine kleine
Unternehmung, aber das soziale
Engagement wird bei uns gross ge-
schrieben.

Wie reagieren denn die Miitter

auf die Kofferli?

Wie wir aus vielen Marktforschungs-
Resultaten immer wieder bestitigt
erhalten, freuen sich die Mitter sehr
tiber die Kofferli und finden diese
Informationsmaoglichkeit ohne Zeit-
druck niitzlich. So erhalten wir von
vielen zufriedenen Miittern immer wie-
der Dankesbriefe und Babyfotos.

Die Kofferli werden ja personlich von
den Hebammen an die werdenden

Miitter iibergeben. Welche Motivation

haben die Hebammen hierfiir?

An erster Stelle steht der Wunsch, der
jungen und werdenden Mutter eine
Freude zu bereiten. Die Frauen sind,
vor allem beim ersten Kind, wissens-
durstig. Daher sind die Kofferli Infor-
mation und willkommenes Geschenk
der Hebamme zugleich. Die Abgabe
der Kofferli ist natiirlich freiwillig. Eine
weitere Motivation ist die sinnvolle
Unterstiitzung der Behindertenarbeit.

Die Kdfferli sind doch Werbung, oder?
Ja, sicher, Werbung ist aber auch Infor-
mation. Auf die junge Mutter kommt
eine vollig neue Lebenssituation zu mit
neuen Bediirfnissen und Wiinschen.
Was hietet der Markt, wo erhdlt sie die
Produkte? Antworten darauf hekommt
sie aus Beilagen im Kofferli.

Sind die Kofferli stillfreundlich?

Wir halten uns schon seit langer Zeit an
die Richtlinien der Schweizerischen
Stiftung zur Forderung des Stillens. Die
Stiftung kontrolliert die Kofferli regel-
massig und akzeptiert sie, was sie
durch ein Empfehlungsschreiben be-
statigt.

Was bietet Ihnen der Schweizerische
Hebammenverband in dieser Partner-
schaft?

Die Unterstiitzung bei der Verteilung
der Kofferli «mama» und «baby», zum
Beispiel mit einer Empfehlung.

Haben Sie Reaktionen seitens der
Hebammen?
Ja, und sogar sehr positive (zeigt

Referenzliste).  Viele Hebammen,
Gynékologen sowie Stationsleiterin-
nen von Geburtskliniken waren gerne
bereit, uns Referenzen fiir die
langjéhrige und gute Zusammenar-
beit zu geben. Auch durchgefiihrte
Umfragen bestdtigen die Akzeptanz
bei den Hebammen immer wieder.

Herr Biihler, besten Dank fiir dieses
Gesprich.

Danke gleichfalls. Ich bedanke mich
an dieser Stelle auch ganz herzlich fiir
die vielen guten personlichen Kontak-
te, die wir mit den Hebammen haben.
Wir sind auch in Zukunft gerne bereit,
uns flir die Anliegen des Schweize-
rischen Hebammenverbandes ein-
zusetzen, ganz nach unserem Motto:
we care about you. Present-Service.
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Penaten Gute Nacht Bad und Lotion
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Mit dem Aroma von Lavendel und Kamille.

Das neue Penaten Gute Nacht Bad begleitet Thr Baby ganz behutsam ins Reich der Traume. PE N ATE N

Denn milde Pflege mit Lavendel und Kamille sorgt fiir sanftes Einschlafen — auch bei der Gute Nacht Lotion.  LIEBE, SCHUTZ & PFLEGE.



(jalcimagon -D,
120 §

me/400 U1

500
Calewmva. D,

Calcimagon®-D,: Wirkstoffe: Calcii
carbonas 1250 mg (entspr. 500 mg

I es Calcium), Cholecalciferoli
concentras 10 pg (entspr. Cholecalcife-
rol 400 L.E.). Darreichungsform: Kauta-
blette. /ndikation: Therapie und Prophy-
laxe eines Calcium-/Vitamin-D-Mangels
bei alteren Patienten. Dosierung: 1— 2
Kautabletten pro Tag. Kontraindika-
tionen: Uberempfindlichkeit gegen einen
oder mehrere Inhaltsstoffe, Hyperkal-
zamie, Hyperkalziurie, Nephro- oder
Urolithiasis, Hypervitaminose D; langer
dauernde Immobilitét, Niereninsuffizienz,
Phenylketonurie. Varsichtsmassnah-
men: Leberinsuffizienz, Schwanger-
schaft. Unerwiinschte Wirkungen:
Selten: gastrointestinale Beschwerden.
Bei entsprechender Veranlagung und lan-
gerer Therapie mit hohen Dosen: Bildung
von Konkrementen in den Harnwegen.
Interaktionen: Digitalis-Praparate,
Tetrazykline, Natriumfluorid, Kortiko-
steroide, Thiaziddiuretika. Packungen:
20*, 60* und 120* Kautabletten. Liste
D. Ausfiihrliche Angaben entnehmen Sie
bitte dem Arzneimittel-Kompendium der
Schweiz. *Kassenzuléssig.

NYCOMED AG

Postfach, CH-8820 Wadenswil
Telefon +41 01 782 66 66
Fax+41017814191
infoswiss@nycomed.com
www.nycomed.ch
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We improve healthcare

Ca cimagon -1)

Optimale Prophylaxe und Therapie bei
Calcium- und Vitamin-D-Mangel

Die Kombination fir ~ Kassenzuldssig
gesunde Knochen

Kautablette mit Gute Resorption
angenehmen Lactose- und
Zitronengeschmack glutenfrei
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