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Qualitdatssicherung

Dokumental

Als ich vor 20 Jahren meine
Arbeit als frei praktizierende
Hebamme begann, kreierte ich
mir meine eigenen Formulare
fiir Geburt und Wochenbett, weil
mir keine Dokumentation fiir die
«extramurale» Arbeit bekannt
war. Mein Dossier bestand da-
mals aus nur drei Blittern, ich
hatte ausschliesslich medizi-

nische Eckdaten wie Herzfre-

quenz oder Blutdruck notiert.

Katharina Stoll

VOR etlichen Jahren haben Kol-
leginnen im Auftrag des SHV eine
brauchbare Dokumentation entwickelt,
die heute in der deutschsprachigen
Schweiz in Gebrauch ist. Nun wurde
diese Dokumentation {iberarbeitet,
modernisiert und auch ins Franzo-
sische iibersetzt.

Warum eine Dokumentation?

Wenn ich gute Arbeit moglichst voll-
stindig und {tbersichtlich dokumen-
tiere, wird sie dadurch auch nachvoll-
ziehbar flir Kolleginnen, Eltern, Kran-
kenversicherer und fiir mich. Sie gewinnt

Die vereinheitlichte Form der Datengewinnung unterstiitzt und fordert auch die Hebammen-

forschung.

wird sich der Papierstapel allerdings
eriibrigen.

Folgende Argumente sprechen fiir eine

zeitgemdsse Dokumentation:

- Orientierung an den Bediirfnissen von
Frau, Kind und Familie

- Qualitédtssicherung

- Uberpriifung- und Auswertungsmog-
lichkeit meiner Arbeit

- Arbeitshilfe/-Entlastung

- Juristische Absicherung

Instrument der Hebammen-
forschung

Eine Massnahme, um kontinuierliche
Qualitdt in unserem Beruf zu sichern,

dadurch an Wertschétzung.
Eine vollstindige, genaue
Dokumentation, welche den
verschiedenen  Anspriichen
(Schwangerschafts-Kontrolle,
Geburten, Wochenbett) genii-
gen soll, ist zwangsldufig nur
mit viel Papier moglich. «Viel
Papier» schafft jedoch auch
Ubersichtlichkeit und ermog-
licht, dass die individuelle

atha

freiberufliche Hebamme
und Présidentin der Qua-
litatskommission des SHV.

wire bzw. ist ein vereinheit-
lichtes gutes Dokumentations-
system, auf dem alle zu er-
fragenden Punkte vorgegeben
sind. Ich setze mir auf diese
Weise selber Standards fiir die
Betreuung und ich vergesse
nichts Wesentliches.

Die Dokumentation gibt mir
ein Mittel zur Uberpriifung
und Reflexion meiner Arbeit.

Stoll st

Perspektive von Frau und
Familie beriicksichtigt wird. Fiir Kolle-
ginnen, die mit dem Laptop zur Arbeit
gehen oder dies in Zukunft vorhaben,

Anderen kann die verein-
heitlichte Form bei der Datengewin-
nung helfen, was besonders fiir die
Hebammenforschung wichtig ist -

Foto: Susanna Hufschmid

ein in der Schweiz noch zartes Pflinz-
chen, das aber nun doch zu wachsen
beginnt.

Gedachtnis entlasten

Es ist klar, dass wir alle Messdaten
schriftlich festhalten, um unser Ge-
déchtnis zu entlasten. Da die Arbeit der
frei praktizierenden Hebamme auch
sehr familienorientiert ist, finde ich es
wichtig, dass die Dokumentation auch
die Interessen der Familie beriicksich-
tigt, der ich immer eine Kopie tiber-
gebe. Wihrend der Geburt notiere ich
neben den medizinischen Daten auch
Bemerkungen iiber das Verhalten, die
Stimmung und die Aktivitdten der Frau
und der Familie. Diese subjektiven
Daten enthalten wichtige Informatio-
nen fiir die Hebamme und sind auch fiir
die Frau und ihre Familie sehr wertvoll.

Unverzichtbar bei
Rechtsstreitigkeiten

Fiir Neueinsteigerinnen ist die
«Checklistenfunktion» einer gut geglie-
derten Dokumentation sicher beson-
ders dienlich. Aber auch bei Ermiidung
oder in einer Notsituation konnte es
hilfreich sein, auf eine vollstdndige und
erprobte Dokumentation zuriickzugrei-
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