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AKTUELL

Embry
onsn

Kritische Broschiire

» Embryonen:
«Zellhaufen»
oder mensch-
liches Leben?

Mit dem steigenden Interes-
se der Forschung an
menschlichen Embryonen
wird die Materie stetig
komplexer. Heute scheint es
nahe zu liegen, zwischen
Embryonen mit Menschen-
wiirde, Embryonen als Zell-
haufen und Embryonen
als Stammzelllieferanten zu
unterscheiden. Der ethi-
sche Status des Embryos
wird damit zunehmend
untergraben. In der Herbst-
session bekam das Thema
durch die nationalrétlichen
Beratungen neue Aktua-
litat.

Der «Basler Appell gegen
Gentechnologie» hat eine
Broschiire herausgegeben,
die nicht zuletzt mit Hilfe
von witzigen Illustrationen
Licht in das Embryonen-
Wirrwarr bringen = will.
Denn nicht nur die Durch-
schnittshevolkerung, auch
die  Parlamentarierlnnen
zeigen sich zunehmend
iiberfordert, wenn es da-
rum geht, zwischen den
Interessen der Forschungs-
Lobby und der Auslegung
bestehender verfassungs-
rechtlicher und gesetzlicher
Vorgaben entscheiden zu
missen.

Die Broschiire kann gratis bestellt wer-
den bei: Basler Appell gegen Gentech-
nologie, Postfach 205, 4013 Basel, Tele-
fon 061 692 01 01, info@baslerappell.ch
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Frauenklinik Insel Bern

» Neue Pflegequalitatsstandards

Hebammen und Pflegefach-
frauen der Frauenklinik des
Universititsspitals Insel in
Bern haben drei neue Quali-
titsstandards fiir den ge-
burtshilflichen Bereich erar-
beitet. Die Standards dienen
dem Nachweis der Betreu-
ungs- und Pflegequalitidt und
beschreiben konkrete Mass-
nahmen zur Qualitdtssiche-
rung und -forderung.

In der Praxis sind die Stan-
dards Arbeitsinstrumente fiir
das Fachpersonal und ma-
chen das vorhandene Wissen
allen zugénglich. Sie basieren
auf der Evidenz der aktuellen
Literatur und auf dem Erfah-
rungswissen der Hebammen
und Pflegefachfrauen.

Standard «Pflege und
Betreuung bei

Sectio caesarea»

Die Pflege von Frauen mit
Sectio caesarea ist eine kom-
plexe pflegerische Situation,
die oft zu wenig als solche an-
erkannt wird. In den Kapiteln
«Primére Sectio caesareay,
«Sekundire Sectio caesarea»,
«Notfallsectio» und «Wunsch-
sectio» sind die einzelnen

Sauglinge im Elternbett

pflegerischen Massnahmen
in der pridoperativen, opera-
tiven und postoperativen
Phase beschrieben. Die Be-
deutung der Unterstiitzung in
der Geburtsverarbeitung und
der postoperativen Schmerz-
therapie sind eingehend the-
matisiert.

50 Seiten, Fr. 50.-.

Stillstandards 2003,

3. Uiberarbeitete Auflage

Das Stillen ist ein natiirlicher,
aber storungsanfilliger Vor-
gang. Heutige Erkenntnisse
zeigen, dass inshesondere
der Stillstart eine sehr sensi-
ble Phase darstellt. Diese
Phase entscheidet, wie eine
Frau die weitere Stillzeit mei-
stern wird. Die weltweite
Kampagne (Baby Friendly
Hospital Initiative) der WHO
und UNICEF empfiehlt «Zehn
Schritte zum erfolgreichen
Stillen», welche giinstige Be-
dingungen fiir das Stillen
schaffen. Diese «10 Schritte»
haben sich zu einem weltweit
giilltigen  Qualitdtsmerkmal
von Geburtskliniken entwic-
kelt. Die Stillstandards ent-
sprechen diesen Anforderun-

» Erhohtes Erstickungsrisiko

Eine Studie an der Univer-
sitdt St. Louis in den USA hat
aufgezeigt, dass Babys, die
im Elternbett schlafen, ein
40mal hoheres Erstickungs-
risiko haben als Sduglinge,
die im Kinderbett schlafen.
Die Forscher analysierten
Todesfélle durch Ersticken,
die der US Consumer Product
Safety Commission gemeldet
wurden und sich zwischen
1995 und 1998 bei Kindern
unter acht Monaten ereigne-
ten. Die Anzahl der Er-
stickungstode bei Babys, die
im Kinderbett schliefen, be-
trug 0.63 pro 100000 Babys,
die Anzahl der Sduglinge, die
im Elternbett erstickt waren,

betrug 25.5 pro 100000. Als
mogliche Erkldrung gibt die
im American Journal of Pe-
diatrics veroffentlichte Stu-
die an, dass den Kleinkin-
dern die motorischen Fahig-
keiten fehlen, um sich aus
misslichen Lagen zu be-
freien, z.B. wenn sie zwi-
schen Bett und Wand einge-
klemmt werden.

Die Forschergruppe verglich
zudem die Schlafpldtze von
Babys, die zwischen 1980
und 1983 erstickt waren
(513 Todesfédlle) mit den
Schlafpldtzen der Todesfille
zwischen 1995 und 1998
(883 Todesfdlle). Die Anzahl
Todesfélle im Elternbett war

gen. Die Standards beinhal-
ten theoretische Grundlagen,
vermitteln  Grundsatzinfor-
mationen zum Stillen und be-
schreiben das praktische
Handling im Alltag.

137 Seiten exkl. Anhang, Fr. 70.-.

Standard «Der emotionale
Aspekt in der Schwanger-
schaft und im friihen
Wochenbett und seine Be-
deutung fiir die Betreuung»
Eine Schwangerschaft, eine
Geburt und die Zeit danach
bringen fiir die Frau, den
Partner und die Familie
unterschiedliche  Verdnde-
rungen mit sich. Der Stan-
dard berticksichtigt vor allem
die psycho-sozialen Kompo-
nenten und bietet die Grund-
struktur fiir die Betreuung
von Schwangeren. Die indivi-
duellen Gegebenheiten und
Bediirfnisse miissen jeweils
in die Betreuung mit einflies-
sen. Der Standard ist in einen
theoretischen und einen
praktischen Teil gegliedert.
36 Seiten, Fr. 30.—.

Simone Biichi

Bezugsadresse (auch fiir weitere Qualitéts-
standards):

Inselspital Frauenklinik

Sekretariat Pflegedienst Geburtshilfe
Effingerstrasse 102, 3010 Bern
chris.gross@insel.ch
mariann.mueller@insel.ch

Tel. 031 632 11 20

von 152 in den Achtzigerjah-
ren auf 391 in den Neun-
zigerjahren gestiegen, die
Todesfille auf Sofas und Ses-
seln von 33 auf 110, und die
Todesfille in Kinderbetten
waren von 192 (in den Acht-
zigerjahren) auf 107 gesun-
ken. Oder anders ausge-
driickt: In den Neunzigerjah-
ren erstickten 8.1 mal mehr
Babys im Elternbett und 17.2
mal mehr Babys auf Sesseln
und Sofas als ein Jahrzehnt
frither.

Die Studie empfiehlt, dass
Babys in einem Kinderbett
neben dem Elternbett schla-
fen und Eltern vor dem er-
hohten Erstickungsrisiko an
anderen Schlafplitzen ge-
warnt werden sollten.

Quelle: Am J Pediatrics, vol. 112, No 4,
October 2003, pp. 883-889.



Uberzihlige Embryonen

» Nicht vor 2008 vernichten

Das neue Fortpflanzungsme-
dizingesetz (FMedG) ist seit
Januar 2001 in Kraft und ver-
bietet die Konservierung von
menschlichen ~ Embryonen.
Aus der Zeit vorher sind je-
doch noch ca. 1000 Embryo-
nen konserviert, die bei In-
Vitro-Fertilisationen entstan-
den sind und nie eingepflanzt
werden konnten. Um das
Schicksal dieser «iiberzéhli-
gen» und sog. altrechtlichen
Embryonen wogt schon seit
laingerer Zeit eine kontrover-
se Diskussion. Insbesondere
die Forschung mochte auf sie
zurlickgreifen konnen, um

«frither oder spater»

Ein Film bewegt die Herzen.
Der Berner Dokumentar-
filmer Jiirg Neuenschwander
rithrt an ein Tabu und zeigt
Menschen beim Sterben, alte
Menschen, Menschen im

besten Alter, einen Jugend-
lichen — und Eltern von Saug-

Stammzellen zu gewinnen.
Laut FMedG miissten sie je-
doch bis Ende dieses Jahres
vernichtet werden.

Nun hat nach dem National-
rat auch der Stdnderat die
Fristverlingerung zur Ver-
nichtung dieser Embryonen
fiir dringlich erkldrt. Damit
wird die Vernichtung aufge-
schoben. Ist eine weitere Ver-
wendung fiir die Fortpflan-
zung ausgeschlossen, konnen
die Embryonen mit Zustim-
mung des betroffenen Paares
bis Ende 2008 fiir die For-
schung aufbewahrt werden.
Quelle: Bund, 3.10.2003.

oder nur eine hal-
be Stunde lebten.
Die gefilmten Per-
sonen haben ein-
gewilligt, aufihrem
Weg in den Tod von
der Kamera begleitet zu wer-
den, und auch ihre Angehori-
gen haben zugestimmt, im
Bild zu sein. Respekt vor den
gefilmten Menschen ist das
Leitmotiv der Filmemacher.

www.frueheroderspaeter.ch
Ab 23. Oktober in den Kinos.

AKTUELL

Was schenken?

» Stillkalender 2004

Weihnachten naht und gleich-
zeitig die Suche nach schonen,
sinnvollen und praktischen

Internet

Geschenken. Der neue Stillka-
lender von IBFAN (Internatio-
nal Baby Food Action Net-
work) ist hier eine echte Trou-
vaille: Er erfreut Kolleginnen,
Freundinnen und junge Miit-
ter gleichermassen, ist vier-
sprachig und erst noch kon-
kurrenzlos billig!

Fiir Fr. 12.- plus Porto zu bestellen bei:
GIFA, Case postale 157, 1211 Geneve 19,
info@gifa.org

» Netzwerk Verarbeitung Geburt

Die Geburt eines Kindes kann
fir manche Mutter zu einem
enttduschenden, ja sogar
traumatischen Erlebnis wer-
den, wenn Erwartungen und
Hoffnungen in den Geburts-
ablauf nicht erfiillt wurden.

Dieses zum Teil stark tabui-
sierte Thema klar zu verbali-
sieren und auf die damit ver-
bundenen Note der Frauen
mit therapeutischen Hilfsan-
geboten zu reagieren, ist uns
Hebammen vom «Netzwerk
Verarbeitung Geburt» ein An-
liegen. Wir unterstiitzen die
Frauen dabei, ihre Angste,
Gefiihle und Enttduschungen
in Bezug auf das Geburtser-
lebnis zu verarbeiten, loszu-
lassen und sich damit zu ver-
sohnen. Hebammen, welche
Frauen nach schwierigen Ge-
burtserlebnissen  betreuen,
kénnen diese iiber die Mog-
lichkeit der Verarbeitungshil-
fe des Netzwerks informieren.
Das «Netzwerk Verarbeitung
Geburt» bietet interessierten
und entsprechend weiterge-
bildeten Hebammen ldnder-
ibergreifend eine Plattform
an, Frauen die Moglichkeit
der Geburtsverarbeitung né-
her zu bringen. Es ist geplant,
dieses Angebot auf Internet-
ebene zu belassen (also kein
Schreibverkehr und Adress-
listenversand), um den Auf-
wand so gering wie moglich
zu halten. Der Informations-

flyer des Netzwerks kann
iiber die Internetseite von
allen online ausgedruckt, ko-
piert, geschnitten und dann
an geeigneten Stellen wie
Miitterberatungen, Wochen-
bettabteilungen etc. aufgelegt
werden.
Hebammen, welche die Quali-
tatskriterien zur Aufnahme
erfiillen (u.a. mindestens 150
Stunden Weiterbildung in
korper- und psychotherapeu-
tischem Bereich), werden auf-
gelistet mit ihren Zusatzaus-
bildungen, Weiterbildungen
oder Therapieformen, die sie
in der Begleitung der Frauen
in der Geburtsverarbeitung
einsetzen. Das heisst, interes-
sierte Frauen konnen nach
Postleitzahl geordnet in der
Ndhe ihres Wohnortes He-
bammen finden, die Geburts-
verarbeitung anbieten.
Das gemeinsame Auftreten
und Vernetzen verstirkt die
Moglichkeit, dieses Angebot
einem breiten Publikum be-
kannt zu machen. Interessier-
te Hebammen konnen sich
dem «Netzwerk Verarbeitung
Geburt» anschliessen. Die
Kosten setzen sich aus einer
einmaligen Aufnahmegebiihr
von 100 Fr. und einem jahr-
lichen Mitgliederbeitrag von
40 Fr. zur Unkostendeckung
zusammen.

Brigitte Meissner

Informationen unter:
www.verabeitung-geburt.ch
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