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Dr FERNAND LAMAZE
QU'EST-CE QUE
’ACCOUCHEMENT
SANS DOULEUR &

Le D* Lamaze publie son livre en 1956. Il mourra un
an plus tard, sans connaitre la consécration, soit le
remboursement des cours de préparation a I'accouche-
ment sans douleur par la sécurité sociale francaise,

qui n‘interviendra qu’en 1959.

Fernand Lamaze

ou la naissance de
I’accouchement sans douleur

Cinquante ans d’accouchement sans douleur (ASD). Un jubilé qui fut
commémoré a Chateauroux (F) les 28 et 29 septembre 2002 lors d’une
rencontre passionnante et pluridisciplinaire out se mélaient acteurs et
témoins directs de la premiére heure, leurs successeurs et les seules
historiennes qui ont retracé cette histoire!. Exposés, débats, projections
de film, expositions et théitre ont animé ces journées trés conviviales qui
furent un franc succes. Les actes du colloque viennent d’étre publiés,
retracant I’histoire de I’ASD en France.

3 Schweizer Hebamme
10/2003 Sage-femme suisse

Lorenza Bettoli

FERNAND Lamaze (1891-1957) était
médecin accoucheur et exercait comme
médecin libéral & Paris aupres d’une clien-
tele aisée. Actif dans la résistance sans
jamais adhérer a un parti, ¢’était un huma-
niste, plutot homme de gauche et progres-
siste. En 1947, le Dr Rouques le nomme
médecin-chef de la clinique des Bluets de Pa-
ris, polyclinique qui appartenait a «’Union
syndicale des travailleurs de la métallurgie
de la Seine». Lamaze découvre 'ASD a
Paris, en juin 1951, lors du «Congres inter-
national de gynécologie et d’obstétrique».

Les réflexes de Pavlov et le
conditionnement positif

Le professeur Nicolaiev de Leningrad lui
expose la nouvelle méthode expérimentée
en URSS. Il s’agit d'une éducation physique
et psychologique de la femme avant I'accou-
chement qui permet la création de nou-
veaux réflexes conditionnés, remplacant les
anciens, sans recourir aux médicaments. Le
fondement théorique de la méthode se base
sur les découvertes de Pavlov. Pour lui, toute
activité mentale est explicable par la for-
mation de réflexes conditionnés qui sont
I'élément de base des activités psychiques
plus complexes. Toute mentalité est trans-
formable par la création de nouveaux ré-
flexes conditionnés. I'éducation est, parmi
d’autres, une forme du conditionnement.
Ces théories prennent toute leur importance
a ce moment-la, car les moyens médica-
menteux a disposition étaient trés peu satis-
faisants et I'anesthésie n’était utilisée que
pour la phase expulsive et en cas de dou-
leurs trop fortes. Lamaze part en URSS en
aolt 1951, comme membre de la délégation
des médecins francais. Il assiste sur place
a un accouchement qui bouleverse ses con-
ceptions d’obstétricien et imprime un tour-
nant dans sa vie professionnelle, voire dans
I'histoire de l'accouchement en occident.
Lamaze en revient armé de nouveaux
principes: la douleur de l'accouchement
n'est pas inéluctable. Elle est induite par
tout conditionnement négatif lié a I'éduca-
tion, aux rumeurs et aux légendes qui circu-
lent. I1 croit en la possibilité de faire dispa-
raitre la douleur par un reconditionnement
positif, par une pédagogie et un accom-
pagnement psychique rigoureux pendant
'accouchement.

L'ASD en neuf lecons
En mars 1952, apres les premiers succes,

la direction syndicale des métallurgistes lui

1 L. Bettoli, «[’ASD est mort?» in Sage-femme suisse,
1/2003, p. 20.



donne le feu vert pour passer d’'une expéri-
mentation ponctuelle a une expérimen-
tation de masse. Un an plus tard, I'équipe
dynamique des Bluets, avec son collabora-
teur le plus proche, le Dr Pierre Vellay, publie
les cing cent premiers résultats obtenus avec
I'’ASD. Trois cours théoriques et six cours
d’activité pratique préparent la femme. La
théorie apporte des connaissances anato-
miques, physiologiques et neurologiques.
Les cours pratiques apprennent & la femme
a respirer et a se détendre. Grice a cette
pédagogie rationnelle, la femme est censée
éliminer toutes les peurs fantasmatiques
léguées par le passé. Elle comprend ainsi le
mécanisme de I'accouchement, apprend a
s’adapter et a réagir aux différentes étapes
de I'accouchement. L'équipe des Bluets croit
en la capacité de se maitriser, grace a cet ap-
prentissage qui vise a maintenir la femme
dans un état mental positif et met I'accueil
de celle-ci au centre des préoccupations.

Tout le personnel est formé pour étre a
I'écoute de la femme, la rassurer, la mettre
dans une situation de confort mental. La
femme n’est jamais seule en salle d’accou-
chement. Elle est encouragée et guidée par
la personne qui I'a préparée. Les mots clés:
silence, confort, asepsie verbale. Rien ne
doit réveiller la peur. LASD favorise le role
actif du pére pendant la grossesse et prone
sa présence en salle d’accouchement.

Reconnaissance post mortem

Les femmes sont ignorantes de leur corps.
La plupart n’ont pas fait des études. Latmos-

1
Apres une licence en lettres
en 1983 sur l'histoire de la
profession de sage-femme
en Suisse entre 1880 et
1930, Lorenza Bettoli
se prend d’amour pour ce
métier et entre a I'école de
sage-femme de Geneéve.
Diplémée en 1986, elle a
depuis été responsable de
la formation permanente
au sein de la Fédération et
présidente de la section ge-
nevoise. Elle est actuelle-
ment sage-femme et con-
seillere en planning fami-
lial & Genéve.

phére qui régnait dans
les hopitaux dans les
années 40-50 était em-
prunte de brusquerie,
d’énervement et de
cris. Lamaze sillonne la
France pour faire con-
naitre I'ASD. 11 donne
des conférences, publie
des articles et met sur
pied un enseignement
aux Bluets. 11 devient
un  homme public.
LASD obtient I'adhé-
sion des femmes elles-
mémes et peut compter
sur l'appui du Parti
communiste. Chez les
médecins l'accueil est
sceptique, voire em-
prunt d’hostilité. En
revanche, I'église catho-

lique 'accueille favorablement. En 1956, le
pape Pie XII déclare que I'’ASD est parfaite-
ment licite, scientifiquement valide et non
condamnable théologiquement.

La reconnaissance de I'’ASD par les
pouvoirs publics se traduit en 1959, par le

Avant les années 80, voire au-dela, elle
s’appelait encore «Accouchement sans
douleur» (ASD) ou «psychoprophylaxie
obstétricale» (PPO). Aujourd hui, on par-
le de «préparation a I'accouchement», de
«préparation ou d’accompagnement a la
naissance»: une notion qui englobe
davantage 'enfant et la famille. Dés sa
naissance en 1952, I'ASD se préoccupait
d’apprendre a la femme & accoucher. La
méthode visait a améliorer le climat rela-
tionnel dans les salles d’accouchement et
a humaniser les relations parentales par
la participation du pere a la grossesse et
a l'accouchement. C’était aussi le combat
des meres pour garder le hébé dans leur
chambre aprés la naissance.

Une autre notion fait son apparition
des 1972: celle d’espace psychoprophy-
lactique (EPP) proposé par E. Galacteros,
qui introduit la psychologie de la com-
munication dans I'obstétrique. On parle
de sécurité physique et d’équilibre affec-
tif de I'enfant et de la famille, car la psy-
chanalyse s’est introduite dans la prépa-
ration ASD des les années 60 a travers
les travaux de Léon Chertok. Ce dernier
considere 'ASD comme un sous-produit
de I'hypnose. Lors du congres de la PPO
a Avignon (1971), Revault d’Allonnes,
psychologue clinicienne, reproche a
I'’ASD de ne pas tenir compte du vécu et

L’ASD mis en question

de I'imaginaire de la femme, de proposer
des modeles de valeurs implicites et dé-
passés et de donner une image de la
sexualité centrée sur la procréation.
L'ASD est mis a mal, harcelé par la psy-
chanalyse d’un c6té et par la technologie
de l'autre. Les événements de Mai 1968
mettent en cause a leur tour la médicali-
sation de la naissance. La confiance en la
science est ébranlée. On se tourne vers la
non-violence et I'écologie en réaction a
I'emprise technologique et technocra-
tique. Les travaux de F. Leboyer et de
M. Odent, en 1974 et 1975, illustrent
cette nouvelle culture. Le mouvement
féministe défend le droit a la contracep-
tion et a l'avortement plutot que les
acquis de I'ASD, dont les pionniers
étaient essentiellement des médecins.
Par ailleurs, le Congres d’anesthésiologie
d’avril 1972 marque I'entrée en scene de
la péridurale dans lobstétrique. Des
1975 s’amorce une bataille entre ASD et
péridurale qui signera, avec la générali-
sation de cette derniere dans les salles
d’accouchement dans les années 80, la
fin de I'’ASD. Les stages de formation 4 la
méthode, donnés aux Bluets depuis 30
ans, cessent en 1984. Le «Bulletin de la
Société francaise de PPO» publie son der-
nier numéro en 1994.
L. Bettoli

remboursement de six cours par la Sécu-
rité Sociale: une vraie consécration post-
mortem pour Lamaze, qui vient de mourir,
le 6 mars 1957.

Le Dr Hersilie reprend le poste de Lama-
ze aux Bluets. UASD se diffuse dans d’autres
pays jusqu’a l'application fréquente de la
péridurale en obstétrique dans les années
’80. Désormais I'’ASD connait son chant du
cygne (voir encadré). |
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La péridurale est
aII]OUrd hui dans les salle
ment Certes elle offre une 1nd010rlsa-

in‘discutab’le' Le‘tﬁu‘t est de savoir de
quelle mamere on entoure aussi la fem-
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contractions et de la peur de la douleur.
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