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Zwei Broschiiren

» Geschwister
von Kindern
mit einer
Behinderung

Von Kindern, deren Geschwis-
ter eine Behinderung haben,
wird in der Regel schon friih
sehr viel Verstindnis, Ver-
nunft und Riicksicht verlangt.
Héufig wachsen sie im Schat-
ten der elterlichen Fiirsorge
um das andere Kind auf. Fiir
diese Geschwister und ihre
Familien haben drei Studie-
rende der Pflegewissenschaft
im Rahmen ihres Studiums
zwei Broschiiren verfasst.
«Ich bin auch noch da!» wen-
det sich an die Eltern und gibt
auf erfrischend moralinfreie
Weise konkrete Tipps, wie
Eltern ihrem nicht-behinder-
ten Kind gerechter werden
konnen. Das Comic «Warum
gehen wir nie zu dir?» wurde
fiir die Kinder gezeichnet und
soll ihnen zeigen, dass sie mit
ihren Problemen nicht allein
dastehen.

Gratis zu beziehen bei:
Insieme Schweiz, Zentralsekretariat,
Tel. 031 305 13 13, sekretariat@insieme.ch
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Zwei Forschungsarbeiten

» Schwangerschaftsintervall,
Frihgeburt und perinataler Tod

Eine Babypause von 6 oder
mehr Jahren erhoht das Risiko
fiir eine Totgeburt und einen
Frithtod des Neugeborenen,
besagen die Resultate einer
neuen Forschungsarbeit aus
Schweden. Die gleiche Studie
korrigiert auch Resultate frii-
herer Studien, die besagten,
dass ein Abstand von O bis
3 Monaten zwischen zwei
Schwangerschaften ein hohe-
res Risiko flir perinatalen
Tod nach sich ziehe. Dies sei
nicht so, entgegen friither ge-
zogenen Schlussfolgerungen,
schreibt der Studienleiter Dr.
Olof Stephansson vom Karo-
linska Institut in Stockholm.
Untersucht wurden die Daten
von 410021 Frauen, die zwi-
schen 1983 und 1997 geboren
hatten.

Die kontrovers diskutierte Be-
ziehung zwischen kurzem
Schwangerschaftsintervall und
erhohtem Risiko fiir Totgeburt
bzw. neonatalem Friihtod ist
auch Gegenstand einer im Bri-
tish Medical Journal publizier-
ten Studie aus Cambridge, UK.
Die Studie beklagt zunéchst,

Neues Mitglied der Redaktionskommission

» Zuzka Hofstetter

Noch internationaler  ge-
pragte Lebensliufe als der
von Zuzka Hofstetter gibt es
sicher, aber bestimmt nicht in
der Redaktionskommission!
Nach der Matura lebte Zuzka
ein Jahr in den USA, liess sich
in der Schweiz zur Kranken-
schwester AKP ausbilden,
durchlief jedoch ihre Aushil-
dung zur Hebamme in Eng-
land am Gravesham and
North Kent Hospital. Alshald
zog es sie nach Kanada. Dort
arbeitete sie als Hebamme
und Out-Post-Nurse in Labra-
dor und absolvierte nebenbei
die Ausbildung zur Gesund-
heitsschwester. Nach fiinf
Jahren stv. Leitende Heb-
amme am Salemspital in

dass etliche wissenschalftliche
Arbeiten zum Thema mit
methodologischen ~ Méngeln
behaftet seien und beispiels-
weise miitterliche demogra-
fische Daten oder noch frithere
Schwangerschaften nicht mit-
beriicksichtigt hétten.

Die Wissenschafter aus Cam-
bridge untersuchten das Out-
come der ersten und zweiten
Geburt von fast 90000 Frau-
en, von denen vollstindige
Geburtsdaten vorlagen. Bei
allen Frauen folgte die zweite
Geburt spétestens fiinf Jahre
auf die erste.

Ein Intervall zwischen den
beiden Geburten von weniger
als sechs Monaten war mit
einem 2,2-fach erhohten Risi-
ko fiir extreme Frithgeburt-
lichkeit und einem 3,6-fach
erhohten Risiko fiir Friihtod
bei der zweiten Geburt ver-
bunden. Dabei spielte es keine
Rolle, ob die erste Geburt mit
oder ohne Komplikationen ab-
gelaufen war.

Eine kurze Zeitspanne zwi-
schen den beiden Geburten
war auch mit Problemen wih-

Bern und einer
Weltreise siedelte
Zuzka nach Ita-
lien iiber. Im Pie-
mont lebte sie
finf Jahre, kam
aber immer wie- 1
der voriibergehend fiir Wei-
terbildungen und Aushilfs-
einsdtze in die Schweiz zu-
riick. Seit Ende 2002 lebt sie
im Berner Oberland und hat
soeben ihre Arbeit als Ge-
burtshaushebamme in Ober-
burg begonnen.

Zuzka Hofstetter ist den Lese-
rinnen der Schweizer Heb-
amme schon seit einiger Zeit
als Fachbuchrezensentin und
Editorialistin bekannt. Sie
hat wiederholt Fachartikel

rend der ersten Geburt asso-
ziiert. Zum Beispiel hatten
Frauen mit einem kurzen
Intervall ofter als die an-
deren Frauen Schwanger-
schafts- und Geburtskompli-
kationen wie Friihgeburt,
intrauterine Wachstumsverzo-
gerung und perinatalen Tod
erfahren. Diese Frauen waren
auch héufiger als die anderen
Frauen bei der zweiten Geburt
weniger als 20 Jahre alt, Rau-
cherinnen und stammten aus
sozio-okonomisch benachtei-
ligten Gegenden.

«Wir empfehlen, dass Frauen
iber ein kleines aber signifi-
kant erhohtes Risiko fiir Friih-
geburten und perinatalen Tod
informiert werden, wenn sie
kurz nach einer Geburt wieder
schwanger werden», schrei-
ben die Autoren. «Information
tiber wirkungsvolle Verhiitung
sollte auf diejenigen Frauen
ausgerichtet sein, die am
wahrscheinlichsten rasch wie-
der schwanger werden, ndm-
lich Teenager und Frauen, die
gerade ein Kind bei der Geburt
verloren haben.»

Stephansson O et al. The influence of inter-
pregnancy interval on the subsequent risk of
stillbirth and early neonatal death. Obstet
Gynecol 2003 Jul; 102(1): 101-8.

Smith GC et al. Interpregnancy interval and
risk of preterm birth and neonatal death.
BMJ 2003; 327: 313-316.

ibersetzt  und
pflegt auf diese
Weise ihre Freu-
de an Sprache
und Fremdspra-
chen. Neben der
' Auseinanderset-

zung mit ihrem Beruf und sei-
nen Entwicklungen interes-
siert sich Zuzka fiir politische
und berufspolitische Themen
und mochte sich durch die
Kommissionsarbeit auch ver-
mehrt in die Anliegen des
Verbands einbringen. Thre
breite weltkundige Erfahrung
und Fachkenntnis werden fiir
die Kommissionsarbeit eine
wichtige Bereicherung sein.

Gerlinde Michel



ICM

» Neue General-
sekretarin

Am 1. Dezember tritt Kathy
Herschderfer, USA, die Nach-
folge von Petra ten Hoope-
Bender als Generalsekretirin
der Internationalen Hebam-
menvereinigung an. Seit Be-
ginn der Achtzigerjahre lebt
und arbeitet Kathy Hersch-
derfer als Hebamme in den
Niederlanden und fiihrte eine
eigene Praxis als freischaf-
fende Hebamme. Zuletzt war
sie als Mitarbeiterin flir Heb-
ammenforschung in Leiden
titig. Auch ist sie Co-pra-
sidentin des ICM Forschungs-

Sterbende Neugeborene

komitees und hat sich sehr
fir die Entwicklung der
Hebammenforschung einge-
setzt. Thre zukiinftige Arbeit
stellt sie unter das Motto der
vier A-Worter: Autonomy,
Assuring (the quality of care),
Authority, Alliances.

www.internationalmidwives.org

» Richtlinien Palliativpflege

Eva Cignacco und Lilian Stof-
fel, Pflegeexpertinnen an der
medizinischen  Kinderklinik
und der Frauenklinik des Uni-
versititsspitals Insel Bern,
haben eine Richtlinie zum
Thema «Palliativpflege von
sterbenden  Neugeborenen»
verfasst. Die Richtlinie soll
viele Unklarheiten beseitigen,
die in der Praxis in solchen
Situationen immer wieder
aufgetreten sind. Auch stellten
die Autorinnen bei ihren Re-

Auch Hebammenarbeit

cherchen fest, dass im
deutschsprachigen Raum sehr
wenig Literatur iiber die Ster-
bebegleitung von Neugebore-
nen vorhanden ist.

Die Richtlinie umfasst The-
men der Schmerzerfassung
und -behandlung, Erndhrung,
Mundpflege, Atmung, Wér-
mezufuhr, Elternbetreuung.
Zu Fr. 10.- + Porto zu beziehen bei:
Geburtshilfliches Sekretariat

Frauenklinik Insel Bern, Tel. 031 632 11 20

chris.gross@insel.ch
mariann.mueller@insel.ch

» Kurse vor Schwangerschaft

Christina Roth, Hebamme in
Ziirich, wurde wiederholt
darauf angesprochen, wie
frau sich auf eine Schwanger-
schaft vorbereiten konne und
mit welchen Themen sich
schon vorher eine Ausein-
andersetzung lohne. Kurzer-
hand entwickelte sie darauf
einen zweistiindigen Kurs
und fithrte mit fiinf Frauen
und vier Mannern einen er-
folgreichen Pilotkurs durch.
Angesprochene Themen wa-
ren u.a. Zyklus, Vorbereitung
auf eine Schwangerschaft
(Erndhrung, Folsidure, Rételn-
immunitédt, Rechte beim Ar-

beitgeber, Krankenkassen-
wechsel, Einfluss von Noxen),
die ersten Schwangerschafts-
wochen, Moglichkeiten der
Schwangerschaftsbegleitung,
Prianataldiagnostik und de-
ren Auswirkungen. Christina
Roth gab Literaturempfeh-
lungen und eine Liste mit
niitzlichen Adressen ab.

Die durchwegs positiven
Riickmeldungen haben sie
ermutigt, diesen Kurs regel-
maéssig anzubieten. So kom-
men junge Menschen schon
vor der Schwangerschaft in
Kontakt mit einer Hebamme.
E-Mail: christinaroth@bluewin.ch

A KTUE!LL

Parlamentswahlen 18. Oktober

» Familienpolitik wohin?

Alle  Kommentatoren sind
sich einig: Die sinkenden Ge-
burtenzahlen in der Schweiz
haben auch sehr viel mit der
Familienpolitik, sprich man-
gelhafte und uneinheitliche
Unterstiitzung von Familien,
zu tun. Ein Vergleich: In Nor-
wegen, wo 3,6% des Brutto-
sozialprodukts fiir Familien-
sozialleistungen aufgewendet
werden, ist die durchschnitt-
liche Kinderzahl pro Frau
1,8. In der Schweiz lauten die
entsprechenden Zahlen 1,4 %
und 1,5. Deshalb erstaunt es
auch nicht weiter, dass es in
der Schweiz zwar ein
Bundesamt flir Sport, aber
keines fiir Familien gibt. Aber
nur schon wegen der demo-
grafischen Entwicklung muss
sich auch bei uns frither oder
spater die Erkenntnis durch-
setzen, dass Kinder keine Pri-

Schweizer Hebamme 2004

> Wir freuen uns ayuf,,

Mltarbeltl

nach Moglichkeit auf!

Kontakt: Gerlinde Michel, Tel. 031 331 35 20, E- Maﬂ g mmhel@heba:

schrieben? Oder glbt Ihnen eines
eigene Erfahrungen und Gedanker

Neues, Wmhtlges zu sagen hab , ,
Beitrag und jeden Hinweis freuen wir uns und nehmen ihn

vatangelegenheit sind. In
welche Richtung sich die
schweizerische Familienpoli-
tik weiterentwickelt, konnten
wir am 18. Oktober, bei den
Nationalrats- und Stdnde-
ratswahlen, eigentlich beein-
flussen. Von den vier Bundes-
ratsparteien setzt sich an vor-
derster Front die Linke fiir ei-
ne gezielte Unterstiitzung der
Familie durch den Staat ein.
Sie fordert u.a. ein gesamt-
schweizerisch vereinheitlich-
tes Kindergeld und finanziel-
le Ergdnzungsleistungen fiir
einkommensschwache Fami-
lien, den Ausbau der ausser-
hduslichen Kinderbetreuung
sowie verbesserte Rahmen-
bedingungen wie Blockzeiten
in der Schule, Elternurlaub
und familienfreundlichere Ar-
beitszeitmodelle.

Quelle: www.swissfamily.ch

1 e.chw :

Qualitat: Zusatzzertlflkate fiir Hebammen

Sexualitat, Paarbeziehung und Mutterschaft
Riten rund um die Geburt in der Schweiz

Januar:

Februar: Schwangerschaft und Behinderung

Marz:

April:

Mai: Teenager-Schwangerschaft

Juni: Optimale Geburtslage

Juli/Aug: Hebammenkongress 2004:
Hebamme und Gesundheit

September: Kommunikation Hebamme-Frau

Oktober: ~ Mischnummer

November: Vater

Dezember:

Sage-femme suisse

Hebammenforschung: Hausgeburt
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