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FOKUS

Korperwissen im Wandel der Zeit

Menstruation und Koérpei

Die meisten Menschen in unserer Gesellschaft wissen ungefiihr, wie ein

menschlicher Korper aufgebaut ist und wie er «funktioniert». Dass dem

nicht immer so war, wird uns bewusst, wenn wir lesen, wie Menschen in

fritheren Jahrhunderten iiber ihren Korper gedacht und geschrieben

haben. Wir licheln dariiber, dass die Gebirmutter ingstlich, kalt und

grimmig sein konnte, im Leib herumtollte und im Blut umher wanderte,

wenn sie schmerzte. Dabei bedenken wir nicht, dass auch unsere heutigen

Ansichten in unserer Kultur verankert sind und sich parallel zum

gesellschaftlichen Wandel verindern.

Elisabeth Kurth

D | E Historikerin Barbara Duden wollte
erfahren, wie Frauen ihren Korper erlebt
hatten, als ihr Empfinden noch nicht von
anatomischen Bildern geprdgt war. Zu
diesem Zwecke vertiefte sie sich in die
acht Bande tiber «Weiberkrankheiten»
des Eisenacher Stadtmedikus Johann
Storch. Darin beschreibt er die Leiden
von 1816 Patientinnen, die ihn zwischen
1719-1740 um Rat, Verschreibung von
Medikamenten und, auffallend seltener,
um Behandlung baten. Die grosste Sorge
dieser Frauen war, dass der «Fluss» in
ihrem Koérper ins Stocken geraten, eine
falsche Richtung nehmen oder vertrock-
nen konnte.

Eine Frau «hatte von Jugend auf einen
Fluss an sich, welcher sich anfangs nur
in einer kleinen Rithe unter der Nase
zeigte. .. Vom 30sten Jahre an setzte sich
solcher unter die Briiste, sonderlich aber
unter die lincke. .. Dieser Fluss changirte
auch zuweilen mit einem geringen
Sickern des Nabels; wenn sie solchen an
diesen beyden Orten spiirete, war sie
wohl und gesund; wenn er sich aber dus-
serlich nicht merken liesse, verfiel sie
mehrenteils in eine harte Krankheit. .. »
(Storch zitiert in Duden, 1987, S. 154).

Um sich zu erholen und zu kriftigen,
musste der Korper «fliessen». Eiter, Blut
und Schweiss mussten aus ihm getrieben
werden. Deshalb lag das Ziel drztlicher
Beratung und Behandlung darin, den
Korper bei der «Eroffnung» zu unterstiit-
zen. Dazu verschrieb Storch Abfithrmit-
tel, Aderlisse, Drainagen und Senfpflas-
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ter. Borax und Polychrest-Pillen verord-
nete er, um «verstockte Menses» wieder
zum Fliessen zu bringen (Duden, 1987).

Die vor-anatomische
Bedeutung der Menstruation

Fiir die Frauen in Eisenach war die
Menstruation ein wiinschenswertes Er-
eignis. Da jeder nach aussen tretende
Fluss heilsame Wirkung hatte, war ein
monatliches Auftreten des «roten Flus-
ses» zu begriissen. Wie jeder Fluss sorgte
er fiir Reinigung, erleichterte den Korper
von iberfliissiger und beschwerlicher
Materie.

Ein «etlich 30jihrig Weibs-Mensch»
hat einen «bosen Schenckel», an dem
das «Monatliche» austritt, das nie an
seinem eigentlichen Ort kommt.

zu rechnen» (Storch zitiert in Duden,
1987, S. 135).

Auch bei Mannern wurden Blutfliisse
beobachtet. Meistens aus der «Goldader»
(Hamorrhoiden), manchmal auch aus
der Fingerbeere, aus der Nase, durch
blutiges Spucken etc. (Schurig, 1744;
Duden, 1987). Der Unterschied zu den
Blutungen der Frauen war allein die feh-
lende Periodizitit. Und sogar die trat in
seltenen Féllen auch bei Ménnern auf
(Ploucquet, 1809).

Was die Menses «stockigt»
macht

Eine grosse Sorge der Eisenacher
Frauen war denn, dass ihre Menses nicht
mehr richtig fliessen, ins Stocken geraten
konnten. Dafiir gab es verschiedenste
Ursachen.

Eine adlige Dame, die ... an einer
Wassersucht krankt, «da viel Wasser in
holen Bauch verschlossen war», stirbt
letztlich an einer solchen inneren Ver-
stockung tiberfliissiger Materie, «da die
Monat-Zeit in Ansehung ihres Alters
nicht mehr fliessen wolte, darbey sich
denn dieser Auswurf innerlich angesetzt
und an den Eingeweiden todliche Zerriit-
tungen verursachet» (Storch zitiert in
Duden, 1987, S.161).

Neben Miidigkeit und Alter werden
ganz selbstverstindlich auch Gefiihlsre-
gungen genannt, die eine Verstockung
der Menses verursachen konnen und
deshalb einer Behandlung bediirfen.

Als man spdter die regelmds-
sige Ordnung des Monatlichen
wiederhergestellt hatte, kam
«das Bluten durch die Ge-
schwdre... nicht  wieder»
(Storch zitiert in Duden, 1987,
S. 143).

Die Menstruation wurde als
«das nothigste Requisitium»
der Frau in den «mannbaren
Jahren» angesehen. Sie war
aber nicht auf diese Zeitdauer

Elisabeth Kurth
arbeitet als Hebamme am
Regionalspital Emmental
Standort Burgdorf und stu-
diert Pflegewissenschaften
an der Universitit Basel.

Eine adlige Dame ... war im
Marz 1723 «tempore mensium
(zur Zeit der Menstruation E.
K.) erschreckt, davon diese au-
genblicklich stockten». Storch
verordnet und die Menses
kommen «wieder zum Vor-
schein». (Storch zitiert in
Duden, 1987, S.187).

Neben dem Schrecken ist
Zorn ein héufiger Grund, dass
Frauen sich bei Storch Rat und

beschrénkt. Storch erzéhlt von

Kindern und alten Frauen, welche «Men-
ses gehabt». Das war in Eisenach zwar
nicht alltdglich, aber es ist nach Storchs
Erfahrung «nicht unter die gar seltenen

Verordnung holen. Der Zorn
fiihrt als inneres Gift zu Wallungen,
Krdmpfen, Schmerzen. Und ist er allzu
heftig, kann er die «Mutter» verstocken
(Duden, 1987).



erleben

Eine 30jdhrige Frau hat im Juni 1719
zur Zeil ihrer Menses einen heftigen
Zorn, «bekam darauf krampfigt Ziehen
in Hinden und Fiissen, und verfiel in Ver-
wirrung». Ein Pulver fiir den Kopf, eines
zum Besdnftigen der Wallung, Rhabarber
zum Purgieren stellen sie soweit wieder
her, dass sie einen Tag darauf ihre «Ge-
dancken wieder beysammen» hatte und
bloss wegen der «Mattigkeit» einen Stdr-
kungsbalsam verlangt. Zwei Tage spdter
wird die Behandlung mit einem Pulver
zur «Ausfequng der Galle» beendet
(Storch zitiert in Duden, 1987, S.166).

Aus dieser Beschreibung wird deut-
lich, dass weder Storch noch seine Pati-
entinnen die Behandlung des Korpers
von der Behandlung der Emotionen
trennten. Descartes’ Spaltung von Leib
und Seele war anfangs des 18. Jahrhun-
derts anscheinend noch nicht ins Er-
leben der Menschen in Eisenach vor-
gedrungen. Gemdiss Kesselring (1990)
fand dieser Bewusstseinswandel erst
statt, als die Industrialisierung die all-
taglichen Arbeitsablaufe und das soziale
Gefiige der Gesellschaft tief greifend
verdnderte. Wie dieser Wandel zur Pro-
duktionsgesellschaft das Leibverstind-
nis von Mann und Frau prégte, werde
ich in einem spétern Abschnitt aus-
fithren.

Verstockte Menses oder
Schwangerschaft?

Heute gilt das Ausbleiben der Men-
struation im fruchtbaren Alter als Zei-
chen einer Schwangerschaft. Fiir Storch
und seine Patientinnen war die Sach-
lage um einiges komplizierter. Bis eine
Frau eindeutige Kindsbewegungen ver-
splirte, war es ungewiss, ob sich in
ihrem Leib eine tible innere Verstopfung
der Menses oder eine «wahre» Schwan-
gerschaft anbahnte. Storch teilte diese
Ungewissheit und fragte sich, als der
Leib einer Patientin dick wurde, ob sich
in ihrem Innern Materie ansammelte
«weil Menses durch Schrecken stockigt
worden, von dem in Utero coagulierten
Gebliite, oder ob sie (die Stockung des
Blutes, E.K.) ex congressu ihren Ur-
sprung genommen?» (Storch zitiert in
Duden, 1987, S. 189). Da die Frau
verheiratet war, vermutete Storch das
letztere.

Eine grosse Sorge der Eisenacher Frauen war, dass ihre Menses nicht mehr richtig

fliessen konnten

Frausein im Wandel der Zeit

Bis ins spite 18. Jahrhundert galten
der weibliche und der méannliche Kor-
per von der Struktur her als analog.
«Frauen haben die gleichen Genitalien
wie Minner, nur dass ihre innen
und nicht aussen vom Korper sind»,
schreibt Nemesius, Bischof in Syrien im
4. Jahrhundert (zitiert in Martin, 1988,
S. 237). Diese Auffassung kam erst im
Laufe der Industrialisierung ins Wan-
ken. Die Produktion von Giitern wurde
zum erkldrten Ziel menschlicher Ar-
beit. Der Korper diente als Arbeitskraft
und erhielt dadurch einen materiellen
Wert (Foucault, 1979). Neu definiert
wurden zugleich die Aufgaben von

Hausarbeit und Uterus. Sie waren die
geeigneten Mittel, um Arbeitskraft zu
erneuern, zu reproduzieren. Erstmals
wurden die weiblichen Geschlechts-
organe als «reproduktiver Apparat» be-
schrieben, und dadurch von den méann-
lichen Organen unterschieden. Die Ge-
sellschaft unterstellte sich dem Diktat
der Produktion, und wies den Frauen
die Aufgabe der Reproduktion zu. Der
weibliche Korper wurde zum Beweis
fiir ihre «natiirliche» Bestimmung als
Hausfrauen und Miitter (Duden, 1987).
Eindriicklich ist hier zu sehen, wie
stark Okonomische Entwicklung und
medizinische Theorien zusammenwir-
ken und ein neues Leibverstdandnis ent-
stehen lassen. Dieser Prozess hat das
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«Frauen haben die gleichen Genitalien wie
Manner, nur dass ihre innen und nicht
aussen vom Korper sind»: Syrischer Bischof,
4. Jh. (Abb: Venus von Willendorf)

Korpererleben grundlegend verdndert
(Duden, 1987; Kesselring, 1990).

Menstruation in der
produktiven Gesellschaft

Im Gegensatz zum fritheren Korper-
verstdndnis, wo jede Art von Fluss fiir
beide Geschlechter als heilsam galt,
wurde die monatliche Blutung nun als
rein weibliche Eigenheit angesehen. Da
sie hdufig mit «lokalen und generell
systemischen Storungen» einhergehe,
war sie gemdss Geddes & Thompson
(1890) an der Grenze zur Pathologie
einzuordnen. Galt frither das Menstrua-
tionsblut an und fiir sich mancherorts
als unrein, wurde nun der Vorgang sel-
ber als Storung der natiirlichen Abldufe
angesehen. Die Menstruation bedeutete
Verschwendung von Energie. Der re-
produktive Apparat versagt, ldsst eine
Chance zur Re-Produktion nutzlos ver-
streichen (Martin, 1988). Folgerichtig
gleicht die Menstruation geméss einem
Standardwerk fiir Medizinstudenten
«dem Weinen des Uterus um ein verlo-
renes Baby» (Ubersetzung aus dem
Engl., E. K.) (Ganong, 1983). In deut-
schen Lehrbiichern wird die Menstrua-
tion in dhnlichem Sinne beschrieben:

«Durch diese Verdnderungen wird die
Gebdrmutterschleimhaut  fiir das Ei
ebenso vorbereitet wie der Acker fiir die
Aufnahme der Saat. Wenn das Ei unbe-
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Jruchtet bleibt und infolgedessen ab-
stirbt, geht auch die vergeblich aufge-
baute Schleimhaut zugrunde, was sich
durch die Menstruationsblutung dus-
sert» (Martius, 1952, S. 22).

Was sich dabei im Innern der Gebér-
mutter abspielt, beschreibt Brehm
(1985) in seinem Lehrbuch fiir Frauen-
heilkunde folgendermassen:

«Wenn der Gehalt des Blutes an Ostro-
genen und Progesteronen abnimmt, zie-
hen sich die Blutgefiisse im Endome-
trium zusammen... Es kommt zu
Erndhrungsstorungen und schliesslich
Nekrosen in der Gefisswand und deren
Nachbarschaft. Mit fortschreitender Ne-
krose ... zerreissen die Gefisswinde,
das Blut ergiesst sich in die Schleimhaut
und beschleunigt nun deren Zerfall. Die
gesamte Funktionalis (oberste Schicht
der Gebdrmutterschleimhaut) bricht in-
nerhalb weniger Stunden zusammen und
geht als Menstruationsblutung ab. Es ist
damit eine grosse Wundfliche entstan-
den.» (S.55)

Mit einer Haufung von negativen Aus-
driicken - Erndhrungsstorung, fort-
schreitende Nekrose, Zerreissen der Ge-
fasswinde, Zerfall, Zusammenbrechen
der Funktionalis, grosse Wundfldche -
beschreibt dieser Text die Menstruation
als zerstorerischen Prozess. Wen wun-
dert’s, wenn Frauen mit diesen Bildern
im Kopf ihre Menstruation als schmerz-
haft erleben?

Die Menstruation als natiirlicher Vor-
gang des weiblichen Korpers scheint
ihren Sinn verloren zu haben. Jedenfalls
in der Sicht mancher Autoren und Arzte.
Martin (1988) fragt sich, ob diese nega-
tiven Bilder damit zusammenhéngen,
dass menstruierende Frauen sich in ge-
wisser Weise der gesellschaftlichen Kon-
trolle entziehen. «Sie produzieren nicht,
sie sorgen nicht fiir Nachkommen, sie
bereiten sich nicht darauf vor, mit dem
Baby zuhause zu bleiben... (Uberset-
zung E. K.)» (S. 248).

Menstruation, Hygiene
und Werbung

Fiir die moderne Frau scheint die
Menstruation zudem ein hygienisches
Problem zu sein. Der schon zitierte
Brehm gibt im Abschnitt «Menstruati-
onshygiene» seine Ratschlige:

«Menstruationsblut riecht erst, wenn
es sich an der Luft zersetzt! Deshalb
miissen Binden (und Wische!) eher
hdufiger als Tampons gewechselt wer-
den. Mehrmals tgl. Waschen mit milder
(Baby-) Seife...» (Brehm, 1985, S. 55).

Simes & Berg (2001) untersuchten 200
Werbeinserate fiir Hygieneartikel in ka-
nadischen Frauenzeitschriften auf die
Frage, welches Bild der Menstruation
darin vermittelt wird. Vordergriindig
brechen diese Inserate fiir Binden, Tam-
pons und Slipeinlagen das in unserer
Kultur iibliche Schweigen zum Thema
Menstruation. In Wirklichkeit vertiefen
die Inhalte dieser Werbung aber das
Schweigen und die Scham, die moderne
Médchen und Frauen iber ihre Men-
struation empfinden. Der Zustand der
Menstruation ist durch die Anwendung
von ausgewdhlten Hygieneartikeln um
jeden Preis zu verbergen. Diese Botschaft
ibermitteln die strahlenden, perfekt ge-
stylten Models, die auf diesen Werbesei-
ten abgebildet sind. Als menstruierende
Frau entdeckt zu werden, wire ein Makel
fiir jede Feminitét (Berg & Block Coutts,
1994). Deshalb darf die menstruierende
Frau nicht auffallen. Weder durch Nicht-
Teilnahme an Aktivititen, noch durch
menstruellen Geruch oder Blutflecken
auf der Kleidung. Zum Schutz vor sol-
chen «Unfillen» wird ihr ein immer brei-
ter werdendes Produktesortiment ange-
boten.

Die implizite Botschaft solcher Wer-
bung kommt den Ratschldgen Brehms
sehr nahe. Menstrualblut gilt als
schmutzig und schlecht riechend. Somit
hindert die Menstruation eine Frau dar-
an, sich sauber, frisch und feminin zu
fiihlen (Simes & Berg, 2001). Diese ver-
deckten Werbeinhalte vergréssern die
Unsicherheit von Mddchen und Frauen
im Umgang mit ihrem Koérper —und stei-
gern den Bedarf nach Hygieneartikeln.
Durch die Werbung fiir Slipeinlagen
sogar liber die Tage der Menstruation
hinaus (Berg & Block Coutts, 1994). Die
gezielte Schaffung solch ausgeprigter
Hygienebediirfnisse sorgt dafiir, dass
die weibliche Menstruation zumindest
auf diese Weise fiir die produktive Ge-
sellschaft nutzbar wird.

Moderne Lésungen fiir
Menstruationsprobleme

«Wiihrend der Menstruation bestehen
evtl. Unterleibsbeschwerden, Verstim-
mungen; auch erhohte Gefahr einer
ortlichen Infektion: - Kann durch Gesta-
gen-Ostrogen-Verabfolgung verschoben,
durch Menolyse (Auflosung der Men-
struation E. K.) villig ausgeschaltet wer-
den.»

Dieser Vorschlag ist — nicht ganz tiber-
raschend - im Lexikon Medizin der Hoff-
mann-LaRoche AG (1998) unter dem
Stichwort «Menstruation» zu lesen.
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Durch chemische Substanzen ldsst sich
der weibliche Zyklus heute regulieren
oder unterdriicken. Dabei fligt sich der
Korper mit seinen natiirlichen Abldufen
der Kontrolle des machtvollen Verstan-
des (Vergl. Foucault, 1979). Eine weitere
Radikallosung von Menstruationsproble-
men ist die heute hdufig vorgenommene
operative Entfernung der Gebarmutter.

Fir Storch und seine Patientinnen
wiren solche Eingriffe, die das natiir-
liche Fliessen des Korpers verhindern,
unverstindlich.

Gesprache liber Menstruation

Wihrend dem Verfassen dieser Arbeit
sprach ich mit verschiedenen Frauen
iiber ihre Erfahrungen mit der Men-
struation. Dabei fiel es manchmal
schwer, diese Erfahrungen in Worte zu
fassen. Wenn eine Person iiber ihr Kor-
pererleben befragt wird, besteht die
Gefahr, dass sie eine Antwort konstru-
iert. Denn das Erleben unseres Korpers
gehort so selbstverstiandlich zu uns, dass
es sich dem Bewusstsein meist entzieht
(Kesselring, 1990).

Ein langeres Gespréch fiihrte ich mit
Helen!, Mutter von zwei Kindern, 50-
jahrig. Auf die Frage, was die Menstrua-
tion fiir sie bedeute, antwortete sie:

1 Namen von der Autorin gedndert.
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«Die Mens(truation) hat fiir mich viel
mit Fruchtbarkeit zu tun. Und wenn ich
die Mens jetzt bald nicht mehr habe,
dann werde ich unfruchtbar... Gesund-
sein. Da gehort auch eine regelmdssige
Mens dazu. Die Mens ist einfach etwas,
das zu mir gehort hat. Ich hatte den Vor-
teil, dass ich nie Bauchweh hatte, und sie
nicht eine Woche lang dauerte... Ich re-
de unverkrampft iiber die Mens. Das ist
Jiir mich kein Problem. Wenn ich die
Mens habe, brauche ich ein rotes Frot-
teetuch. Dann weiss es meine Familie.
Ich verstecke auch nichts, Binden oder

. Geholfen hat mir sicher auch, dass
mein Mann ein natiirliches Verhdlinis
hat dazu. IThn hat das nie gestort, wenn
ich die Mens hatte... Ich komme jetzt ins
Klimakterium. Da hatte ich die Mens mal
mit zwei Wochen Verspdtung. Da fiihlte
ich mich nicht wohl. Wie aufgeschwollen.
Auch die Verdauung wurde so trdg. Ich
Jiihlte mich dick. Man lagert ja auch
Wasser ein. Wenn die Mens dann kommt,
dann putzt mich das durch. Das Wasser
geht weg. Ich fiihle mich dann wieder
schlank und fit.»

Marlene (33-jihrig) wuchs auf einem
Bauernhof auf. Sie wurde von ihrer Mut-
ter gelehrt, dass die Menstruation fiir
den Korper eine Reinigung sei. Das sei
wichtig um gesund zu bleiben.

Wieder Helen: «Mittlerweile trage ich
lieber Binden. Ich mag diese verflixten
Tampons nicht mehr. Ich habe das Ge-

fiihl, das Blut soll rauskommen und nicht
in der Vagina bleiben.»

Rebekka (44-jihrig): «Seit der Geburt
meiner Tochter fliesst meine Mens nicht
mehr gleich stark wie vorher. Ich hatte es
vorher lieber, als das Blut richtig floss.
Damals war auch mein Zyklus vollig re-
gelmdssig. Eisprung und Mens waren im
Takt mit Neumond und Vollmond.»

Wenn ich diese Schilderungen hore,
habe ich den Eindruck, dass das Empfin-
den meiner Gespréichspartnerinnen gar
nicht so weit weg liegt vom Erleben der
Eisenacher Frauen. Das Fliessen des
Blutes empfinden sie nach wie vor als
sinnvoll. Es gehort zum Gesundsein. Ich
weiss nicht, ob meine Gesprichspartne-
rinnen reprisentativ sind flir die Frauen
der heutigen Gesellschaft. Auf jeden Fall
zeigen sie, dass es Frauen gelingt, ihre
Menstruation durch allen gesellschaft-
lichen Wandel hindurch als sinnvoll zu
erleben.

Gekiirzte Fassung von: Elisabeth Kurth, «Men-
struation und Korpererleben im Wandel der Zeit».
Semesterarbeit 2002, Universitit Basel, Institut
fiir Pflegewissenscharft.

Bearbeitung: Gerlinde Michel
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