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Madchen und Menstruation

» Die Zyklusshow -
Lehrmethode vom
Feinsten

Wie Médchen auf ihre korperlichen
Verdnderungen in der Pubertdt vor-
bereitet werden, beeinflusst wesentlich
ihre spétere Einstellung zum Zyklus-
geschehen, zu Frausein und Sexualitét.
Die denkbar anschaulichste und lust-
vollste Methode, 10- bis 12-jihrigen
Médchen - und auch Buben - die
geheimnisvollen Vorgidnge des weib-
lichen Zyklus altersgerecht nahe zu
bringen, heisst «Zyklusshow» und
wurde Ende der Neunzigerjahre von
der deutschen Arztin Elisabeth Raith-
Paula entwickelt. Eine Berner Hebamme
fiihrt mit grossem Erfolg Zyklus-
shows durch - die Schweizer Hebamme
schaut zu.

%

Korperwissen im Wandel
der Zeit

» Menstruation und
Korpererleben

Vor 300 Jahren besassen die Menschen
noch nicht unser Faktenwissen dariiber,
wie unser Korper funktioniert. Fiir sie
konnte die Gebdrmutter noch dngstlich,
kalt und grimmig sein, im Leib herum-
tollen oder im Blut umherwandern.
Elisabeth Kurth hat recherchiert, wie
Frauen in fritheren Zeiten und heute
ihre Menstruation erlebten und erleben.
Erstaunlicherweise sind sie gar nicht so
weit entfernt voneinander.

Recherche

» Dormir
ensemble: une
réalité cachée?

Dormir avec son enfant. Alors que ma-
nuels de puériculture et professionnels
critiquent volontiers cette habitude, cette
étude montre que vraisemblablement
pres d’'un tiers des parents a Genéve par-
tagent leur lit avec leur enfant, au moins
une fois par semaine. La dissonance
entre le discours des professionnels et la
pratique des parents appelle indiscuta-
blement de nouvelles réflexions.

Relation sages-femmes -
patientes

» Des représentations
différentes
de I'allaitement

Depuis toujours, les méres ont allaité leur
enfant. Sile role des sages-femmes est de
conseiller, d’enseigner et de soutenir les
femmes dans leur choix d’allaiter, les
choses ne sont pas toujours simples. I
semble que la difficulté soit partagée aus-
si bien par les patientes que par les pro-
fessionnelles. On peut alors se demander
si le probleme ne vient pas du fait que les
femmes n’attendent pas forcément les
meémes choses que ce que nous leur ap-
portons. Réponse en page 26.
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