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Estonie

P> Faites
des enfants
et votez!

En Estonie, le parti con-
servateur Pro Patria (op-
position) a proposé ré-
cemment d’accorder aux
femmes autant de votes
qu’elles ont d’enfants de
moins de 16 ans.

Une mesure vraiment
novatrice, pour lutter
contre le faible taux de
natalité du pays!

Et si on appliquait ce
type de raisonnement
chez nous, stir quil y
aurait plus d’allocations
familiales, de places en
garderie et d’espaces
verts ludiques dans nos
villes!

Source: Fémina, 9 février 2003.

Prématuriteée

» Mangez du poisson! 7

Au Danemark, plus de 8000
femmes ont été interrogées
sur leurs habitudes en matiere
de consommation de poisson.
La fréquence des naissances
prématurées était de 7,1%
chez les femmes qui ne man-
geaient jamais de poisson,
tombanta 1,9 % chez celles qui
en consommaient au moins
une fois par semaine. De plus
les faibles poids de naissance
et les naissances prématurées
tendaient a diminuer encore
plus si la consommation de
poisson augmentait. Ces résul-
tats rejoignent des études
précédentes montrant que la
consommation d’huile de pois-
son pendant la grossesse in-
flue sur le poids du bébé a la
naissance en prolongeant la
durée de gestation. Les auteurs
suggerent qu’'une consom-

mation infime d’acides gras

MOSA

T

omega-3 chez les
femmes qui man-
gent peu ou pas
de poisson pourrait
les protéger des
risques  d’accou-
chement prématu-
ré. Une autre étude
récente a cepen-
dant montré que
cet effet protecteur
des acides gras
oméga-3 dépend de
la variété de pois-
son et de la facon dont on les
appréte. Les poissons riches
en graisse, tels que le maque-
reau, le hareng, le thon, la sar-
dine et le saumon sont en effet
salutaires pour le circuit car-
dio-vasculaire. Mais il ne faut
pas le faire frire, uniquement
le bouillir ou le rotir. L'étude
montre qu’en mangeant trois
fois par semaine ou plus, du

S

1QUE

thon ou un poisson équivalent,
bouilli ou roti, on abaisse de
49% le risque de mourir
d’une affection cardiaque par
rapport a quelquun qui n’en
mange pas.

Sources: British Journal of Medicine,
2002;324:447 et Mozaffarian D. et al.
Cardiac benefits of fish consumption may
depend on the type of fish meal con-

sumed, in Circulation, 2003, 107-1372-
1377 (cité dans Tabula, avril 2003).

Forschung

Hauptsitz
Medela Medizintechnik
Lattichstrasse 4b

Das Ergebnis intensiver

Weltneuheit!

Diese Brustpumpe
setzt neue Standards
in Komfort

und Effizienz

6341 Baar/Switzerland

und Entwicklung:

medela’

Phone +41 (0)41 769 51 51
Fax  +41(0)41 769 51 00
email info@medela.ch
www.medela.ch
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Didier Houzel, dir:

VRES

» Les enjeux de la parentalité

Ed. Erés, 1999,
198 pages
ISBN 2-86586-693-9

Ce livre présente |
une recherche con-
duite par Didier
Houzel, mandaté par
le Ministere de 'Em- &
ploi et de la Solidarité (F).
Didier Houzel est psychana-
lyste et professeur de psy-
chiatrie de I’enfant et de
I'adolescent. Son groupe de
travail a étudié dix cas qui
nous sont présentés de ma-
niere complete ou résumée
et qui sont ensuite analysés
dans un cadre de référence
présenté en seconde partie
de l'ouvrage. Ce sont des

medacta-Modelle:

situations psychoso-
ciales lourdes qui
ne relevent pas de
nos compétences de
sages-femmes, si ce
n'est d’aider a leur
détection par notre
proximité avec les
. familles. D’autre part
on y trouve beaucoup de
références juridiques non
applicables a la Suisse.
Peu intéressant pour notre
pratique quotidienne, ce
livre s’adresse surtout a des
éducateurs ou a des étu-
diants en psychologie ou
psychiatrie.

Christine Finger,
sage-femme

Schultes

/ mehr als Worte und Bilder...

medacta

www.schultesmedacta.de

Das geburtshilfliche Phantom

Entwicklung der geburtshilf-
lichen Situationen am Modell,
auch

e Forceps
* Beckenendlage

e Vacuum-Extraction

fiir Ausbildung, Examen und
Weiterbildung.

nach Professor B. S. Schultze — Jena

Bewihrt seit mehr als 100 Jahren §

Schultes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG

Theodor-Heuss-StraBe 12 - 45699 Herten/Germany
k Fon + 49-2366 - 3 60 38 - Fax + 49-2366 - 184358 )

D* Clara Pélissier-Langhort

» Guide pratique de

gynécologie

MMI Editions, Masson,
2001, 216 pages
ISBN: 2-901227-89-9

L'auteure de cet ouvrage
spécialisé est elle-méme
gynécologue, consultante aux
Hopitaux de Paris, Prési-
dente de la Société Fran-
caise de Gynécologie ainsi
que Secrétaire de la Société
Européenne de Gynécologie.
Elle s’adresse aux médecins
praticiens, que nous appe-
lons plutot généralistes en
Suisse, qui peuvent se
trouver confrontés a des
problemes d’ordre gynéco-
logique dans leur pratique
quotidienne. Avec cet ouvra-
ge, ils disposent dun outil de
consultation et d'un instru-
ment de travail pour soigner
leurs patientes efficacement
et/ou les guider vers des spé-
cialistes dans les plus brefs
délais en ayant effectué les
premiers examens indispen-
sables pour le diagnostic et
le traitement.

Lauteure souligne le role
primordial ~du praticien
aupres des femmes de tout
age au niveau du dépistage,
du traitement et du suivi
des affections gynécolo-
giques, mais le rend particu-
lierement attentif aux limi-
tes de ses compétences et
a la nécessité d’un travail
d’équipe, main dans la main
avec les spécialistes.

MEDIGUIDES

L’anamneése et I'examen gy-
nécologique, le diagnostic
et le dépistage, la gynéco-
logie des différents ages de
la femme, la procréation
médicalement assistée, les
pathologies gynécologiques
et les implications médico-
légales possibles pour le
médecin sont autant de
sujets intéressants traités
par cet ouvrage.
Chaque chapitre débute
avec des points a souligner
particulierement, est illustré
par des tableaux, des en-
cadrés ou quelques clichés
RX et se termine par une
bibliographie adaptée. Les
textes restent compréhen-
sibles malgré le langage mé-
dical incontournable pour ce
type d’ouvrage. Le livre
se termine par un test
d’auto-évaluation (questions/
réponses) se rapportant aux
différents sujets. 11 s’agit
d’un manuel médical, facile
a consulter, ce qui est va-
lable également pour les
sages-femmes dans les li-
mites de leurs compétences
ainsi que pour les questions
qui sortent de leur domaine
habituel, mais qui touchent
a la vie d’'une femme.

Heike Emery,

sage-femme

SANTO
der Still-BH aus BIO-Baumwolle kbA

Der ideale Still-BH fiir den Anfang der Stillzeit, fiir die Nacht,
oder auch als BH vor der Geburt

> dank der elastischen Strickart gut an die Brust angepasst
> einfaches Freilegen der Brust zum Stillen

> breite, elastische Trager verhindern ein Einschneiden

> hautfreundliche BIO-Baumwolle bringt hohenTragkomfort
> Stilleinlagen sitzen sicher

Zu beziehen bei:

TOBLER & CO. AG, 9038 Rehetobel
(fur freischaffende Hebammen, Geburtshauser)
IVF HARTMANN AG, 8212 Neuhausen
(fur Spitaler)

Tel. 071877 13 32
Fax 071 877 36 32

Tel. 052 674 32 31
Fax 052 674 34 86
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M. Szejer et F. Caumel-Dauphin:
» Les femmes et les bébés

d'abord

Ed. Albin Michel, 2001,
195 pages
ISBN: 2-226-12768-2

ATimage du titre, le texte est
écrit sur le ton dun cri
d’alarme! Tous les themes de
la maternité de 1970 a nos
jours sont passés en revue:
du désir a la conception, en
route pour neuf mois, la
mere et la médecine, dépis-
tage a tout prix, la naissance
se prépare, accouchement-
naissance, l'entrée dans la
maternité. L'évolution du
suivi de grossesse met en
évidence la pression qui en
découle sur les futurs pa-
rents. Malgré la spécificité
de chaque auteur, pédo-psy-
chiatre et sage-femme, le
lecteur ne progresse pas
dans sa compréhension du
domaine psychanalytique ou

Erdtfnen Sie jetzt kostenlos eine eig
AMEDA-Mietstation

Myriam Szejer et Franci

Les fermmes
etlés bébés

d’abord

dans I’enchainement des évé-
nements. Devant cette énu-
mération de choses qui
semble mal évoluer, c’est le
désarroi des uns et des autres
qui ressort, que I'on soit pro-
fessionnel ounon. La descrip-
tion faite ici relate ce qui se
passe en France, et, cela ne
correspond pas exactement
aux pays voisins. Cet ouvrage
peut néanmoins devenir la
base de futurs échanges entre
professionnels.

Jocelyne Bonnet,
sage-femme

Elite
CHE O -
(Bruttoprels CHP 929, —)

(- Kommxsswnssystem) Sie als Stlllberaterm oder Hebamme
erhalten kostenlos unsere Brustpumpe, schliessen mit Thren

il:

dinnen AMEDA- Mletvertrage ab und erhalten von simtlichen
Mieteinnahmen eine Ruckerstattung von 40%! Ein weiterer
; ‘DA tibernimmt alle admlmstratlven Aufwinde.

LY

Heike Hofler:

» Gymnastique

douce pour le

plancher pelvien

Ed. Vigot, 2000.
ISBN 2-7114-1439-6

Un livre bien présenté
tant dans la forme que
dans le fond. Il s’adresse a
tout le monde, femmes et
hommes, mais aussi aux
professionnelles.

Il permet aux personnes
concernées d’aborder le
sujet d’'un point de vue
anatomique et physique,
de facon simple et essen-
tielle avec des schémas
agréables a lire. La pra-
tique des exercices est
illustrée de nombreuses
photos et les commen-
taires décrivent bien les
mouvements.

Aitrakhves

R ES

Cette gymnastique s’appuie
sur une argumentation
claire et sur une initiation
aux perceptions du plan-
cher pelvien.

Cet ouvrage peut étre
recommandé aux clien-
tes, en complément d’une
séance de sensibilisation
ou lors d'un suivi théra-
peutique: il servira de
support a domicile pour
poursuivre l'action pré-
ventive ou rééducative ini-
tiée avec la sage-femme.

Christine Malou Pernot,
sage-femme

* keine Investitionen ’
* kein administrativer Aufwa
* 40% Vermittlungsgebiihr

Interessiert? Frag

Rufen Sie uns unvérblndllch an - wir berat

Sie gerne.




Schweizer

Hebamme
Sage-femme

o  Suisse

Levatrice

svizzera

Spendrera

svizra
Inseratenverwaltung
Régie d’'annonce

Kiinzler-Bachmann Medien AG
Postfach 1162

9001 St. Gallen

Tel. 071/226 9292

Fax: 071/226 9293

E-Mail: info@kbmedien.ch

Internet: http:/Amwww.kbmedien.ch

fiir Stellenanzeigen:

nstag, 17. Juni 2003

mardi, le 17 juin 2003

WUNDERKINDER

JAHRLICH:

Die Schweizer Hebamme und alles
rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kiinzler-bachmann medien AG - Verlag - Annoncen - Verlag-Service
Geltenwilenstrasse 8a - CH-9001 St. Gallen - Postfach 1162
e-mail info@kbmedien.ch - Internet http://www.kbmedien.ch
Tel. 071-226 92 92 - Fax 071-226 92 93 - Direktwahl fiir Stelleninserate 071-226 92 70

Paracelsus-Spital Richterswil

Das Paracelsus-Spital ist ein gemeinnUtziges Akut-
spital (48 Betten) mit Schwerpunkt Komplementér-
medizin in den Bereichen Chirurgie, Urologie, Innere
Medizin, Gynékologie und Geburtshilfe.

Fir unser Hebammenteam suchen wir nach Verein-
barung eine

Hebamme

(50-100 %)

Wir handeln nach den Grundsétzen der anthro-
posophisch erweiterten Medizin und streben eine
menschenwirdige Geburtshilfe an. Der Aufgaben-
bereich umfasst die Betreuung von Mutter und Kind
wahrend der Schwangerschaft, unter der Geburt und
im Wochenbett (24-Stunden-Rooming-in).

Nzhere Auskunft erteilt IThnen gern unsere dienst-
habende Hebamme oder die Leitende Hebamme, Frau
R. Bachtiger, Tel. 01 787 24 00. lhre schriftliche Bewer-
bung mit den Ublichen Unterlagen senden Sie bitte an:

Paracelsus-Spital Richterswil,
Personaldienst, Bergstr. 16, 8805 Richterswil.

703081/003

Pflegedienstleitung  Telefon 00423 235 45 00,
Heiligkreuz 25 Telefax 00423 232 06 55
FL-9490 Vaduz
E-Mail: mario.tellenbach@Iandesspital.li

LIECHTENSTEINISCHES

LANDESS

Aufgrund beruflicher Neuorientierung, erdffnet sich
Ihnen die Chance, lhre Fahigkeiten ab 1. Juni 2003
oder nach Vereinbarung an einem innovativen, Uber-
sichtlichen und vielfaltigen Arbeitsort unter Beweis zu
stellen.

Sind sie bereit Inr Engagement und Interesse an der
Geburtshilfe, Inre Kommunikationsféahigkeit, Team-
fahigkeit und Kreativitdt in ein Team einzubringen
und besitzen die Ausbildung als

Hebamme

melden Sie sich doch bei Herrn Tellenbach Tel. 00423
235 45 00 oder schicken Sie lhre Bewerbungsunter-
lagen (m. Foto) an das Liechtensteinische Landesspital,
z. Hd Herrn Tellenbach, Heiligkreuz 25, FL-9490 Vaduz.

Wir bieten: Motivierte Kolleginnen
Offenheit fir neues und unkonventionelles
und...und...
Neugierig?

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 088639/002
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= Kantonsspital
Uri

:

Auf den Herbst 2003 oder nach Vereinbarung suchen
wir eine

diplomierte Hebamme

(in eine Teilzeitanstellung zu 60 Prozent)

In unserem Spital verzeichnen wir jahrlich rund
350 Geburten. Bei uns stehen die ganzheitliche,
individuelle Pflege und Geburtsbegleitung im Vorder-
grund. Hilfsmittel wie Roma-Rad und die Méglichkeit
der Unterwassergeburt stehen uns zur Verfligung. Die
Abteilung Geburtshilfe und Gynéakologie wird von
einem Chefarzt und einem Belegarzt betreut.

FuUr ein unverbindliches Informationsgesprach oder
einen Schnuppertag steht Ihnen die leitende
Hebamme oder unser Hebammenteam jederzeit zur
Verflgung. Herr Franzke, Leiter unseres Pflege-
dienstes, erteilt lhnen gerne weitere Auskinfte
(Telefon 041 875 51 28).

lhre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an das
Kantonsspital Uri, Herr W. Bar, Personalchef,
CH-6460 Altdorf, Telefon 041 875 51 03. 107800/014

HUMAINE
Clinica Santa Chiara
Locarno

Siamo una clinica acuta di 100 posti letto con i seguenti servizi:
e chirurgia

e medicina

e oncologia

e ginecologia

* neonatologia

e Servizio d’urgenza/servizio d’osservazione monitorizzata

Per potere completare il nostro personale cerchiamo da subito
o data da convenire:

Levatrice 40 %

Offriamo:

e Gruppo di lavoro dinamico

e Collaborazione interdisciplinare
¢ Possibilita di formazione

e Condizioni di lavoro interessanti

Se abbiamo risvegliato il vostro interesse, inviate la vostra can-
didatura a:

HUMAINE, Clinica Santa Chiara, V. S. Franscini 4,

6601 Locarno

Per ulteriori informazione la Sig.ra Mara Drpic, responsabile del-

le cure, & a vostra completa disposizione al n° telefonico +41

(091) 756 44 06 o all’'indirizzo e-mail m.drpic@humaine.ch
266060/008

SURSELVA
7180 ILANZ

Wir suchen per September 2003 oder
nach Vereinbarung

Stationsleiterin

Padiatrie, Gynakologie,
Geburtshilfe, Mutter & Kind

Sie sind interessiert an einer klar definier-
ten, anspruchsvollen Fiihrungsaufgabe?

lhre Aufgaben:

* Organisation der 17 Bettenstationen in
personeller Hinsicht und Koordination
der betrieblichen Arbeitsablaufe

* Interdisziplinare Zusammenarbeit unter-
stltzen und sichern, vor allem auf der
Station und im Spital

* Gewabhrleistung einer umfassenden
Pflege und Einhaltung der Normen in
der Pflegequalitatssicherung

Unsere Anforderungen:

» Ausbildung zur diplomierten Hebam-
me (Grund- oder Zusatzausbildung)

* Hohe soziale und personliche Kompe-
tenz

» Erfahrung in Fihrungsaufgaben und
entsprechende Leistungsausweise
in Form von Weiterbildung und/oder
Berufserfahrung

« Erfahrung und fachliche Kompetenz in
der Geburtshilfe und in der Pflege

Unser Angebot:

* Unterstutzung durch die Ressortlei-
ter Fihrung, Pflege, Ausbildung und
Informatik/Hygiene/Logistik

» Unterstutzung auf der Station durch
eine diplomierte Kinderpflegefachfrau
mit HoFa |

* Anwendung der kantonalen Anstel-
lungsbedingungen, eigener Arbeits-
platz auf der Station, Arbeitseinsatz
von Montag bis Freitag ohne Nacht-
wache

Nahere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne:
Hr. U. Gunzinger, Leiter Pflegedienst, Tel. 081 926 59 10.
E-Mail: u.gunzinger@spitalilanz.ch

Schweizer Hebamme 31
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PR-WERBUNG

NIVEA Baby Shampoo
extra mild «Kamille»

Wenn es um Haare
waschen geht, st
«Milde» die wich-
tigste Eigenschalft ei-
nes Shampoos, be-
sonders bei Babys
und Kleinkindern mit
empfindlicher Kopf-
haut und feinem
Haar. Aus diesem
Grund hat NIVEA
Baby in Zusammen-
arbeit mit Dermato-
logen und Padiatern
das neue NIVEA
Baby Shampoo ex-
tra mild «Kamille» entwickelt.
e Es ermoglicht eine griind-
liche Reinigung auf Grund
einer Mischung besonders
milder Waschsubstanzen und
ndhrt das feine Babyhaar
durch Vitamine
e Es fiihrt bei normaler An-
wendung nicht zu Irritatio-

~#  nen auf der zarten Kopf-

haut und schiitzt die

empfindlichen Baby-

augen vor Trinen

e Es hat einen haut-
freundlichen  pH-
Wert von 5.5 und
ist frei von Seifen-
und Farbstoffen (nur
die Flasche ist gelb,
nicht der Inhalt)

Dank diesem mnoch
milderen Reinigungs-
komplex  gibt es
wihrend der tig-
lichen Haarpflege, selbst bei
sehr empfindlichen  Baby-
augen, keine Trédnen mehr.

Die Milde des Shampoos in Be-
zug auf Haut und Augen wurde
in dermatologischen, klinischen
und augendrztlichen Tests be-
wiesen.

-—""

- ion bietet
Flexte tbindungsstation
o hsvolle Aufgaben un

b auf unserer o
. hohes Mass an Flexibi-

ruc!
abwechs\ungsremhe un?n r?\r;?e\n
erfordert von den Heba

litat.
Zumn ach

HEbamme und Kind
Unser Zentrumsspita! far ‘\\Z\gﬁgreteme nd umfassende
i ine i .
im Hause)rsbk‘\etet e‘d Geburtsbeg\e‘wggGa purten kon-
hwange i it | olceitiger un
?;r Entbindungsstation er’?(‘ané in ausserst vielseitiger
-~ |hre Fachkomp or Beweis stellen.

iife unt .
er Geburtshil Po—
e ten Sie zeitgemasse A\TS:%\ug?\;bg'\ﬁerenz\erte

eI i i|zeitansteltund: g
E;‘e [\/\cg\ichkeit der’rje;\j%tesch\ossenes, yerantwortu g

Einarbeitung und el
pewusstes Team.
interner un
Angebot 1ntert g
ngta\tuggen ermog\\chtu\sgi |
wicklungen informiert z

Machen Sie cich an einem Schnup

unserer Station. .

o Gutekunst, Leitung frf\\ee%\?e\tere
6143630 78, erteilt lhnen gé e "
y ie diese Herausforderung ansprr‘wcteriagen. e
et |e\\ tandigen gewerbungsy I Lt
i \hreb'vti)esan as Kantonssp\ta\ Bru

ie diese P!

?ﬂf)tgi‘\ung, 4101 gruderholz.

Kantonsspital ;&
Bruderholz

Weitere Informationen finden Sie unter www.bruderholzspital.ch

suchen wir Sie als

stroglichen Termin

tbildungsver-

d externer Foraktue\\e Ent-

tets Uber

pertag selbst ein Bild

Frauenklinik, Tel.

kunfte.
Frau nes A3

PRIVAT)\,

Hebamme

KLINIK

BETHANIEN

In der Familienabteilung (Geburts- und Wo-
chenbettstation) unserer renommierten Pri-
vatbelegarztklinik am Ziirichberg ist diese Stelle
nach Vereinbarung neu zu besetzen.

Ein interessantes und vielseitiges Aufgabenge-
biet mit Anspruch auf familienorientierte,
selbstbestimmte und sanfte Geburtshilfe in
einem kooperativen Team wartet auf Sie.

Sie sind eine erfahrene und fachkompetente Per-
sonlichkeit mit einem CH-Diplom oder zwei Jah-
ren Berufserfahrung in der Schweiz. Wenn Sie
zudem eine ganzheitliche Berufsausiibung
schitzen, flexibel und bereit sind auch Pikett-
Dienst zu leisten, dann bieten wir lhnen eine
neue Herausforderung (5 Wochen Ferien, Pen-
sum 100% oder Teilzeit).

Hat diese vielfiltige Aufgabe Ihr Interesse
geweckt, dann senden Sie lhre vollstindi-
gen Bewerbungsunterlagen an Marie-Therese
Diethelm, Leiterin Personaldienst (ma.diethelm@
klinikbethanien.ch). Telefonische Auskiinfte erteilt
lhnen Elisabeth Stirnemann, Leiterin Pflegedienst,
Tel. 043 268 72 00.

TOBLERSTRASSE 51 / CH-8044 ZURICH
www.klinikbethanien.ch

Wir freuen uns auf Sie.
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WELEDA

Huile
dallaitement

toigne 2 apaiee s porrine

gljo per

f

WELEDA

Huile de massage
pourle périnée
il el
85 Bah‘iyi 81 Tlio per massaggio
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Magnegon®

Magnegon® KaUtabIetten ;
optimale Prophylaxe und Therapie bei 80 Kautabletten,

comprimeés a croquer

Magnesium-Mangel. g

agnesium-Therapie

Préparati

1on pour
MagNEsiotharani
orale otherapie

Magnegon: Wirkstoffe: Magnesiumlaktat-dihydrat 1078,5 mg (entspr. 110 mg Mg?), Magnesiumdtrat 125 mg (enispr. 10 mg MgZ). Darreichungsform: Kautablefte. Indikation: Wadenkigmpfe, Muskelzuckungen, rastlosen Beinen,
bei erhahtem Bedarf im Hochleistungssport und wiihrend der Schwangerschaft, bei Mangelzustinden infolge ungenigender Zufuhr. Dosierung: 3x figlch 1 Kautablefte. Kontraindikationen: Niereninsuffizienz und Exsikkose, Calcium-Magnesium-
Ammoniumphosphat-Steindiathese, Phenylketonurie. Vorsichtsmassnahmen: Eingeschitnkte Nierenfunkfion. Unerwiinschte Wirkungen: Weiche Stithle, gelegentlich Durchfiile. Interaktionen: Herabgesefzte Resorption von Calcium,
Tetracyclinen, Chinolonen, Aminoglykosiden und Vancomycin. Packungen: 20* und 60* Kautabletten. Liste D. Ausfihriche Angaben eninefmen Sie bitte dem ArzneimittelKompendium. *Kassenzuldssig.
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