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AKITUELL

Qualitatszirkel

» «lsabelle-Sauvin» — Preis

In jeder Sektion des SHV ein
oder mehrere Qualitdtszirkel:
Dies ist eines der Ziele des
Verbands und seiner Quali-
tdtskommission. In Qualitits-
zirkeln konnen Hebammen
ihre beruflichen Erfahrungen
und ihr Wissen miteinander
austauschen, im Interesse ei-
ner vertieften Professionalitit.
Bis heute wurden sieben Qua-
litdtszirkel gegriindet, und
jeder widmet sich frei
gewdhlten Themen. Eine ge-
naue Fallstudie kann eben-
falls Thema eines Zirkels sein.
Als  Motivationsschub und
gleichzeitig Anerkennung ge-
leisteter Arbeit schreibt die

Qualitdtskommission alljahr-
lich den «Isabelle-Sauvin»-
Preis aus, so genannt nach ei-
ner engagierten Genfer Heb-
amme, die vor drei Jahren
verstorben ist. Die eingereich-
ten Dokumentationen werden
gemadss standardisierten Kri-
terien von der Qualitdtskom-
mission und Expertinnen eva-
luiert und die drei besten Ar-
beiten mit je 1000 Franken
honoriert.
Die erste Preisverleihung
wird im Rahmen der Dele-
giertenversammlung des SHV
am 15. Mai in Biel stattfinden.
Elisabeth Wyler,
Qualititskommission SHV

Hebammenkongress 2003

15./16. Mai 2003
Kongresshaus Biel

Ausfiihrliche Beschreibung
siehe SH 2/03

Tageskasse am 16. Mai,
Kongress.2003@bluewin.ch

» «\Wunschsectio»

ges-femmes, nous orientons-nous?

wir Hebammen uns?
0, noi levatrici?

. WUNSCHSECTIO 5 ¢
CESARIENNE DE CONVENANCE & £
TAGLIO CESARIO DESIDERATO =38

Come ci of

Vorankiindigung

» Fachtagung des Departements

Migration SRK

«Migration - eine Heraus-
forderung fiir Gesundheit
und Gesundheitswesen»

20./21. Juni 2003 im Forum
Fribourg

Das SRK bietet eine nationale
Plattform fiir den fachlichen
Austausch und den Dialog
zwischen Expertlnnen und
PartnerInnen zu den neuen,
migrationsspezifischen Her-
ausforderungen im Gesund-
heitswesen.
Schwerpunkte der beiden
Fachtage:
e Flucht und Migration. Fol-
gen fiir die Gesundheit und
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die Arbeit mit Migrantln-
nen im Gesundheitswesen

e Transkultureller Wandel im
Gesundheitswesen

e Podium mit Expertlnnen
aus der Politik, Vertre-
terlnnen von Behorden
sowie Fachleuten aus der
Gesundheitspraxis zum The-
ma: Politische und mate-
rielle Anforderungen an ein
transkulturelles  Gesund-
heitswesen.

Kontakt und Information:
Schweizerisches Rotes Kreuz SRK, Depar-
tement Migration, Tagungssekretariat,
Rainmattstr. 10; Postfach; 3001 Bern,
migration@redcross.ch, www.redcross.ch
(Programm ab Mérz 2003 aufgeschaltet)

Urininkontinenz und
Beckenbodentraining

» Effektivitat
nachgewiesen

Urininkontinenz belastet 13 %
der Frauen im Alter von
18-22 und 35% im Alter von
40-74 Jahren und bedeutet
erschiittertes Selbstvertrauen,
Hilflosigkeit, Angst und De-
pression fiir die Betroffenen
und Kosten fiir das Gesund-
heitswesen. Der Zusammen-
hang zwischen schwereren
Formen der Urininkontinenz
und assistierter vaginaler
Geburt oder hohem Geburts-
gewicht ist unbestritten und
beleuchtet das Potential fiir
Prophylaxe und Therapie.
Eine randomisierte Studie
an 676 Frauen nach Risiko-
geburt belegt den Vorteil ei-

Aus der Tratschspalte

nes intensiven Beckenboden-
trainings. 343 Frauen nah-

men an einem intensiven
Beckenbodentraining teil, 328
Frauen bekamen die standar-
disierte nachgeburtliche Be-
treuung. Resultat: signifikan-
te Reduktion von Hiufigkeit
und Schweregrad der Inkon-
tinenz in der Interventions-
gruppe drei Monate nach der
Geburt.

Quelle: Chairelli P, Cockburn J. Promoting
urinary continence in women after delive-
ry. BMJ 2002;324:1241-4. Aus: Schweiz
Med Forum Nr. 5, 29. Januar 2003.

» Neue Indikation flir Sectio

Anfangs Februar lief die frohe
Nachricht durch die Welt-
presse: Top-Model Claudia
Schiffer hat einen kleinen
Jungen zur Welt gebracht.
Und gleich wurde auch die
bange Vorahnung bestitigt:
Ja, es war eine Sectio-Geburt.
Erst viel spdter vernahm die
staunende Mitwelt den tat-
sdchlichen Grund fiir den Kai-
serschnitt: Weder wegen BEL
noch wegen sonstigen Risiken

Belgien

hatten die Arzte zu einem
Kaiserschnitt geraten, son-
dern weil die bedauernswerte
Schwangere sich  einige
Wochen vorher den Fuss ver-
letzt hatte. Erste Bestrebun-
gen zu einer gross angelegten
randomisierten Doppelblind-
studie, welche diese Indika-
tion rechtfertigen soll, seien
laut unbestitigten Berichten
bereits im Gang.

Quelle: www.telegraph.co.uk/news

» Internationaler Hebammen-

lehrstuhl

An der Hebammenausbildung
der Artevelde Fachhochschule
in Gent, Belgien, wurde im
Namen der angesehenen Heb-
amme Francine Gooris ein
Lehrstuhl fiir Hebammen-
wesen eingerichtet. Er soll die
langfristige  nationale  wie
internationale Professionali-
sierung des Hebammenberufs
unterstiitzen. Kandidatinnen
fiir den Lehrstuhl werden fiir

zwei Jahre ernannt. Zweijahr-
lich stattfindende Hebammen-
studientage bilden einen inte-
grativen Bestandteil des Lehr-
stuhls. Die ersten Studientage
finden vom 3.-5. Mirz 2004
zum Thema «Hebammen ver-
legen Grenzen» statt. An die-
sem Anlass wird auch erst-
mals der Francine Gooris-
Preis iiberreicht (s. S. 12)

Quelle: mieke.embo@arteveldehs.be



BAG Empfehlung

» HIV-Test fiir jede Schwangere

Das Bundesamt fiir Gesundheit
(BAG) legt jeder Schwangeren
nahe, einen HIV-Test durchzu-
fithren. Nur so kénne verhin-
dert werden, dass das HI-Virus
von der werdenden Mutter auf
das Kind {ibertragen werde.
Erst kiirzlich seien bei vier
Neugeborenen HIV-Infektionen
diagnostiziert worden. Deren

Miitter hétten nichts von ihrer
Infektion gewusst, und so
konnte eine Ubertragung auf
das Kind nicht verhindert wer-
den. Mit einer sog. antiretro-
viralen Behandlung wihrend
der Schwangerschaft lasse sich
die Rate der Mutter-Kind-Uber-
tragung jedoch auf unter ein
Prozent senken. Das BAG emp-

Alternative Pflegemethoden

» Geburtshilfliche Standards

Hebammen der Frauenklinik
Inselspital Bern haben im Rah-
men eines Qualititssicherungs-
projektes zwei weitere geburts-
hilfliche Standards entwickelt.

Beim Standard «Anwendung
von dtherischen Olen in der
Geburtshilfe» handelt es sich

Neonatologie

um eine Ergdnzung und Erwei-
terung eines bereits bestehen-
den Pflegestandards, der dthe-
rische Mischungen fiir die ver-
schiedenen Diagnosen vor,
wihrend und nach der Geburt
beschreibt. Auch die Arbeit
«Wickel, Kompressen und

» Neugeborenenscreening

1. Zahl der in der Schweiz und im Fiirstentum Liechtenstein
routinemassig untersuchten Neugeborenen:

Art der Untersuchung

Phenylalanin (Guthrie)
Gal-1-P Uridyltransferase
(Beutler & Baluda)
Galaktose (Paigen; Guthrie)
Galaktose (Weidemann)

Thyreoidea-stimulierendes Hormon

(DELFIA)
Biotinidase (Wolf)
AGS (DELFIA)

2002 Total 1965-2002
74787 2835534
74787 2741766
36 521 1381774
38266 1220950
74787 2057094
74787 1321730
74787 898 067

2. Zahl der gefundenen und identifizierten Falle:

Art der Untersuchung

Phenylketonurie
Andere Hyperphenylalanindmien*
Gal-1-P Uridyltransferasemangel,

~ totaler

partieller .

Galaktokinasemangel
UDP-Gal-4-Epimerasemangel
Primare Hypothyreose
Biotinidasemangel, totaler

‘ partieller
Adrenogenitales Syndrom

* behandlungsbediirftig

2002 Total 1965-2002
A
4 191
o 48

6 489
= 2
i 18

16 572
i 18
- 22
6 109

Quelle: Medienmitteilung 12.2.03 von Prof. Dr. med. B. Steinmann, Universitéts-

Kinderklinik, 8032 Ziirich.

fiehlt deshalb zusammen mit
der Aidshilfe Schweiz und an-
deren Partnern, jede schwan-
gere Frau auf die Moglichkeit
einer HIV-Ubertragung auf-
merksam zu machen. Der Test
solle jedoch nur mit der aus-
driicklichen Zustimmung der
Frau durchgefithrt werden.
Diese Empfehlung entspreche
den europdischen und US-
amerikanischen Richtlinien.

Quelle: Schweiz. Arztezeitung 2003;84:
Nr. 11.

Kataplasmen in der Geburts-
hilfe» baut auf verschiedenen
wichtigen Pflegediagnosen auf
und ist ein praktisches Nach-
schlagewerk fiir die klinische
Praxis.

Beide Arbeiten konnen zum Selbstkosten-
preis von Fr. 40.- bzw. 50.- bezogen
werden bei:

Geburtshilfliches Sekretariat, Frau Ch.
Gross/Frau M. Miiller, Frauenklinik Insel-
spital, Effingerstr. 102, 3010 Bern, Tel.
031632 11 20,

E-Mail: chris.gross@insel.ch

Ill. Internat. Kongress

» Akupunktur
& TCM & Natur-
heilverfahren

Komplementére Medizin in

der Geburtshilfe und Frauen-

heilkunde

18.-22. Juni 2003, Mannheim

e Tag der Hebamme

e Vom Bund Deutscher Heb-
ammen empfohlen

e Friihbucher-Rabatt bis 30.
April

Information/Anmeldung:

Telefon 0049 62 34 92 92 96,

info@congress-mannheim.com
www.congress-mannheim.com

Florenz:

» Falsche
Telefonnummer

In der Mairznummer der
Schweizer Hebamme war
leider die Telefonnummer
von Verena Schmids Scuola
Elementale di Arte Ostetrica
falsch.

Richtig lautet sie:

0039 055 57 60 43.

Sage-femme suisse

5. Mai

» Internationaler
Hebammentag

Als Thema fiir den diesjéh-
rigen Hebammentag hat
die Int. Hebammenvereini-
gung ICM folgendes Motto
gewdhlt: «Hebammen nut-
zen Fithrungsqualitdten, um
ihren Einfluss auf politische
Entscheidungen im Bereich
von miitterlicher und neo-
nataler Gesundheit zu ver-
starken». Farbenfrohe Heb-
ammenstdnde und origi-
nelle Aktionen von Hebam-
men in allen Landesteilen
werden die Aufmerksam-
keit der Offentlichkeit auf
Anliegen und Dienstleistun-
gen der Hebammen welt-
weit richten.

Das Poster kann fiir Fr. 10.- (+ Ver-
sandspesen) bestellt werden bei:
SHYV, 031 332 63 40.

» Korrigenda

Zu SH 3/03, Dossier: Bei der
telefonischen Ubermittlung
sind ein paar Episiotomie-
raten bzw. Jahrgénge leider
falsch verstanden worden;
folgend die korrigierten
Zahlen:  Universititsspital
Zirich, 2002: 24,3 %; Lim-
matttalspital, 2001: 24,7 %;
Regionalspital Uster, 2002:
27,9%.
Dass die Anonymitéit eine
Option und nicht absolut
war, unterlag in wenigen
Féllen einem Missverstand-
nis. Bei den betroffenen
Hédusern mochten wir uns
wegen dieser Unklarheit
entschuldigen.

Die Redaktion

Schweizer Hebamme 3
4/2003
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