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F O KUS

Episiotomie

Hebammen schneiden

Foto: Uwe Ahrens

schen Wirklichkeit zu leben. Es ist der
Ort, an dem sich die Lebenskraft in der
physischen Welt zuerst manifestiert.
Wenn die Lebenskraft voll durch die-
ses Zentrum fliesst, dann ist der Le-
benswille stark.

Stromt die Lebenskraft stark und un-
gehindert durch die unteren drei Cha-
kras und hinunter in die Beine, so geht
das mit einer klaren und direkten
Bejahung der korperlichen Potenz
einher... Wenn das Wurzel-Zentrum
blockiert oder geschlossen ist, dann ist
auch ein Grossteil der physischen Vita-
litdt blockiert, und ein solcher Mensch
hinterlasst keinen starken Eindruck in

der physischen Welt.»
Dies ist dem Buch von Barbara Ann
Brennan «Lichtarbeit — Das grosse

Handbuch der Heilung mit korpereige-
nen Energiefeldern» entnommen. Die

Damm- und Beckenbo-
denmuskulatur haben
eine Bedeutung als En-
ergiepumpe. Durch die
Aktivierung der Becken-
bodenmuskulatur wird
das unterste Chakra ak-
tiviert, vor allem auch

Heidi Oosterveer,
freipraktizierende Heb-
amme, bietet seit 1997
auch hawaiianische Tem-
pelmassage Lomi-Lomi an

durch den Musculus pu-
bococcygeus. Wie wir
wissen, haben ménnli-
che — und auch weibli-

Seit 1993 arbeite ich als frei praktizierende Hebamme. In all diesen

Jahren habe ich einmal einen Dammschnitt gemacht und zwar bei

einer Frau, die unter den ersten war, die ich zu Hause begleitete. Ich

weiss nicht, ob ich heute mit all den Erfahrungen, die ich gemacht

habe, in der gleichen Situation wieder schneiden wiirde, vielleicht.

Heidi Oosterveer-Staheli

ICH finde es dusserst interessant fest-
zustellen, dass beziiglich Dammschnitt
eine neue Ara angebrochen ist. Dort,
wo Geburten in erster Verantwortung
von Hebammen begleitet werden, ver-
schwinden die Episiotomien. Warum
ist das so?

Der Damm hat eine Verbindung zum
untersten feinstofflichen Energiezen-
trum, dem so genannten Wurzel- oder
Basischakra, das am unteren Ende der
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Wirbelsdule beim Steissbein liegt.
Es gibt verschiedene Interpretationen
iiber das menschliche feinstoffliche
Energiesystem, so auch {ber das
Chakrasystem.

Obwohl es mehr als sieben Chakras
gibt, wird im allgemeinen von sieben
Hauptchakras gesprochen. Das Basis-
oder Wurzelchakra steht «in Bezie-
hung zur Qualitdt der physischen En-
ergie und des Willens, in der physi-

che — Arzte jahrzehnte-

lang den Frauen in den Damm geschnit-
ten. Es waren vorwiegend ménnliche
Arzte. Was geschah hier?

Entmachtigung
und Relikt

Der Akt des Dammschnittes war ein
Akt von unbewusst (?...) angewandter
Entméchtigung der weiblichen Ener-
gie. Wir Frauen sind daran, unseren
eigenen Wert zu erkennen und zu
schétzen. Die Frauen wollen es nicht
mehr zulassen, dass Manner in das Be-
ziehungsgewebe unseres untersten
Energiezentrums schneiden und «un-
sere Lebenskraft beschneiden». Wir
Hebammen «wissen» das; vielleicht ist
es uns nicht in dem Masse bewusst,
aber wir wissen es intuitiv. Wir wollen
als Hebammen die Frauen in ihrer ei-
genen Macht und Kraft unterstiitzen.
Deshalb horen die Episiotomien auf,



nicht

wenn wir Hebammen Geburten beglei-
ten. Fiir mich bedeutet eine in der heu-
tigen Zeit ausgefithrte Episiotomie,
wenn sie bei einer normal verlaufen-
den Geburt und bei einer Frau, die
ihren Damm gut vorbereitet hat und in
der Art gemacht wird, wo die Frau in
halbsitzender Riickenlage sich befin-
det, ein Relikt aus einer vergangener
Zeit, aus einer alten Energie, die lang-
sam am Verschwinden ist.

Eigenverantwortliche
Geburt

Wir leben heute in einer Zeit der
Eigenverantwortung. Die Zeit ist vor-
bei, wo wir irgend jemand anderem
die Verantwortung fiir unser Leben
oder fiir das, was wir erfahren, in die
Schuhe schieben kénnen. So tragt heu-
te jede Frau selbst die Verantwortung
dafiir, dass sie ihren Damm gut auf die
Geburt vorbereitet und deutlich dekla-
riert, dass sie keinen Dammschnitt
haben machte.

Unsere Verantwortung als Hebam-
me ist es, die Frauen auf die Wichtig-
keit der Vorbereitung des Dammes
hinzuweisen und wahrend der Geburt
die Mittel anzuwenden, die mithelfen,
das Dammgewebe geschmeidig zu
halten. Eine freie Wahl der Geburts-
position ist ebenso unerlédsslich fiir
einen schonenden Durchtritt des kind-
lichen Kopfes. Wie wir alle mittler-
weile wissen, trigt die Wassergeburt
ihren Teil zu einem unversehrten
Damm bei.

Statistik bringt es
an den Tag

Schliesslich wollte ich es genau wis-
sen: ich holte alle Geburtsprotokolle
hervor und zidhlte zusammen, wie
viele Frauen Damm intakt geboren
haben, wie viele einen Dammriss hat-
ten, wie viele im Wasser geboren
haben, usw. Hier die Resultate (ohne
den einen Dammschnitt) bei insgesamt
105 Geburten (siehe rechts).

Ahnliche Ergebnisse sind z.B. im
Buch von Cornelia Enning «Erlebnis
Wassergeburt» erwihnt, oder in einem
Jahresbericht des Geburtshauses Le
petit prince. Diese kleine Statistik

zeigt, dass es sich fiir eine Frau lohnt,
den Damm fiir die Geburt gut vorzube-
reiten. Eine Vorbereitung des Dammes
mit Massage und/oder Ballon ergibt
zusammen mit einer Wassergeburt op-
timale Bedingungen, um Damm intakt
oder nur mit einer kleinen Schiirfung
zu gebéren, sowohl fiir Erst- wie auch
fiir Zweit- und Mehrgebédrende. Wenn
eine Frau Damm intakt gebért, erlebe

Damm intakt:

Total

Dammrisse

Intakter oder leicht geschiirfter Damm

ich dies immer wie ein kleines Fest in-
nerhalb des Festes der Geburt, ver-
bunden mit grosser Dankbarkeit fiir
die wunderbare Unversehrtheit von
Mutter und Kind. <
Dieser Text ist ein etwas abgednderter Ausschnitt
aus dem Buch «Geburtshilfe im gottlichen Licht
der Seele — Visionen von Frauen werden Wirk-
lichkeit — Meine Erfahrungen als Hebamme» von

Heidi Oosterveer-Stiheli, das demnéchst erschei-
nen wird.

48,57 %
Kleine Dammschiirfungen (ndhen unnétig): 12,38 %

60,95 %

26,56% I Para,

davon 70,58 % Wassergeburten
73,43% 11 + Para,

davon 59,57 % Wassergeburten

Kleiner Dammriss I° (nicht genéht):

Dammriss I° gendht:

Dammriss II° genéht:

Dammriss II1°:

Dammriss IV®:

6,66 %

42.85% 1 Para,

davon 100 % Wassergeburten
57,15% 11 + Para,

davon 0% Wassergeburten

11,42%

33,33% I Para,

davon 75 % Wassergeburten
66,66% II + Para,

davon 37,5 % Wassergeburten

20,95%

36,36% I Para,

davon 25 % Wassergeburten
63,63% 11 + Para,

davon 21,42 % Wassergeburten

0%
0%

Insgesamt wurden 67,61 % nicht gendht.

Gendihte Labienrisse

gendhte Labienrisse bei Damm intakt:
gendhte Labienrisse bei Dammrissen I°:
gendhte Labienrisse bei Dammrissen II°:

5. 1%
0,95%
0,95%

Narbenschmerzen

Narbenschmerzen der Dammnaht:
Narbenschmerzen der Labiennaht:

0,95%
0,95%
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