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Episiotomie
» Ein gerechtfertigter
Eingriff?

Die Episiotomie ist heute in der Schweiz
eine der am hédufigsten vorgenommenen
Operationen. Statistiken — allerdings lei-
der unvollstindig - weisen auf eine
Durchschnittsrate von iiber 40 % Episio-
tomien hin, wihrend die WHO 10% als
erstrebenswertes Ziel fiir die Normalge-
burt definiert hat. Die Autorin unter-
sucht, weshalb sich diese hohe Raten
trotz gegenteiliger Evidenz zdhlebig hal-
ten, und was Hebammen tun kénnen,
um diesen oft tiberfliissigen Eingriff sel-
tener zu machen.

Umfrage
Schweizer Spitédler

» Episiotomie-
raten 2001/2002

Die Schweizer Hebamme publiziert -
mangels einheitlicher Statistiken — die
Resultate einer eigenen Umfrage zu der
Episiotomierate an Schweizer Spitilern.
Eine Stichprobe.

14

Episiotomie
» Hebammen
schneiden nicht

Heidi Oosterveer arbeitet seit 1993 als
frei praktizierende Hebamme. In all
diesen Jahren hat sie einmal einen
Dammschnitt gemacht und zwar bei ei-
ner Frau, die unter den ersten war, die
sie zu Hause begleitete. Sie weiss nicht,
ob sie heute noch mit all ihren Erfah-
rungen in der gleichen Situation wieder
schneiden wiirde - vielleicht.

IN DIESER NUMMER

Episiotomie de routine

» Une pratique
sans fondements!

Bien que I'épisiotomie soit I'un des
actes chirurgicaux les plus répandus au
monde, elle a été introduite sans
preuves scientifiques solides concer-
nant son efficacité. Aujourd’hui, de
plus en plus de voix s’élevent pour af-
firmer, preuves a 'appui, qu’il faudrait
en faire un usage beaucoup plus res-
trictif. Vous trouverez dans ce numéro
une revue non exhaustive de la littéra-
ture récente.

Statistiques sur
I'épisiotomie en Suisse

» Chiffres incomplets

Tenter d’obtenir des statistiques sur
I'épisiotomie en Suisse, cela revient un
peu a chercher une aiguille dans une
botte de foin. Les statistiques sur le
plan suisse sont difficiles a obtenir et
nombre d’hopitaux n’en tiennent méme
pas du tout a ce sujet. De quoi se poser
quelques questions.
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