Zeitschrift: Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de

I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera : giornale

ufficiale dell'’Associazione svizzera delle levatrici

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband
Band: 101 (2003)

Heft: 1

Artikel: Die Heilmittel der Hildegard von Bingen
Autor: Lappé, Andrée

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-950490

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-950490
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

R
FOKUS

Etwas Medizingeschichte

Die Heilmittel der
Hildegard von Bingen

Hildegard beniitzt bei der Beschrei-
bung von Heilpflanzen, Nahrungs-
mitteln und heilkréftigen Edelstei-
nen die Begriffe aus der damals
bekannten und anerkannten Sifte-
lehre. Damit griff Hildegard auf ein
System zuriick, welches in der
Antike entwickelt wurde und bis
zur Neuzeit in allen Lindern, die
unter dem Einfluss der griechisch-
romischen Kultur standen, Giiltig-

keit hatte.

Andrée Lappé

Hebammen neben
«Philosophen»

Diese griechisch-romische Medizin
hatte, im Gegensatz zu einer mehr
empirischen, einer naturverbundenen
oder gar einer religios-magischen
Medizin, eine ausgepridgte philoso-
phische Komponente. Urspriinglich
wird sich wohl auch diese Medizin auf
Beobachtungen an gesunden und kran-
ken Menschen abgestiitzt haben. Doch
spitestens seit der Zeit der Romer be-
fassten sich die Weisen und Forscher,
die sich der Medizin widmeten, vor
allem mit einem komplexen System
von Zuweisungen und Entsprechun-
gen, welches sowohl die Elemente wie
auch Zeitabldufe und astronomische
Gegebenheiten miteinander in Verbin-
dung brachte. Von Bedeutung fiir die
«Volksgesundheit», insbesondere jene
der Frauen, war aber stets und vor
allem die Tatigkeit der Hebammen
(bereits im Alten Testament, 2. Buch
Mose, ist von den Hebammen Shifra
und Pua die Rede). Doch damals wie
heute fiel die Tatigkeit der Hebammen
nicht unter den Begriff der Medizin!

Hildegard von Bingen - die Seherin.

Schutz vor Kritik

Als gebildeter Klosterfrau und spéte-
rer Abtissin war Hildegard die zu ihrer
Zeit gingige Lehre bekannt. Doch hat
sie keine Medizinschule besucht. Thr
Heilwissen im weitesten Sinne des
Wortes wurde ihr «eingegeben». Je-
doch musste sie das Gehorte und Gese-
hene und wohl auch in ihrem Kloster

Erprobte in verstdndliche Worte fas-
sen. Dass sie dafiir die damals bekann-
ten Begriffe beniitzte, ist naheliegend.
Ich vermute, dass Hildegard mindes-
tens zum Teil auch von der Siftelehre

gepragt war.

Doch diese praktischen Erwdgungen
scheinen mir fiir den sehr hdufigen Ge-
brauch der fiir die Siftelehre typischen
Begriffe nicht zu geniigen. Ich denke,
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Die wichtigsten
Aussagen der
klassischen Lehre:

Die Gesundheit beruht auf dem
Gleichgewicht der vier Sifte (Blut,
Schleim, helle und schwarze Galle);
Krankheit ist Ausdruck des fehlen-
den Gleichgewichts.

Das Betrachten des Urins (Harn-
schau) gibt Auskunft iiber den
Zustand der Sifte und erlaubt die
Diagnose.

Die Behandlung umfasst vor allem

Aderlass, Darmklistier und Schrop- |
fen; damit wird die Reinigung oder |
die Entfernung der verdorbenen, |
krankmachenden oder {berschiis- |

sigen Séfte erreicht. Schédlich sind
nicht die Sifte an sich, sondern das
Ubermass (abundantia) oder die Ver-
dorbenheit (corruptio) der Sifte.

Die vier Lebensséifte stehen in Bezie-
hung zu den physikalischen Eigen-
schaften: warm, kalt, feucht und
trocken. Das Blut ist warm und
feucht, der Schleim feucht und kalt,
die Schwarzgalle kalt und trocken,
die helle Galle trocken und warm.

Laut einem Text herrscht je nach
Alter einer der Séfte vor. Unter-
schiedlich ist auch ihre jahreszeit-
liche Mischung: im Friihjahr ist das
Blut im Uberschuss vorhanden, im
Sommer die rote Galle, im Herbst die
schwarze Galle, im Winter der
Schleim.

Das Vorherrschen eines Saftes
bestimmt auch das seelische Tempe-
rament des Menschen: Blut — Ele-
ment Luft - der frohliche Sanguini-
ker, Schleim — Element Wasser — der
trige Phlegmatiker, Schwarzgalle —
Element Erde — der schwermditige
Melancholiker, helle Galle — Element
Feuer — der aufbrausende Choleriker.

Gesondert nach den vier Tempera-
menten wird das sexuelle Verhalten
von Méannern und Frauen beschrie-
ben. Eine ausfiihrliche Typenlehre
dieser Art wird Hildegard zuge-
schrieben; doch die Quellenlage die-
ses Werkes ist unsicher. Aus der
Séftelehre werden auch die Frauen-
leiden erklért. So galt die Menstrua-
tion bereits in der arabischen Heil-
kultur als normaler Prozess der
Séftereinigung.
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dass Hildegard sich dartiber hinaus
moglicherweise gegen eine latent
gefihrliche Kritik abschirmte, indem
sie ihre vollig unorthodoxen, auf kei-
nen medizinischen Theorien fussenden
Ratschlige mit dem Riickgriff auf aner-
kannte Begriffe abzusichern suchte.
Auf jeden Fall gab sie damit ihren
Anweisungen einen zeitgeméassen Be-
zugsrahmen.

Friihe Hochkulturen,
Antike

Mesopotamien, das Zweistromland,
war und blieb bis in unsere Zeit

beim Beobachten und Behandeln der
Kranken Grosses geleistet, sind aber
ebenso fiir ihre ethischen Gesinnung
zu bleibendem Ruhm gekommen. Der
hippokratische Arzt ist kein Priester,
sondern ein wissenschaftlich und hand-
werklich ausgebildeter Fachmann.

Heilkunde war im alten Orient und
im alten Griechenland und Rom auch
immer ein Wissen um gesunde Lebens-
fithrung und die Pflege einer gesunden,
massvollen, ausgewogenen Lebensord-
nung. Das war mit ars vivendi, mit
Lebenskunst, gemeint!

Die Romer tibernehmen die Medizin
der Griechen. Zur Kaiserzeit wirkt in

ein Brut- und Durchgangs-
gebiet von Seuchen und
Infektionskrankheiten. Der
Pravention und Heilkunde
kam daher grosse Bedeutung
zu. In Sumer wurden Ton-
tafeln gefunden, die als eine
Art drztliches Handbuch be-

= Rom der urspriinglich grie-
|| chische Arzt Galen (seit 162
n.Chr.). Er fasst das gesamte
medizinische Wissen seiner
Zeit in einem System zusam-
men. Seine Vier-Sifte-Lehre,
wonach im Menschen Blut,
Schleim, helle und dunkle

zeichnet werden konnten — |andrée Lappé, 1p. Galle ausgewogen vorhanden
das bisher dlteste, das auf uns | PR-Beraterin, seit 1959 | sein miissen, besticht durch
zugekommen ist, entstanden | Mitarbeiterin und bis | Symmetrie und Einfachheit.

gegen Ende des 3. Jahrtau-
sends vor Chr. Die Sumerer
und spiter die Babylonier |cgg
wussten eine grosse Zahl von

2000  Projektleiterin
fiir die Forderung des
Stillens bei der UNI-

Die Séifte korrespondieren
mit den vier Elementen und
den vier Himmelsrichtungen.
In der Schweiz scheint es un-

Krankheiten zu diagnostizieren und zu
behandeln.

Es gab offenbar schon damals eine
praktische, auf Beobachtung und Er-
fahrung fussende Heilkunde, neben der
magischen Heilkunde, welche ver-
suchte, durch magische Prozeduren,
Zauberspriiche und Riten die von Un-
gliick Geschlagenen von der Macht hos-
artiger Ddmonen zu befreien und das
Mitleid der den Menschen gut gesinn-
ter Gotter zu erwecken. Geisterbe-
schworung, Gebet, Magie und Wahr-
sagekunst scheinen in der Beurteilung
und Behandlung von Krankheiten
ebenso bedeutsam gewesen zu sein wie
das praktische, medizinische Kénnen
der Arzte, Arztinnen und Hebammen.

Zur Zeit der Pharaonen in Agypten
gab es offenbar ebenfalls zwei grund-
sitzlich verschiedene Heilverfahren:
einerseits was auch in unserem Sinne
als «Schulmedizin», anderseits als
«Paramedizin» im weitesten Sinne be-
zeichnet werden koénnte. Die Priester
standen in einem engen Verhiltnis zu
beiden Arten von Heilwissen. Das Wis-
sen wurde im Tempelbezirk gehiitet,
weiterentwickelt und an Auserwéhlte
weitergegeben.

Der bedeutendste griechische Arzt,
von dem uns Informationen tiberliefert
sind, ist Hippokrates von Kos (460-377
v.Chr) Er und seine Schiiler haben

ter romischer Herrschaft in Aventicum
(Avenches) auch eine Art Medizin-
akademie gegeben zu haben. So ist der
Name eines Arztes aus gallo-romischer
Zeit, der im nahe gelegenen Eburodun-
um (Yverdon) wirkte, auf uns gekom-
men: Caius Sentius Diadumenus.

Mittelalter

Um 400 n.Chr. zerfdllt die grie-
chisch-romischen Macht und die dar-
auf abgestiitzte Kultur. Doch das Wis-
sen aus der Zeit der Antike (und die
Kenntnisse der von den Romern be-
siegten Kelten) wird von den christ-
lichen Mdnchen mindestens teilweise
erhalten. Medizin und Krankenpflege
werden zu einer Aufgabe der Kloster;
sie entspricht den christlichen Geboten
der Néchstenliebe. Diese Form und Or-
ganisation der Krankenpflege fithrt zur
Griindung erster Hospize und Kran-
kenasyle [1].

[1] Zum Krankenhaus mit Schwerpunkt Chirurgie, wie
es sich seit dem 19. Jahrhundert entwickelt hat, fiihrt
noch ein véllig anderer Entwicklungsstrang: Er geht
aus vom Barbier, der mit Messer und Schere umzu-
gehen weiss und daher oft zum Wund- und Zahnarzt
mutierte. Dariiber hinaus befassten sich Barbiere
und weitere Personen mit den Hieb- und Stichwun-
den jener, die das Schlachtfeld lebend zuriickliess.
Das moderne Akutspital, meist immer noch streng
hierarchisch organisiert, hat mit dem Lazarett und
den in Hauptstidten oft pompdsen Militdrspitilern
auch eine militdrische Vergangenheit!



Die medizinischen und botanischen
Kenntnisse der Antike werden vor
allem von den Arabern iibernommen,
erweitert und gepflegt. Sie verbreiten
dieses Wissen im 12. und 13. Jahrhun-
dert in den ersten europdischen Medi-
zinschulen und Universititen. Nach
und nach kommen zur urspriinglichen
Séftelehre weitere Zuweisungen und
theoretische Konstrukte.

So werden zum Beispiel die einzel-
nen Korperteile den zwolf Tierkreiszei-
chen zugeordnet. Das Buchwissen
wurde wichtiger als praktisches Kon-
nen.

Die scholastische Medizin forschte
in der Bibliothek und nicht am Kran-
kenbett. Die Klassifikation der Krank-
heiten vor allem auf Grund ihrer Ur-
sachen, wie wir sie heute kennen, be-
ginnt erst am Ausgang des 18. Jahr-
hunderts.

Heilkundige Araber,
Frauen und Moénche

An Universitéiten ausgebildete Arzte
waren im Mittelalter nicht die einzigen
Heilkundigen. Der Arzneimittelschatz,
wohl schon im Altertum im Volk be-
kannt, wurde von arabischen Pharma-
kologen systematisch erweitert. An der
Entwicklung eigentlicher Herbarien,
an illustrierten Biichern {iber Heilkrdu-
ter und Gewiirze waren diese stark be-
teiligt. Eine Arbeit, die in vielen Klos-
tern weitergefiihrt wurde.

F
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Der Mensch liegt quer zur Schépfung -
in Hildegards Sicht eine Ursache fiir Krank-
heiten.

Hildegard von Bingen (1098-1179)

Visiondrin, Dichterin, Komponistin,
Naturforscherin,  Heilerin
Abtissin, griindete Kloster, korres-
pondierte mit weltlichen und geistli-

chen Fithrern sowie mit unzéhligen
weiteren Menschen, profilierte sich

als klosterliche Trouble-Shooterin,
Exorzismus-Beraterin und Wander-

predigerin. Fiir eine Frau ihrer Zeit

produzierte sie ein aussergewohn-

Doch Krauter wuchsen auch in den
Bauerngirten. Das Wissen um deren
Heilkraft, die sog. Volksmedizin, war
vor allem eine Medizin der Frauen und
Miitter, die sie in ihren Familien er-
probten und weitergaben, eine Medizin
auch der Hebammen [2]. Das Sammeln
heilkriftiger Krauter und Pflanzen ging
oftmals mit der Nahrungssuche einher.

Zur Volksmedizin kam vom 7. Jahr-
hundert an jene hinzu, die von den
zahlreichen Klostern aufgrund der
alltdglichen Erfahrungen mit Kranken
ausging. Sie wird sich vermutlich ge-
genseitig befruchtet haben. Die Regel
des Benedikt von Nursia, um 530,
verpflichtete die Monche zur Hygiene
und zur Pflege von Leib und Seele.
Jedes Kloster musste seit Karl dem
Grossen (Capitulare de villis von 795)
einen Kriutergarten mit Heilpflanzen
pflegen.

Der genaue Klosterplan von St. Gal-
len aus dem Jahr 829 zeigt einen
ganzen «Spitalkomplex» mit Stationen
fiir die Kranken, Schlafriumen, Arzte-
haus, Aderlass- und Laxierhaus und
Heilkrdautergarten.

Krotenfleisch und Mist

Eine ungiinstige Auswirkung auf die
Wahl der Rohstoffe fiir Arzneimittel
hatte zweifellos die offenbar in
Ménnerklostern entwickelte Theorie:
«Alles was in der Natur nicht der
Erndhrung dient, ist ein Heilmittel.»

Diese Ansicht, die blindlings wie ein
Dogma befolgt wurde, fithrte zu sehr
merkwiirdigen Rohstoffen wie zum
Beispiel Schlangen- und Krotenfleisch,
Mist und Kot. Médusedreck soll laut ei-
ner Rezeptsammlung von 1488 aus
Miinchen gegen Verstopfung hilfreich
sein (das ist wohl nicht auszuschlies-
sen!).

Noch 1761 fiihrte ein Rezeptbuch fiir
Apotheker Menschenfett, Wolfsleber
und gebrannte Maulwiirfe auf.

und

lich umfangreiches geschriebenes
Werk.

Es umfasste von Naturkunde und
Medizin bis zu Kosmologie, Musik,
Dichtung und Theologie mehr Be-
reiche als das der meisten ménn-
lichen Zeitgenossen und ist zudem
voller Schonheit und intellektuellem
Scharfsinn.

Quelle: www.Hildegard.org

Leib und Seele

Die Benediktinerregel ist nicht leib-
feindlich, die Pflege von Leib und Seele
wird nicht auseinandergerissen. Hilde-
gard, die diese Regel befolgt und mit
Uberzeugung zu erkliren weiss, fiihrt in
ihrem zweiten theologischen Hauptwerk
Liber Vitae Meritorum (Der Mensch in
der Verantwortung, 1158-1163 entstan-
den) 35 Tugenden auf, die sie ebenso wie
deren Gegenspieler anschaulich perso-
nifiziert. Die Tugenden sind bei Hilde-
gard Krifte, die nicht nur die Laster
iberwinden, sondern auch Wohlbefin-
den auslosen. Die Laster, als unter-
schiedliche Fehlverhalten, sind als ein
Mangel an Tugend zu verstehen, was
seelische und korperliche Krankheiten
begiinstigt. Hildegard beschreibt gerade
nicht einen strafenden Gott, der Siinder
und Siinderinnen mit Krankheiten be-
straft. Hingegen betont sie, auch im Sin-
ne der Wiirde des Menschen, seinen Ein-
fluss auf das eigene Schicksal und das
Schicksal seiner Mitwelt. Der Mensch
soll sich mit Mass um eine geistig, see-
lisch und korperlich gesunde Lebens-
fiihrung bemiihen.

Bemerkenswert ist Hildegards kos-
mische Sicht der Dinge. Vor dem Hinter-
grund einer urspriinglich heilen Schop-
fung befindet sich der Mensch in einem
Missstand, in einem Missverhéltnis zu
sich selbst und zur Natur. Aus dieser
Sicht ist die gesamte Menschheit fiir den
Zustand der Welt, fir das Auftreten von
Krankheiten mitverantwortlich. <

[2] Zitat aus «Der Garten der Gesundheit» von Heinrich
Schipperges: «Eine kaum zu iiberschétzende Rolle
diirften im mittelalterlichen Alltag die Hebammen
gespielt haben, Ammen, denen auch das so elemen-
tare Geschift der Geburtshilfe anvertraut war. Um
das Jahr 1400 ziehen namhafte Arzte in Paris ge-
schulte Hebammen zu Konsultationen hinzu. Heb-
ammen werden zur Ausfithrung des Kaiserschnittes
an der unter der Geburt gestorbenen Mutter ver-
pflichtet, um dem Kind das Leben zu retten, und sei
es nur fiir die Nottaufe. Auch kleinere operative Ein-
griffe wurden von Hebammen ausgefiihrt, die Eroff-
nung von Abszessen etwa.».
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