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Ernahrung im Vorschulalter

» «Entweder Broccoli oder kein Dessert»

«Wenn du deinen
Broccoli isst, gibt’s
nachher ein Des-
sert» oder «Wenn
du nicht aufisst,
gibt’'s was hinter
die Loffel»: eine der
Folgen solcher Ver-
suche der Ernih-
rungserziehung

kann Ubergewicht sein, wel-
ches Kinderérzte und Ernéh-
rungsberaterinnen  zuneh-
mend bereits bei Kindern fest-
stellen. In diesem Zusammen-

BAG-Kampagne

hang kommt dem
Familientisch eine
grosse Bedeutung
zu, kann er doch
viel zur Motivation
der Kinder beitra-
gen, einen gesun-
den Lebensstil an-
zunehmen.

Fir viele Eltern
ist Erziehung und Betreuung
von Kindern im Vorschulalter
ein Weg voller Hiirden, be-
sonders, wenn beide Eltern-
teile ein intensives Berufsle-

» Impfen? Ja! Wieso?

Das Bundesamt fir Gesund-
heit (BAG) hat in Zusammen-
arbeit mit der Schweiz. Arzte-
gesellschaft (FMH) und den
kantonalen Behorden eine In-
formationskampagne iiber das
Impfen lanciert. Der Bevdlke-
rung soll in Erinnerung geru-
fen werden, dass die Moglich-
keit, sich gegen Infektions-
krankheiten zu schiitzen, eine
Chance und nicht eine Ver-

Sektion Bern

Praeklampsie:
Die grosse

Unbekannte

Seminar mit Eva Cignacco

Freitag, 31. Januar, 9 bis
17 Uhr, AZI, Inselspital Bern
Kosten: SHV-Mitglieder Fr.
195.— (Fr. 255.-)

Weitere Infos und Anmel-
dung: ,
SBK Sektion Bern
Monbijoustr. 30, 3011 Bern
Tel. 031 380 54 64
bildung@sbk-be.ch

- www.shk-be.ch
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pflichtung ist. Beim Impfplan
fiir Kinder handle es sich um
eine in der Schweiz und in der
ganzen Welt wissenschaftlich
verankerte Massnahme. Nur
die freiwillige Impfung aller
Kinder und Jugendlichen er-
mogliche, die allzu oft als
harmlos betrachteten Infektio-
nen zu bekdmpfen.

Mit einer Broschiire fiir Eltern
und Gesundheitsfachleute wol-

ben fithren oder getrennt le-
ben. Die von der Schweizeri-
schen Vereinigung fiir Ernih-
rung (SVE) herausgegebene
Broschiire «Erndhrung im
Vorschulalter» ist als wichti-
ges Hilfsmittel fiir Eltern, Er-
zieher und all jene gedacht,
die sich mit Kindern im Vor-
schulalter beschéftigen.

«Erndhrung im Vorschulalter», 96 Seiten,
illustriert, Fr. 20.-, zu beziehen bei: SVE,
Biirozentrum Rossfeld, Postfach 565,
3004 Bern, Telefon 031 307 40 47,
shop@sve.org

len BAG und Behérden einer
gewissen Impfmiidigkeit und
Verunsicherung unter jungen
Eltern entgegen wirken. Weite-
re Informationen stehen auf der
Webseite www.sichimpfen.ch
und iiber ein Infotelefon 0844
448 448 zur Verfligung.

Broschiire «Kinder impfen? Ja! Wieso?»
und Argumentarium konnen bestellt wer-
den bei: BBL, Vertrieb Publikationen,
«Impf-Information Schweiz», Postfach,
3003 Bern, verkauf.zivil@bbl.admin.ch

Muttermilchersatzprodukte

» Codex-Panel liberwacht

Vermarktung

Zu einer umfassenden Stillfor-
derung gehort auch, dass Ver-
kaufsaktivititen und Werbung
der Produzenten von Siu-
glingsanfangsernahrung wach-
sam beobachtet werden. Seit
1982 gilt ein Verhaltenscodex,
basierend auf einem inter-
nationalen  Verhaltenscodex
der WHO, den mit einer Aus-
nahme sdmtliche schweizeri-
schen Hersteller unterzeich-
net haben. Damit verpflichten
sie sich, in der Vermarktung
von Sduglingsanfangsernéh-
rung alles zu unterlassen, was
Miitter vom Stillen abhalten
konnte.

Das Codex-Panel iiberwacht
die Einhaltung des Codex. In

dieser parititisch zusammen-
gesetzten Kommission sitzen
Vertreterinnen und Vertreter
der Hersteller von Sduglings-
nahrung und der Schweizeri-
schen Stiftung zur Forderung
des Stillens. In einer neuen
Broschiire stellt das Codex-Pa-
nel nun erstmals seine Arbeit
vor. Zweck, Ziel und Arbeits-
weise des Panels, die wichtig-
sten Bestimmungen, bisher
erreichte Vereinbarungen und
die Auseinandersetzung mit
Kritik von aussen werden in
der Broschiire beschrieben.

Broschiire zu beziehen bei: Schweiz. Stif-
tung zur Forderung des Stillens, Frank-
linstr. 14, 8050 Ziirich, Tel. 01 311 79 50,
stiftungstillen@bluewin.ch

WHO warnt

» Krise bei
Hebammen und
Pflegenden

In vielen Lindern verlassen
Hebammen und Pflegende in
Scharen das Gesundheitswe-
sen, und als Folge erhalten eine
zunehmende Anzahl Kranker
keine addquate oder iiberhaupt
keine Pflege mehr. Mit dem Ziel,
diesen Trend zu stoppen und in
die Gegenrichtung zu wenden,
hat die Weltgesundheitsorgani-
sation WHO neue strategische
Richtlinien lanciert. Untersu-
chungen zeigen auf, welche
Faktoren zur zunehmenden Ab-
wanderung des Pflegepersonals
fiihren: Tiefe Lohne, schlechte
Arbeitsbedingungen, kaum
Entwicklungsmdglichkeiten im
Beruf, fehlende Anerkennung
als autonome Profession. Diese
Faktoren bieten immer weniger
jungen Menschen einen Anreiz,
Berufe im Gesundheitswesen
zu erlernen. «Wenn die Akteure
im internationalen Gesund-
heitswesen es nicht schaffen,
diesen Trend umzukehren,»
warnt WHO Generaldirektorin
Dr. Gro Harlem Brundtland, «so
ist das Funktionieren vieler
Gesundheitssysteme auf dieser
Welt ernsthaft gefahrdet.»

Die neuen strategischen Richtli-
nien konzentrieren sich auf fiinf
Hauptgebiete, fiir die dringen-
der Handlungsbedarf geboten
ist: Personalplanung und -auf-
bau, Personalmanagement, evi-
denz-basierte Praxis, Fort- und
Weiterbildung und wirkungs-
orientierte Verwaltung. Mehre-
re internationale Partner, unter
ihnen der UN-Population Fund,
die Internationale Hebammen-
vereinigung ICM, die UNICEF
und die Internationale Arbeits-
organisation ILO haben ihre
Unterstiitzung zugesagt.
Hebammen- und Pflegedienste
sind einer der Hauptpfeiler, auf
denen ein funktionierendes Ge-
sundheitssystem ruht. Kénnen
diese Dienstleistungen nicht
gestarkt werden, so riicken die
Zielsetzungen fiir nationale und
globale Gesundheitsforderung
in weite Ferne.

Quelle: Presseinformation www.who.int
21.10.02.



Babymassage in der Tradition der Newar

Nach intensiven Unterrichts-
tagen mit Theorie und prak-
tischem Uben der Massage
schlossen acht Fachfrauen den
Kurs mit einer Priifung im ver-
gangenen Sommer erfolgreich
ab. Auch wurden interessante
Seminararbeiten vorgetragen:
* «Reflexzonen»: Marlis Beye-
ler/ Hebamme, Heilpraktike-
rin

Mutterschaftsversicherung

» Erfolgreiche Absolventinnen

¢ «Babymassage im Wandel
der Zeit»: Monika Bértschi/
KWS

e «Die Rolle der Viter in
der Babymassage»: Katrin
Quinn/ KWS

e «Pflege der Wichnerin und
ihres Babys in Bezug auf die
BM nach Newartradition»:
Silvia Landoldt/ Hebamme

¢ «Babymassage in der Fach-
literatur»: Manuela Bloch-
linger/ KWS

o «Pflanzendle»: Madleine
Heuberger/ Hebamme

¢ «Babymassage und ihre po-
sitive Wirkung aus das Ba-
by»: Carola Bolg-Hoefman/
Krankenschwester

¢ «Babymassage von Fréderik
Leboyer im Vergleich zur BM
in der Newar-Tradition»:
Claudia Berger/ Masseurin

Anita Kiinzli

» 14 Wochen fiir Berufstatige

Im Nationalrat herrschte fiir
einmal breiter Konsens: Er
sprach sich Anfangs Dezember
mit grosser Mehrheit fiir die
Einfilhrung eines 14-wochigen
Mutterschaftsurlaubs bei 80%
des Lohns aus. Finanziert
werden soll dies aus der Kasse
der Erwerbsersatzordnung fiir
Wehrménner, an welche die
Frauen seit jeher Lohnprozente
abgeliefert haben. Die Vorlage
beschrinkt sich auf erwerbs-
tatige Miitter und entlastet die

Arbeitgeber insgesamt. Um im
Falle einer Referendumsab-
stimmung endlich die Mehrheit
des Volkes auf der Seite der
Frauen zu haben, wollte der
Nationalrat das Fuder nicht
tiberladen. Die vorgeschlagene
Losung ist nicht grossziigig,
bleibt weit hinter den Regelun-
gen in anderen europdischen
Landern zuriick, aber sollte
eine Mehrheit finden konnen.
Der Ball ist nun beim Stdnderat.
Quelle: Bund, 4.12.02.

Beschaftigen Sie sich mit einer
Forschungsarbeit?

Kennen Sie eine Hebamme, die an
einem Forschungsthema arbeitet?

In der kommenden Aprilnummer mdochten wir aktuelle
Forschungsprojekte von Hebammen in der Schweiz vor-
stellen, egal, ob sie erst im Kopf oder bereits fertiggestellt
vorliegen. Damit unser Katalog mdoglichst vollstindig
ausfillt, sind wir auf Thre Hinweise und Meldungen ange-
wiesen. Herzlichen Dank fiir Thre Mithilfe!

Redaktion Schweizer Hebamme, Tel. 031 331 35 20, g.michel@hebamme.ch

A A
AKITUELL

Themeniibersicht 2002

SH 01/02

Weibliche Genitalverstiim-

melung

o Tief in traditionellen Gesell-
schaften verwurzelt

* Médchenbeschneidung und
Menschenrechte

» Umfrage: Wie héufig sind
CH-Gynékologen mit FGM
konfrontiert?

SH 02/02

Komplementare Heil-

methoden

e Osteopathie und Cranio-
sacral-Therapie

e Craniosacrale Arbeit mit
Babys

 «Vorzeitige» Eroffnung:
Hebammenkunst ist Ent-
scheidkunst

SH 03/02

HIV und AIDS

* HIV und AIDS: Mutter-Kind-
Ubertragung

* Massnahmen bei Neugebore-
nen HIV-positiver Miitter

e Betreuung von HIV-positiven
Schwangeren

SH 04/02

Hebammen und Spéatabbriiche

e Studie: Zwischen beruflicher
Pflicht und ethischer Des-
orientierung .

o «Irgendwo ist es eine Uber-
forderung von Anfang an...»

SH 05/02

Qualitatssicherung: Stillforde-

rung

o Wie stillfreundlich sind die
zertifizierten Kliniken?

o [nterview: «Stillen ist die
beste Pravention»

o Aktuelle Studien zum Stillen

SH 06/02

Schwangerschaftsdiabetes

* Gestationsdiabetes: Diagnos-
tik und Management

e Studien: Generelles oder -
selektives Screening?

* Aus eigener Betroffenheit
zur Diabetesfachfrau

Einzelnummern konnen fiir Fr. 10.- + Porto
beim SHYV, Flurstr. 26, 3000 Bern 22, oder
telefonisch (031 332 63 40) bestellt werden.

SH 7+8/02

Hebammenkongress 2002

Geburt und Wochenbett

e Schwangerschaft, Geburt
und Wochenbett aus Sicht
der Viter

e Vom Kaiserschnitt zur Krimi-
nalitidt?

¢ Familienpolitik in der
Schweiz

SH 09/02

Rauchpravention

e Forschung: Wirksamkeit der
Rauchprivention

e Warum konnen viele
Schwangere das Rauchen
nicht aufgeben?

e Studie: Schmerzerfassung
beim Neugeborenen

SH 10/02

Arbeiten im Ausland

e Erfahrungsberichte aus
England, Deutschland und
Neuseeland

¢ EU-Lander fiir Hebammen
jetzt offen

¢ Internationale Zusammen-
arbeit

e Konservierung von Nabel-
schnurblut

SH 11/02

ICM-Kongress 2002 in Wien

e Hebammen und Forschung

* Einschétzen des Geburtsfort-
schritts

e Geburtsverlauf: Die MANA-
Kurve

e Betreuung fiir die Betreuen-
den

¢ [CM-Delegiertenversamm-
lung

SH 12/02

100 Jahre Schweizer Hebamme

¢ Die Griindung der Schweizer
Hebamme im Kontext des
frithen 20. Jh.

e Sozial- und Frauengeschich-
te pur

¢ Zwischen Abtreibung und
Adoption
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