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Schwangerschaft,
Geburt und Stillzeit

» Hatha-Yoga -
wirkungsvolle
Unterstutzung

Einfache Ubungen aus dem Hatha
Yoga haben vielen Frauen dabei ge-
holfen, eine schone Schwangerschaft,
eine spontane Geburt zu erleben.
Hatha-Yoga-Ubungen sind nicht ver-
gleichbar mit Gymnastik. Sie stirken
zwar korperlich, beeinflussen aber
auch Stimmung und Psyche positiv, in-
dem z.B. Nervositit verschwindet,
Spannungen nachlassen oder Nieder-
geschlagenheit sich aufhellt. Janne
Terpstra beschreibt Ubungen zum Aus-
probieren und Weitergeben.

Etwas Medizineschiche

» Die Heilmittel der
Hildegard von Bingen

Die Aufzeichnungen Hildegard von
Bingens, Abtissin, Heilerin und Kiinst-
lerin aus dem 12. Jahrhundert, sind fiir
die komplementdrmedizinische Bewe-
gung von hoher Aktualitit. Hildegard
beniitzte bei der Beschreibung von
Heilpflanzen, Nahrungsmitteln und
heilkréftigen Edelsteinen die Begriffe
aus der damals bekannten und aner-
kannten Saftelehre. Damit griff Hilde-
gard auf ein System zuriick, welches in
der Antike entwickelt wurde und bis
zur Neuzeit in allen Ldndern, die unter
dem Einfluss der griechisch-romischen
Kultur standen, Giiltigkeit hatte. Ein
faszinierender Blick in die Medizin-
geschichte.

Pour une naissance
naturelle

» Qu’'est-ce que le
yoga apporte a la
maternité?

Parmi toutes les démarches qui cher-
chent a apporter un mieux-étre a la
femme enceinte et qui visent a la pré-
parer a 'accouchement, le yoga a une
place de choix. C’est un chemin inté-
rieur qui permet de retrouver I'unité en
soi. Le yoga en maternité plaide pour
une naissance naturelle, qui est a la fois
mouvement et verticalité.

Encore petite...
ou déja femme?

» L'adolescente face
au choix contraceptif

Durant leur formation, deux étudiantes
sages-femmes ont été confrontées a des
adolescentes en détresse qui deman-
daient une IVG ou une contraception
d’urgence ou qui menaient a terme une
grossesse non-désirée. De ces ren-
contres inopinées sont nées des ques-
tions: comment les ados choisissent-
elles leur contraception? Quel role la
sage-femme joue-t-elle dans ce choix?
Réponses en page 28.
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