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B U C

Gitta Schultheiss

» Das Leben in meinen Handen

2002, 54 Seiten, Fr. 12.80
Fouqué Literaturverlag
Frankfurt/Main

Die Autorin war 13 Jahre lang als
Hebamme am Kantonsspital Alt-
dorf titig und hat zahlreichen Ur-
nerinnen und Urnern auf die Welt
geholfen. Gitta Schultheiss schil-
dert in dem Béndchen zahlreiche
Erlebnisse, die sie im Laufe ihrer
Berufstitigkeit erleben durfte,
neben vielen freudigen und lus-
tigen Begebenheiten auch solche,
die tragisch endeten. Das Buch ist
allerdings weit mehr als nur
die Aneinanderreihung von ein-
driicklichen Geschichten. Es gibt
auch einen guten Einblick in die
Entwicklung der Geburtshilfe in
den letzten 50 Jahren. Wir erfah-
ren so beispielsweise, dass es in

Buch ndiung
Karger Libri AG"
Petersgraben 31

den Fiinfzigerjahren fiir die Frau-
en noch keine grosse Geburtser-
leichterung gab. Erst im folgen-
den Jahrzehnt wurden die Gebur-
ten insgesamt «sanfter», und erst
jetzt wurden auch die Viter mit in
das Geschehen einbezogen. Wer
mit der Lektiire begonnen hat,
wird das edel aufgemachte Bénd-
chen nicht mehr so schnell aus
der Hand legen und es sicher
auch spéter gerne wieder hervor-
holen. Es eignet sich hervorra-
gend als Geschenk fiir angehende
oder frisch gewordene Miitter
und Véter und fiir alle, die immer
noch iiber das grosse Wunder
einer Geburt staunen konnen.

Bernadette Wiirsch,
Hebamme

4051 Basel

Tel. 00800 306 11 111
Fax 061 306 1516
books@libri.karge
www.libri.

Mary Nolan

» Professionelle Geburtsvorbereitung

Geburtsvorbereitungskurse erfolgreich planen, durchfiihren und bewerten

2001. 304 Seiten, 13 Abb.,
1 Tab., Fr. 59—
Verlag Hans Huber Bern

Ein kompaktes, klar strukturier-
tes Buch erwartet die Leserin.
So wie die Autorin wohl ihre Ge-
burtsvorbereitungskurse  auf-
baut, hat sie auch dieses Werk
kreiert, mit klaren Zielsetzun-
gen, begriindet, umfassend,
motivierend, personlich. Es be-
ruht auf der Uberzeugung, dass
Geburtsvorbereitung die Art
und Weise, in der Geburt und
frithe Elternschaft erlebt wer-
den, entscheidend beeinflussen
kann. Nach einer Einfiihrung in
die Thematik anhand eines
geschichtlichen Abrisses be-
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schreibt Nolan, Hebhamme und
Leiterin von Geburtsvorberei-
tungskursen in London, die ein-
zelnen Schritte, die flir einen
Kursaufbau wichtig sind. Dazu
gehort vor allem, sich bewusst
zu werden, was Erwachsenen-
bildung in diesem Kontext fiir
eine Aufgabe hat. Die Kursleite-
rin sollte anstreben, auf das
Wissen der Teilnehmenden auf-
zubauen, ihr Selbstvertrauen zu
starken und ihnen bei der Ent-
wicklung von Bewiltigungsstra-
tegien zu helfen. Weiter befasst
sich die Autorin mit der Organi-
sation eines Kursaufbaus, der
Themenentwicklung, der Me-
thodik und verschiedenen An-
passungsmoglichkeiten an indi-

Gerhard Kocher, Willy Oggier (Hrsg.)

Q)

santésuisse

» Gesundheitswesen Schweiz

2001/2002

Mit einem Vorwort von Bundesritin Ruth Dreifuss

Fr. 29—, plus Versandkosten

Seit der Einfithrung des
KVG anfangs 1996 befindet
sich das schweizerische Ge-
sundheitswesen im Um-
bruch. Dabei die Ubersicht
zu behalten, fillt zuweilen
schwer. Mangelnde Trans-
parenz fiihrt in der Regel
aber zu hoheren Kosten,
weil Vergleichsmoglichkei-
ten teilweise oder ganz feh-
len. Genau hier setzen die
Herausgeber und die Verle-
ger dieses Buches an. Die
beiden Gesundheitsokono-
men Gerhard Kocher und
Willy Oggier sowie santé-
suisse ermoglichen mit
dem vorliegenden Buch ei-
nen Uberblick iiber das
schweizerische  Gesund-
heitswesen.

Fachleute aus Apotheken,
Arzteschaft, Pflege, Spital-
wesen und Spitex, aber

auch von Bund, Kantonen
und Versicherern sowie aus
Wissenschaft und Politik
stellen in 35 Beitrdgen die
einzelnen Bereiche dar.
Das Buch «Gesundheits-
wesen Schweiz 2001/2002»
eignet sich als Nachschla-
gewerk fiir alle am Gesund-
heitswesen interessierten
Personen. Es ist aber auch
eine gute Grundlage fiir
Studierende und Auszubil-
dende der verschiedenen
Aus-, Fort- und Weiterbil-
dungsgénge im schweize-
rischen Gesundheits- und
Versicherungswesen.

Das Buch ist auch auf Fran-
zosisch erhéltlich und kann
wie folgt bestellt werden:
santésuisse, Postfach,
4502 Solothurn,

Fax 032 625 42 70
info@santesuisse.ch
www.santesuisse.ch

tion ein. Darin kommt
auch der Wert der Zu-

0
viduelle Lernstile oder >
Bediirfnisse unterschied- =
licher Gruppen. Um einen effek-
tiven und kohdrenten Kurs zu
gestalten, macht sie auf die
Wichtigkeit aufmerksam, sich
eindeutig iiber die Zielsetzun-
gen (was generell in den Kursen
erreicht werden soll) und die
angestrebten Ergebnisse (also
Lernziele der Teilnehmenden
jeder einzelnen Sitzung) klar zu
werden. Sie geht auf relevante
Themen ein, welche in den
verschiedenen  Phasen  der
Schwangerschaft im Vorder-
grund stehen konnten und be-
schreibt dazu Kursmodelle. Ab-
schliessend geht sie auf mog-
liche Methoden der Kursevalua-

sammenarbeit mit Kol-
leginnen zum Ausdruck.
Im ganzen Buch finden
sich etliche konkrete
Beispiele und kreative Vorschla-
ge, z. B. praktische Ubungen,
Rollenspiele, vorgelesene Texte,
Fragebogen, Auswertungslisten
usw. Trotzdem bleibt aber fiir
die Leserin viel Spielraum fiir
die eigene Gestaltung. Es hat
mir Spass gemacht, dieses Buch
zu lesen, denn es hat «Hinde
und Fiisse» und ist aus echtem
Engagement heraus geschrie-
ben. Fiir alle Hebammen mit
Interesse an der Geburtsvorbe-
reitung ist dies ein exzellentes
Instrument, das Hilfe anbietet
bei der Planung, Durchfithrung
und Evaluation eines Kurses.
Zuzka Hofstetter, Hebamme
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[ I ' der 109. Delegiertenversammiung des Schweizerischen
é rﬂtn kD II Hebammenverbandes vom 14. Mai 2002 in Basel
\ Vorsitz: Lucia Mikeler Knaack
N Protokoll:  Christine Rieben 4

"~

Begriissung im Namen des Organisationskomitees durch Franziska Suter, Présidentin der Sektion Beide Basel. Vor der
Eréffnung der Delegiertenversammlung referiert die Nationalratin Liliane Maury Pasquier tber die Familienpolitik.

1. Er6ffnung der Delegiertenversammlung

Die Prasidentin erffnet die 109. Delegiertenversammiung, dankt
der gastgebenden Sektion fir die gute Organisation und begrusst
als besondere Géste die Ehrenmitglieder Ruth Brauen und Elisa-
beth Stucki; NR Liliane Maury Pasquier (nur vormittags); Clara
Bucher, Geschaftsstellenleiterin Schweiz. Stiftung zur Forderung
des Stillens; Esther Oppliger, SRK Abt. Berufsbildung; Bernadette
Ebneter, Prasidentin Schweiz. Verein der Mtterberaterinnen;
Gabriele Kruger, Schatzmeisterin Bund Deutscher Hebammen;
Trudy Stehrenberger, Vorstandsmitglied und Redaktorin alliance
F. Sie dankt den Ubersetzern fur ihre Arbeit.

Entschuldigungen u. a. von: Bundesratin Ruth Dreifuss; Otto
Piller, Direktor Bundesamt fur Sozialversicherungen; Thomas Zelt-
ner, Direktor Bundesamt fiir Gesundheit; Rosmarie A. Meier, Rek-
torin WE'G Aarau; Petra ten Hoope-Bender, Generalsekretdrin
ICM; Margrit Fels und Georgette Grossenbacher, Ehrenmit-
glieder; Anne Burkhalter, IRSP Lausanne; Annette Sahl, Zentral-
vorstand Sektion Bern. Diverse Abmeldungen von Prasidentinnen
der umliegenden Hebammenverbande und Vertretungen ande-
rer Berufe im Gesundheitswesen.

75 Delegierte vertreten 116 Mandate.

2. Wahl der Stimmenzéhlerinnen
Die vorgeschlagenen Margrith Renz, Trudi Zimmermann, Catherine
Gross und Katharina Berger-Bielser werden einstimmig gewahit.

3. Genehmigung des Protokolls

der Delegiertenversammlung 2001

Trakt. 6, Vertragsverhandlungen:

Auf das Festhalten an unseren Forderungen nach Tarif-Erhohun-
gen schlug uns santésuisse (Konkordat der schweizerischen
Krankenversicherer) die Kiindigung vor, um einen neuen Tarif-
vertrag auszuhandeln, oder einen Umbau der bestehenden Tax-
punkte. Fazit: Anderungen konnten keine erzielt werden. Der
Status Quo bleibt erhalten.

Das Protokoll wird einstimmig genehmigt und der Protokollftih-
rerin, Christine Rieben, verdankt.

4. Genehmigung der Jahresberichte 2001
Kurzvorstellung aller Zentralvorstands-Mitglieder.

Allgemeine Bemerkungen: Mutationen im Zentralvorstand: Das
Amt niederlegen wird Pamela Canepa (Sektion Tessin). Die Prasi-
dentin bedankt sich bei den Mitarbeiterinnen im Zentralsekreta-
riat, den Redaktorinnen, der Bildungsbeauftragten, der Quali-
titsbeauftragten, dem Zentralvorstand, den Kommissionen, den
Arbeitsgruppen sowie den Sektionen fur ihren Einsatz.

Der Jahresbericht des Zentralvorstandes, die Jahresberichte der
Redaktions-, der Fort- und Weiterbildungs- und der Qualitdts-
kommission werden einstimmig genehmigt.

5. Berichte der Kommissionen

Qualitat

Ursula Klein Remane, Qualitatsbeauftragte, stellt sich kurz vor und
gibt zum Qualitdtsmanagement einen kurzen Riick- und Ausblick.
In der Qualitatskommission verbleiben noch 6 Personen. Es wer-
den dringend neue Mitglieder gesucht.

Dagmar Ittig, Mitglied der Qualitétskommission, berichtet iber
die Ausbildung zur Moderatorin von Qualitétszirkeln und stellt die
Arbeit des Qualitatszirkels im Oberwallis vor. In mehreren Sitzun-
gen wurde ein Flyer, welcher die freipraktizierenden Hebammen
der Sektion Oberwallis mit ihrem Dienstleistungsangebot vor-
stellt, kreiert.

Rosaria Vorlet stellt das Projekt Statistik und stellvertretend fiir Eli-
sabeth Wyler und Dagmar lttig den «Isabelle Sauvin»-Preis vor.
Fiir den Preis nominiert werden alle Arbeiten, welche auf kanto-
naler Ebene in Bezug auf Qualitdtszirkel gemacht werden. Die
Qualitatszirkel werden gebeten, ihre Arbeiten bis zu einem noch
zu definierenden Zeitpunkt abzugeben. Eine Jury wird die Arbei-

ten begutachten. Die Kriterien mussen noch definiert werden.
Das Ziel wird sein, den Preis in der Hohe von Fr. 3000.— an der
néchsten DV einer oder mehreren Gruppen zu verleihen.

Was die Statistik betrifft, kommen bis 2004 immer noch die alten
Formulare zur Anwendung. Ab 2005 werden die neuen Statistik-
formulare erhaltlich sein. Die jetzige Version dient nur quantitati-
ven Zwecken. Die Hebammen werden aufgerufen, die Bldtter
trotzdem richtig auszufillen und termingerecht an die Verant-
wortliche einzureichen.

Ines Lehner gibt die Resultate der Statistik 2000 bekannt. Die Zah-
len sind mit Vorsicht zu geniessen, da nicht alle Kantone einbe-
zogen sind. Die Statistik 2001 ist noch nicht fertig, da das Bundes-
amt fir Statistik die Geburtenzahl 2001 erst im Juni heraus gibt.
Die Geburtenzahl fiir 2001 in den Geburtshdusern betragt 1013,
verteilt auf 16 Geburtshduser. Tendenz steigend.

Fort- und Weiterbildung

Die Bildungsbeauftragte Patricia Perrenoud, welche krankheits-
halber nicht anwesend sein kann, wird mit Applaus verab-
schiedet. Ihr Austritt wird bedauert. Die Nachfolgerin, Sylvie Uhlig
Schwaar, stellt sich kurz vor.

6. Berichte der Arbeitsgruppen

Expo

Heidi Zimmermann stellt das Projekt Expo vor und dankt fir die
grosse Unterstitzung.

Freipraktizierende Hebammen, Ines Lehner, Prasidentin der
Arbeitsgruppe, berichtet:

Schwerpunktthemen waren:

Antrag zur Aufnahme in den Leistungskatalog KVG: Dieser mus-
ste mit einer ausfuhrlichen Dokumentation Gber Wirksamkeit,
Zweckméssigkeit und Wirtschaftlichkeit begriindet werden. Eine
Antwort steht noch aus.

2. Revision des KV/G: Auf Vorschlag von NR Liliane Maury Pasquier
wird Art. 29 Mutterschaft wie folgt erganzt: Absatz 2 a: ..., die
innerhalb des vom Bundesrat vorgegebenen Rahmens durch eine
Hebamme angeordneten Analysen und Medikamente. Eine wei-
tere Anderung ist beim Bericht der Geburtshauser erwdahnt.
Heilmittelgesetz: Das Heilmittelgesetz ist seit dem 1.1.2002 in
Kraft und die Abgabe verschreibungspflichtiger Medikamente ist
abschliessend geregelt. Der Bundesrat wird in einem zweiten
Verordnungspaket die Berufsgruppen bestimmen, denen die
Kantone eine Bewilligung zur Anwendung verschreibungspflich-
tiger Medikamente erteilen kdnnen.

Dammverletzungen: Zu der Versorgung von Dammverletzungen
durch Hebammen wurde nach einem Treffen mit Frau Oppliger
vom SRK ein neuer Vorschlag ausgearbeitet. Er beinhaltet 5 Ver-
sorgungen unter Aufsicht und 5 Versorgungen in eigener Regie.
Der Entwurf befindet sich immer noch in der Vernehmlassung.
Analysenliste: Diese ist in Bearbeitung. Die Begriindung der ein-
zelnen Analysen muss (iberzeugend, stichhaltig und auf dem
neusten Stand sein.

Anita Ktinzli, Vorstandsmitglied der IGGH CH, berichtet tber die
Situation in den Geburtshausern: Im Rahmen der 2. KVG-Revision
wurden wir durch NR Liliane Maury Pasquier auf eine Anderung
aufmerksam gemacht, welche verlangt, dass die teilstationdren
Einrichtungen aus Art. 29 gestrichen werden sollen. Die Geburts-
hauser wehrten sich, indem sie einen Antrag, dass sie namentlich
im Art. 29 erwahnt werden, eingereicht haben. Die IGGH trifft
sich zweimal pro Jahr und behandelt immer auch geburtshilfliche
Themen.

UNICEF-Priifungskommission

Ruth Brauen ist Mitglied in der UNICEF-Priifungskommission und
nicht, wie in ihrem Bericht erwahnt, in der Aufsichtskommission
der Schweizer Stiftung zur Forderung des Stillens.

Schweizer Hebamme
Sage-femme suisse 11/2002
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7. Genehmigung der 3-Jahres-Ziele
Die 3-Jahresziele 2002-2005 werden einstimmig geneh-
migt.

8. Genehmigung

a) der Jahresrechnung 2001

b) des Budgets 2002

Monika Kohler, Zentralvorstand Ressort Finanzen, erléu-
tert die Jahresrechnung 2001, welche mit einem Gewinn
von Fr. 39 400.99 abschliesst. Budgetiert war ein Gewinn
von Fr. 5000.~.

Das Budget 2002 weist einen Gewinn von Fr. 5000.- auf.
Der Revisorenbericht, die Rechnung 2001 und das Budget
2002 werden einstimmig genehmigt.

Die Prasidentin dankt Monika Kohler fiir ihre Arbeit. Diese
gibt den Dank Christine Rieben weiter. Ebenfalls dankt sie
Erna Bordoli und Manuela Zist fir die Revision.

9. Wahlen

a) fiir die Fort- und Weiterbildungskommission

Die sich zur Wahl stellenden Kandidatinnen werden wie
folgt gewahlt: Margret Burgin-Wittwer, Sektion Beide
Basel, mit 114 Stimmen; Prisca Rindisbacher-Schweizer,
Sektion Bern, mit 114 Stimmen.

b) fiir die Qualitdtskommission

Die sich zur Wahl stellenden Kandidatinnen werden
wie folgt gewahlt: Judith Cotting, Sektion Bern, mit
114 Stimmen; Dagmar Ittig, Sektion Oberwallis, mit 114
Stimmen; Katharina Stoll Tschannen, Sektion Beide Basel,
mit 114 Stimmen.

¢) fiir die Redaktionskommission
Die sich zur Wahl stellenden Kandidatinnen werden wie
folgt gewahlt: Christiane Allegro, Sektion Freiburg, mit

de

116 Stimmen; Sue Brailey, Sektion Bern, mit 116 Stim-
men.

d) Wiederwahl der Rechnungsrevisorinnen

Die sich zur Wahl stellenden Kandidatinnen werden wie
folgt gewahlt: Verena Dreier-Vonarburg, Sektion Bern,
mit 115 Stimmen; Manuela Zst, Blicherexpertin, mit 115
Stimmen (fur 1 Jahr).

Die Zentralprasidentin gratuliert den Neugewahlten.

10. Antrag

Antrag der Sektion Ziirich u. Umg.: Beitritt des SHV in eine
Gewerkschaft: Der Antrag wird auf Empfehlung des Zen-
tralvorstandes einstimmig angenommen.

Der Wunsch von Sophie Demaurex, Sektion Genf, dass die
Sektionen zur Meinungsbildung einbezogen werden,
wird vom Zentralvorstand aufgenommen.

11. SHV-Kongress

a) Vorstellung Kongress 2003

Der Kongress wird am Donnerstag (Delegiertenversamm-
lung) und Freitag, 15./16. Mai im neu umgebauten Kon-
gresshaus in Biel stattfinden zum Thema Wunschsectio -
woran orientieren wir Hebammen uns? (Césarienne de
convenance — comment nous, sages-femmes, nous orien-
tons-nous?/Taglio cesario desiderato dalla donna - come
ci orientamo, noi levatrici?

Vorgesehene Referentinnen: Marsden Wagner, Amerika;
Verena Schmid, Florenz; Christin Schlegel Tlach.

b) Vorschlége fiir 2004
Die Sektion Ziirich u. Umg. wird mit der Organisation
betraut.

la fédération

¢) Vorschlag fiir Sektionsbericht 2003
Fiir den Sektionsbericht stellt sich die Sektion Waadt-
Neuenburg zur Verflgung.

12. Bericht der Sektion Bern

Die Sektion wurde 1893 im Horsaal des Frauenspitals Bern
gegriindet. Heute zahlt die Sektion Bern rund 550 Mit-
glieder.

13. Verschiedenes und Schluss

Eunice de Carvalho, Koordinatorin bei IAMANEH
Schweiz, stellt das Projekt Migration und reproduktive
Gesundheit vor. Das Projekt ist befristet fiir 2002-2005.
Clara Bucher, Geschéftsstellenleiterin der Schweiz. Stif-
tung zur Forderung des Stillens, stellt die Stiftung vor
und orientiert tber die Stillwoche.

Prof. Frank Stoz berichtet Uber den II. Internationalen
Dialog — Geburtshelfer, Hebammen, Anésthesisten und
Neonatologen im Gesprach, welcher vom 26. bis 28.
September 2002 in Ravensburg stattfindet.

Frau Kuster, Weiterbildungszentrum fir Gesundheits-
berufe Aarau, stellt die Hohere Fachausbildung fur
Gesundheitsberufe, Stufe I, vor.

Die Redaktionskommission sucht zur Verstéarkung noch
1 bis 2 Hebammen aus der Deutschschweiz. Sie weist
noch darauf hin, dass die Mitglieder der Redaktions-
kommission nicht selber Artikel schreiben miissen.

Die Prasidentin bedankt sich nochmals bei allen Beteilig-
ten und schliesst die Versammlung um 16.45 Uhr.

Lucia Mikeler Knaack
Christine Rieben

Die Prasidentin:
Die Protokollfiihrerin:
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Name: Vorname:

Beruf:

V% Mutterberatungsstelle:

Strasse:

\ PLZ/Ort:

EePBIISEN Sialische benanlung
HINIR A7 isshie e

Immer mehr Therapeuten/Innen
erkennen die Vorteile der
Energetisch-Statischen-Behandlung

ESB/APM
Ohr-Reflexzonen-Kontrolle n. Radloff

Da Schmerzen nicht identisch mit der Ursache
sein miissen, bleiben Behandlungserfolge oft
unbefriedigend.

Mit der ESB/APM, die auf der alten chin. Medizin
aufbaut, konnen Sie Ursachen erkennen und sinnvoll
Abhilfe schaffen.

Diese Erkenntnisse ermdglichen Ihnen nicht nur
sichere Therapieergebnisse, sondern auch eine
zutreffende Beratung Ihrer Patienten.

Das Konzept der ESB/APM kann vom Behandler an
anndhernd jedes Fachgebiet angepasst werden.

Das Spektrum reicht von der Orthopédie, Neurologie,
Internistik etc. bis hin zur Geburtshilfe.

Die chin. Medizinphilosophie wird im Unterricht mit
praktischen Ubungen weitgehend bewiesen und das
Wort "Mystik" hat keinen Platz.

Informieren Sie sich!
Fordern Sie unsere schriftliche Information an.

LEHRINSTITUT RADLOFF

9405 Wienacht - Bodensee
Tel. 071 891 31 90

Fax 071 891 61 10

email radloff@bluewin.ch

Besuchen Sie uns im Internet.
Unsere Adresse ist http:/ /www.esb-apm.com
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MITGLIEDER

Wir alle wollen einen
starken Verband!

Und je mehr Mitglieder ein Verband hat, umso starker ist er.
Eine Binsenwahrheit, aber deshalb nicht weniger wahr.

Knapp die Halfte aller Hebammen in der Schweiz sind nicht
Mitglied des Schweizerischen Hebammenverbands.

Kennen Sie eine Hebamme, die noch nicht Mitglied ist?
Motivieren Sie sie, Mitglied beim SHV zu werden. Damit der
Verband starker wird.

Und zum Dank bekommen Sie fur jedes neu geworbene Mitglied
die Schweizer Hebamme ein Jahr lang gratis.

Nous voul_on_s toutes
une association forte!

Et plus une association possede de membres, plus elle est forte!
Une vérité de la Palisse, mais qui n‘en est pas moins réelle!

En Suisse, pres de la moitié des sages-femmes ne sont pas membres
de la Fédération suisse des sages-femmes.

Connaissez-vous une sage-femme qui n’est pas encore membre?
Persuadez-la d'adhérer a la FSSF. Ainsi notre association s’en trouvera
plus forte.

Et pour vous remercier, nous vous offrons un abonnement gratuit
au journal «Sage-femme suisse» pendant toute une année. Et cela
pour chague nouveau membre que vous aurez su persuader.

War schon jemand schneller und hat

lhre Antwortkarte abgeschickt?

Quelqu’un a été plus rapide que vous et a
enlevé la carte-réponse?

MEMBRES

Kein Problem!/Pas de probléme!

Sie konnen uns Ihren Antrag auch telefonisch (031 332 63 40)
oder per Fax (031 332 76 19) Ubermitteln.

Vous pouvez aussi nous transmettre votre demande par
téléphone (031 332 63 40) ou par fax (031 332 76 19).



Verbandsnachrichten/Nouvelles de

la fédération

Franziska Suter, présidente de la section des deux Bale et membre du comité d'organisation, souhaite la bienvenue aux déléguées et aux invité(e)s.
Avant I'ouverture de I'Assemblée des déléguées, M Liliane Maury Pasquier, conseillere nationale, tient un exposé sur le sujet de la politique familiale.

1. Ouverture de I'’Assemblée des déléguées
La présidente ouvre la 109¢ Assemblée des déléguées
de la FSSF et remercie la section des deux Bale pour
le chaleureux accueil et la bonne organisation. Elle
souhaite tout spécialement la bienvenue aux per-
sonnes suivantes: Ruth Brauen et Elisabeth Stucki
(membres d’honneur); Liliane Maury Pasquier,
conseillere nationale (présente la matinée); Clara
Bucher (directrice de la Fondation suisse pour la pro-
motion de I'allaitement maternel); Esther Oppliger
(CRS, division de la formation professionnelle); Ber-
nadette Ebneter (présidente de I'Association suisse
des infirmiéres HMP de santé publique); Gabriele
Krtger (trésoriere de la Bund Deutscher Hebammen);
Trudy Stehrenberger (membre du comité et rédac-
trice de I'alliance F). Elle remercie d'ores et déja les
traducteurs pour leur travail.

Personnes excusées: Ruth Dreifuss, conseillere fédé-
rale; Otto Piller, directeur de I'Office fédéral des assu-
rances sociales; Thomas Zeltner, directeur de |'Office
fédéral de la santé publique; Rosmarie A. Meier, rec-
trice WE'G Aarau; Petra ten Hoope-Bender, secré-
taire générale ICM; Margrit Fels et Georgette
Grossenbacher, membres d’honneur; Anne Burkhal-
ter, ESEl Lausanne; Annette Sahl, comité central, sec-
tion de Berne, ainsi que d’autres représentant(e)s du
secteur de la santé et présidentes de diverses fédéra-
tions de sages-femmes.

Contréle des mandats: ont été comptées 75 délé-
guées pour 116 mandats.

2. Election des scrutatrices

Margrith Renz, Trudi Zimmermann, Catherine Gross
et Katharina Berger-Bielser sont élues scrutatrices a
I'unanimité.

3. Procés-verbal de I'Assemblée

des déléguées 2001

Point 6 de I'ordre du jour,

négociations conventionnelles:

Puisque nous avions maintenu notre exigence d'une
augmentation tarifaire, santésuisse (Concordat des
assureurs-maladie suisses) a dénoncé la convention afin
de négocier un nouveau contrat tarifaire ou de procé-
der a une restructuration des points tarifaires existants.
Résultat: maintien du statut quo. Le procés-verbal est
accepté a Il'unanimité, avec remerciements a sa
rédactrice Christine Rieben.

4. Rapports d'activités 2001
Les membres du comité central et leurs fonctions
font I'objet d'une bréve présentation.

Informations générales: Pamela Canepa (Section du
Tessin) a décidé d'abandonner sa fonction. La prési-
dente remercie les collaboratrices du secrétariat cen-
tral, les rédactrices, la chargée de la formation, la
chargée de la qualité, le comité central, les commis-
sions ainsi que les groupes de travail et les sections
pour leur travail et leur dévouement.

Le rapport d'activités du comité central, les rapports
d'activités de la rédaction, de la commission de for-
mation continue et permanente et de la commission
de qualité sont adoptés a I'unanimité.

5. Rapports des commissions
Commission de qualité: La chargée de la qualité
Ursula Klein Remane se présente et donne un bref
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apercu du travail effectué en gestion de qualité et
de ce qui a été planifié pour I'avenir. Actuellement,
la commission de qualité compte encore 6 membres.
On est toujours a la recherche de personnes inté-
ressées.

Dagmar Ittig, membre de la commission de qualité,
parle de la formation d'animatrice de cercles de qua-
lité et présente concrétement le travail effectué par
le cercle de qualité du Haut-Valais: une petite bro-
chure a été créée afin de présenter les sages-femmes
indépendantes du Haut-Valais et leurs prestations.
Rosaria Vorlet fait connaitre le projet statistique. En
outre, au nom de Dagmar Ittig et Elisabeth Wyler, elle
présente le prix «lsabelle Sauvin». Sont sélectionnés
pour le prix «lsabelle Sauvin» tous les travaux effec-
tués par les cercles de qualité sur un plan cantonal.
Ces derniers sont priés de remettre leurs travaux jus-
qu'a une certaine date (qui n'a pas encore été fixée).
Un jury examinera les travaux selon des critéres qui
doivent encore étre définis. L'objectif est de décerner
un prix en especes d'une valeur de Fr. 3000.— a un ou
a plusieurs cercles de qualité lors de la prochaine AD.
Pour ce qui est de la statistique, les anciens formu-
laires doivent étre utilisés jusqu’en 2004. Les nou-
veaux formulaires seront disponibles a partir de 2005
seulement. La version actuelle ne prend en compte
que des données purement quantitatives. Malgré
cela, les sages-femmes sont priées de remplir correc-
tement les formulaires et de les envoyer dans les
délais aux personnes responsables.

Ines Lehner présente les résultats pour 2000. Com-
me il y a des cantons dont les chiffres manquent, ces
derniers doivent étre interprétés avec réserve. La
statistique 2001 n’est pas encore terminée, car
|'Office fédéral de la statistique ne publie le nombre
de naissances 2001 qu'a partir du mois de juin. Pour
2001, le nombre de bébés mis au monde dans les
maisons de naissance est de 1013, réparti sur 16
maisons de naissance, ce qui correspond a une ten-
dance croissante.

Commission de formation continue et permanente:
Par des applaudissements nourris, I'assemblée prend
congé de Patricia Perrenoud, chargée de la formation
sortante, malheureusement absente pour cause de
maladie. Son départ est vivement regretté. Sa
remplacante Sylvie Uhlig Schwaar se présente brie-
vement.

6. Rapports des groupes de travail

Expo 2002: Heidi Zimmermann présente le projet de
I'Expo 2002 et remercie toutes les sages-femmes
pour leur travail et leur soutien.

Sages femmes indépendantes, Ines Lehner, prési-
dente du groupe de travalil, fait son rapport:

Sujets prioritaires:

Demande d'inscription au catalogue de prestations
de la LAMal: Cette demande a d{ étre étayée par une
documentation complete sur I'efficacité, Iutilité et la
rentabilité d'une telle inscription. Nous n‘avons pas
encore requ de réponse.

2¢ révision de la LAMal: Sur proposition de Liliane
Maury Pasquier, conseillere nationale, I'art. 29 assu-
rance maternité est complété comme suit: alinéa 2 a:
..., les analyses et médicaments prescris par une
sage-femme, dans le cadre défini par le Conseil fédé-
ral. Une modification supplémentaire est mention-

née dans le rapport sur les maisons de naissance.

Loi sur les produits thérapeutiques: La loi sur les pro-
duits thérapeutiques réglant entierement la remise
de médicaments soumis & ordonnance est en vigueur
depuis le Ter janvier 2002. Dans un deuxiéme train
d'ordonnances, le Conseil fédéral devra préciser les
groupes professionnels auxquels les cantons sont en
droit de délivrer I'autorisation d'administrer des
médicaments soumis a ordonnance.

Lésions du périnée: Sur la question de la prise en
charge par les sages-femmes des Iésions du périnée,
une nouvelle proposition a été élaborée apres une
rencontre avec Madame Oppliger de la CRS. La pro-
position comprend cing prises en charge sous sur-
veillance et cing prises en charge autonomes. Le pro-
jet est toujours en consultation.

Liste des analyses: Elle esten gestation. Chaque ana-
lyse doit étre justifiée de facon convaincante et cré-
dible et satisfaire au niveau scientifique actuel.

Anita Ktinzli, membre du comité IGGH CH, brosse un
tableau de la situation actuelle des maisons de nais-
sance: Liliane Maury Pasquier, conseillére nationale,
a relevé une modification prévue dans le cadre de
la 2¢ révision de la LAMal, allant dans le sens de
supprimer, a I'art. 29, les cliniques de jour. Les mai-
sons de naissance s'y opposent et ont soumis une
proposition afin d'étre spécialement mentionnées a
I'art. 29 de la LAMal. L'IGGH se réunit deux fois par
année.

Commission d’examen de I"UNICEF

Ruth Brauen est membre de la commission d’examen
de I'UNICEF et non pas, comme mentionné par
erreur dans son rapport, de la commission de sur-
veillance de la Fondation suisse pour la promotion de
I'allaitement.

7. Approbation des objectifs fixés pour 3 ans
Les objectifs fixés pour les années 2002 a 2005 sont
approuvés a |'unanimité.

8. Approbation

a) des comptes annuels 2001

b) du budget 2002

Monika Kohler, membre du comité central et res-
ponsable du ressort des finances présente les
comptes annuels 2001. Un bénéfice de Fr. 39 400.99
a été réalisé, alors que le budget prévoyait un béné-
fice de Fr. 5000.-. Quant au budget 2002, il prévoit
un bénéfice de Fr. 5000.-.

Le rapport de révision, les comptes 2001 et le bud-
get 2002 sont approuveés a |'unanimité.

La présidente remercie Monika Kohler pour son tra-
vail. Celle-ci remercie & son tour Christine Rieben. La
présidente remercie également Erna Bordoli et
Manuela ZUst (révision).

9. Elections

a) Commission de formation continue

et permanente

Les candidates obtiennent les résultats suivants:
Margret Burgin-Wittwer, section des deux Bale, élue
par 114 voix; Prisca Rindisbacher-Schweizer, section
de Berne, élue par 114 voix.
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b) Commission de qualité

Les candidates obtiennent les résultats suivants:
Judith Cotting, section de Berne, élue par 114 voix;
Dagmar Ittig, section du Haut-Valais, élue par
114 voix; Katharina Stoll Tschannen, section des
deux Bale, élue par 114 voix.

¢) Commission de rédaction

Les candidates obtiennent les résultats suivants:
Christiane Allegro, section de Fribourg, élue par
116 voix; Sue Brailey, section de Berne, élue par
116 voix.

d) Réélection des réviseuses des comptes

Les candidates obtiennent les résultats suivants:
Verena Dreier-Vonarburg, section de Berne, élue par
115 voix; Manuela Zst, experte-comptable, élue par
115 voix (pour une année).

La présidente centrale félicite les candidates élues.

10. Proposition

Proposition de la section de Zurich: affiliation de la
FSSF a un syndicat: Sur recommandation du comité
central, la proposition est adoptée a l'unanimité.
Le comité central prend bonne note de la remarque de
Sophie Demaurex, section de Genéve, qui désire que
les sections soient associées au processus de réflexion.

SHVIFSSF

11. Congrés FSSF 2003

a) Présentation du Congreés 2003

Le Congreés aura lieu les 15 et 16 mai 2003 au Palais des
Congres de Bienne entiérement rénové (jeudi Assemblée
des déléguées; vendredi journée consacrée au theme:
«Wunschsectio — woran orientieren wir Hebammen
uns? (Césarienne de convenance — comment nous,
sages-femmes, nous orientons-nous?/Taglio cesario de-
siderato dalla donna — come ci orientamo, noi levatrici?»

Les conférencieres suivantes nous ont assurés de leur
participation: Marsden Wagner, Etats-Unis; Verena
Schmid, Florence; Christin Schlegel Tlach.

b) Proposition pour 2004
L'organisation est confiée a la section de Zurich.

c) Proposition pour le rapport de section 2003
La section de Vaud-Neuchatel se met a disposition.

12. Rapport de la section de Berne

La section a été fondée en 1893, dans I'auditoire du
Frauenspital a Berne. Aujourd’hui, elle compte environ
550 membres.

13. Divers et cloture

Eunice de Carvalho, coordinatrice IAMANEH Suisse,
présente un projet (& durée déterminée: 2002 a
2005) sur la migration et la santé reproductive.

de la fédération

Clara Bucher, directrice de la Fondation suisse pour
la promotion de I'allaitement maternel présente la
fondation et annonce la semaine d'allaitement.

Prof. Frank Stoz invite les sages-femmes a participer
a une manifestation organisée du 26 au 28 sep-
tembre 2002 a Ravensburg (2e dialogue internatio-
nal entre obstétriciens, sages-femmes, anesthésistes
et néonatologues).

Madame Kuster (centre de formation continue pour
les professions de la santé a Aarau) présente la for-
mation supérieure pour les professions de la santé,
niveau |.

La commission de rédaction désire renforcer son
équipe par une ou deux sages-femmes de suisse alé-
manique. Elle souligne, par la méme occasion, que
les membres de la commission ne sont pas tenus
d'écrire des articles.

La présidente remercie toutes les participantes de
leur présence et de leur engagement et cl6t Iassem-
blée a 17 h 00.

Lucia Mikeler Knaack
Christine Rieben

La présidente:
La rédactrice du proces-verbal:

Beginn Januar 2003

Hauptdozentinnen

Benzberg

Auskunft und Unterlagen
Sekretariat BGB Schweiz -
Tel. 056 223 23 71

— Frau Sabine Friese-Berg, Lehrhebamme -
— Frau Annemie Hoppe, Leiterin der -
Elternschule, Vizenz-Palloti-Hospital, -

Vogelsangstrasse 13 A
- Fax 056 223 23 81
E-Mail: info@bgb-schweiz.ch - www.bgb-schweiz.ch

Zusatzausbildung des Berufsverbandes fiir Gymnastik und Bewegung Schweiz

Geburtsvorbereitung/Schwangerschafts- und Rickbildungsgymnastik

Laufend berufsbegleitende Weiterbildung
Beckenboden

Rickbildungsgymnastik
Schwangerschaftsgymnastik

- weitere interessante Themen

- 5412 Gebenstorf %’ G
[)

Gottlob Kurz GmbH

Qualitat seit 1893
D-65207 Wiesbaden
Hinterbergstralle 14

Tel. +49-611-1899019, Fax -9505980
E-Mail: Kurz-GmbH@t-online.de
Internet: www.Gottlob-Kurz.de

Kur

® Hebammen-Ausriistungen

® Hebammentaschen
#® Sauglingswaagen

#® Geburtshilfliche Instrumente
® Beatmungsgerite fiir Neugeborene
® Fetale Ultraschallgerate Sonicaid 121

#® Einmalartikel

Klassischer Massage und Fussreflexzonenmassage
fiir den Hausgebrauch oder als Einstieg zum Berufsmasseur

Praktische Lehrgédnge und Weiterbildungen
fiir Med. Masseure/innen, Heilpraktiker/innen usw.

Studium zum/ zur Naturheilpraktiker/in
(4 Jahre berufshegleitend) Studienbeginn jeweils Januar

Verlangen Sie das Ausbildungsprogramm!

Laufend neue Kurse in

Zentrum @Bodyfeet®

FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

FACHSCHULE

Hauptsitz: Max Sulser, Aarestrasse 30, 3600 Thun, Telefon 033 222 23 23
Filialen: 5000 Aarau, Bahnhofstrasse 94, Telefon 062 823 83 83
8640 Rapperswil, Tiefenaustrasse 2, Telefon 055 210 36 56
Zweigstellen: In der ganzen deutschsprachigen Schweiz

www.bodyfeet.ch

Schweizer Hebamme 19
Sage-femme suisse 11/2002







Wy
O £

milette
&

Wund- & Schutzcreme
Mit Kamfle, Bisaboiol und 5%




SEKTIONEN

Sektionsnachrichten/Communications

AARGAU-
SOLOTHURN
062 216 52 68

Freipraktizierende
Hebammen
Wir treffen uns am 5. Dezember,
14.00, gemeinsam mit dem
Vorstand im Frauenzentrum in
Aarau.

Regula Pfeuti

BERN

031 767 97 00

Neumitglieder:

Badertscher Claudia Tamara,
Belp; Kunz Celina, Bern, Heb-
ammen in Aushildung an der
Hebammenschule Bern

Kein Fortbildungstag

Der November-Fortbildungstag
in Bern findet diese Jahr nicht
statt, da die Sektion Bern den
Schweizerischen ~Hebammen-
kongress vom 15./16. Mai 2003
in Biel organisiert.

Franziska Maurer

Freipraktizierende
Hebammen

Statistik 2002

bis spétestens 26. Januar 03 an
Fanny Wifler, Farbgasse 47,
4900 Langenthal.

Die fristgerechte Abgabe der
Statistik ist eine Bedingung, um
in das neue Verzeichnis aufge-
nommen zu werden.

Treffen

Wir treffen uns am Montag, 2.
Dezember, 19.30 in Bern, Boll-
werk 35, 3. Stock rechts.

Monika Ziegler

OSTSCHWEIZ
08130232 10

Neumitglieder:

Calonder Bettina, Spliigen; Mau-
ron Simone, Frasnacht, Heb-
ammen in Ausbildung an der
Hebammenschule St. Gallen
Titze Irena, Schiers, 1981, Mer-
seburg D
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§ Sektion Bern [

des

Na*'chruf auf Klara Lenz -

,Geboren 1907, Wuchs Kla.ra mit sechs Geschw1stem auf dem
elterlichen Bauernhof in Vlelbrmgen bei Worb auf. Als sie
‘neun Jahre alt war, wurde das Heimwesen durch einen Blitz-

ns hohe Alter verfolgte.

chlag vollstindig eingedschert, ein Schrecken, der Klara bis

Nach der Sekundarschulzeit i m Worb arbe1tete Klara Lenz m?

Haushaltstellen und im Gastgewerbe. 1931/32 erlernte sie im
Frauenspltal Bern den Hebammenberuf, und wirkte nach
ihrer Heirat 13 Jahre lang als freiberufliche Hebamme in

Roggwil. Mit ihrem Ehemann zog Klara dann wieder nach
Vielbringen zuruck Sie war etliche Jahre lang geschétzte
Aushilfe im Gebarsaal des Berner Salemspitals, bis ein
Riickenleiden sie zwang, das Berufsleben aufzugeben. Kurz
-nach dem Umzug ins Altersheim Worb verstarb Klaras Ehe-

mann, und am vergangenen 6. September begleltete ich1 mel-,
ne Koilegm auf dem Frledhof Worb zur ewigen Ruhe.

Fortbildung

«Kaudalblock in der Geburts-
hilfe» mit Yvonne Engler-Ziind,
Hebamme.

14. Médrz 2003, 9.00-17.00, in
Landquart.

Genauere Angaben und Anmel-
dung: Julia Piva, 052 222 10 93,
pivajulia@hotmail.com

Julia Piva

ZENTRALSCHWEIZ

041910 06 76
04191012 38

Neumitglied:
Planas Evelyne, Ennetbiirgen,
2002, Bern

ZURICH UND
UMGEBUNG

055 246 60 80
05521059 22

Fortbildung

«Miteinander vertraut werden»
mit Birgit Kromer aus Freiburg
(D), Dozentin fiir Kleinkinderpé-
dagogik, Heileurythmistin.

Mittwoch 4. Dezember 2002,
9.30-16.30, Schulungszentrum
USZ, Aula, Gloriastr. 19, 8006
Ziirich

Lydia Schenk

Anmeldung: bis 11. Nov. an: Karin
Ritzmann, Staffelstrasse 4, 8045
Ziirich, kritzmann@tiscalinet.ch

Silvia Thomas

Fachgruppe
Spitalhebammen

Wir treffen uns am

Donnerstag 28 November,
19.45, Klinik Maternité

Nancy Bellwald-Pedegai

sections

Sektion Zentralschweiz

5. Mai 2003 -

Wer macht
mit?

Am néchsten internationalen
Hebammentag mochten wir
einmal etwas «anderes» auf
die Beine stellen. Wir stellen
uns einen grosseren kulturel-
len Anlass vor. Mit Musik,
Menschen, Geschichten... es
sind zwar konkrete Ideen
vorhanden, aber noch nichts
Konkretes geplant.

Da die Planung und Durch-
fithrung eines solchen Anlas-
ses doch etwas an Zeit und
Arbeit bedeutet, wiirden wir
dafiir gerne eine Arbeits-
gruppe bilden, die sich die-
sem Projekt annimmt.

Wer ebenfalls Ideen hat, ger-
ne organisiert oder einfach
Lust hat, mitzuhelfen und
mitzuwirken, ist herzlich ein-
geladen, sich bei Pia Prandi-
Arnold, Tel. 041 871 04 75 zu
melden. Sie sammelt die
Ideen und koordiniert das
Projekt.

Wir freuen uns auf viele
engagierte Hebammen!

Anja Widmer




Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes

Federazione svizzera delle levatrici
Federaziun svizra da las spendreras

Hebammen
sparen Versicherungspramien

Vorteilbafte Versicherungen fiir Hebammen dank giinstigen Rahmenuvertrdgen

o

T

Sparkonto, Vorsorgekonto, Aktien-
sparplan, Anlagesparplan:

Motorfahrzeugversicherung

Hausratversicherung /
Privathaftpflichtversicherung

Gebéaudeversicherung

Krankenkasse

Rechtsschutzversicherung
Privat-, Verkehrs- und Betriebs-
rechtschutz

Unfall- und Krankentaggeld-
versicherung

Berufshaftpflichtversicherung

Sachversicherung

Die bestechenden Neutrass-Vorteile:

* Beratung fiir samtliche Personen- + Vorgepriifte und aufeinander abge- ~ + Laufende Informationen ber ¢ Wir losen Versicherungsfragen —
versicherungen (Lebensversicherungen)  stimmte Versicherungsprodukte von ~ aktuelle Trends im Versiche- im Sinne des Kunden — und nicht
von einfachen Risikoversicherungen bis  iiber 40 Versicherungsgesellschaften  rungswesen einer Versicherung «zuliebe».

zu fondsgebundenen Anlagen

4

neutrass

Versicherungs-Partner AG

neutrale und unabhéangige versicherungs-beratung
0 neutrass versicherungs-partner ag O schéngrund 26 0 6343 rotkreuz O telefon 041 799 80 40 O fax 041 799 80 44 0 info@neutrass.ch O www.neutrass.ch



ACTUALITE

Formation continue

» Brochure
Malgré ce qui a été annon-
cé le mois dernier, la bro-
chure contenant le nouveau
programme de formation
continue et permanente ne
sera pas jointe au numéro

de décembre de la «Sage-
femme suisse», mais vous
parviendra en janvier, par
la poste.

Heidi Zimmermann, Silvie

Uhlig Schwaar

Etude randomisée a long terme

» Péridurale et douleurs lombaires

Une équipe de chercheurs an-
glais a tenté de savoir si une anal-
gésie péridurale durant le travail
pouvait étre associée a des dou-
leurs lombaires a long terme.
Pour ce faire, ils ont sélectionné
306 femmes et alloué 151 fem-
mes au groupe accouchement
avec péridurale et 151 au groupe
sans péridurale. Par des entre-
tiens individuels avec des physio-
thérapeutes, ces femmes ont en-
suite ét6é amenées a exprimer si
elles souffraient de douleurs lom-
baires, de handicaps légers et/ou
de limitation de mouvement
aprés leur accouchement. Les
femmes sélectionnées ne présen-
taient pas de différences signifi-

Envie d'un cadeau «spécial
sage-femme» pour vos amies,
clientes, collegues? Comme
chaque année, les calendriers
sont une bonne alternative:
utile, pratique et... belle! Cette
année, deux calendriers vous
sont proposés. Lun est édité
par la section de Geneve de la
FSSF. Ce calendrier contient 13
photos noir/blanc, d'un format
de 30x30 cm recto-verso,
prises par une jeune photo-
graphe, Elsa Rochaix, sur le
theme de T'allaitement mater-
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catives en terme de détails démo-
graphiques ou autres facteurs.
Lintervalle moyen entre la nais-
sance et l'interview était de 26 se-
maines. Les résultats ne laissent
apparaitre aucune différence
significative dans le début ou la
durée des douleurs, prés d'un
tiers des femmes des deux
groupes s’étant plaintes de dou-
leurs lombaires dans la semaine
précédent I'interview. De méme il
n’y a eu aucune différence signi-
ficative dans les récits des fem-
mes sur leur mobilité dans la vie
de tous les jours, ni dans la
mesure de leur mobilité spinale.

Source: British Medical Journal, 17 aofit
2002; 325:357.
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nel. Il est en trois langues (fran-
cais, allemand et italien).
Autre éditeur, mais méme the-
me pour le désormais tradi-
tionnel calendrier de 'TBFAN:
il est en 4 langues (allemand,
anglais, frangais et néerlan-
dais) et colite Fr. 10.— + frais
de port.

Le prix du calendrier est de Fr. 20.- + frais
de port. A partir de 20 calendriers: 15.-
piéce + frais de port. Adresse de comman-
de: Patricia Picchiottino Zofka, 15 ch. des
Vaulx, 1228 Plan-les-Ouates ou par tél. 022
885 09 10, ou courriel: Patricia@zofka.ch
A com. chez: GIFA, ¢.p. 157, 1211 Genéve 19
ou par courriel: info@gifa.org

HIV et contraception

» Un gel spermicide pourrait
augmenter le risque d’infection

Un gel spermicide commun,
ayant été proposé comme un
agent préventif contre le virus
HIV, s’est révélé inefficace, se-
lon les auteurs d'une étude pu-
bliée récemment dans le Lan-
cet. Et méme, son utilisation
fréquente pourrait en fait aug-
menter le risque d’infection.

Le Nonoxynol-9 est un spermi-
cide peu cofliteux. Des études
en laboratoire ont suggéré qu’il
pouvait représenter une bar-
riere a I'infection du virus HIV-
1 et d’autres maladies sexuelle-
ment transmissibles, méme si
des études avec des femmes se
sont avérées peu concluantes.
Pour clarifier la question, des
chercheurs d’Anvers (B) et
d’Arlington (USA) ont effectué
une recherche randomisée
parmi des ftravailleuses du
sexe en Afrique du Sud, Cote

Appel aux lectrices

d’Ivoire, Bénin et Thailande.
Les données analysées concer-
naient 765 femmes. A peu pres
un tiers d’entre elles utilisaient
le spermicide en moyenne trois
fois et demi par jour. Cet usage
assez intensif est associé a un
doublement de I'infection HIV-
1 en comparaison avec les fem-
mes utilisant un gel placebo. La
principale hypothése pour ex-
pliquer ce fait est 'apparition
de lésions vaginales dlies a
l'utilisation intensive du No-
noynol-9. Un usage peu fré-
quent de ce gel n’accroit pas le
risque d’infection. Aucune dif-
férence n’a été remarquée sur
I'incidence d’autres maladies
sexuellement  transmissibles
entre le Nonoxynol et des gels
placebo.

Source: «The Lancet», 28 septembre
2002, pp. 962-971.

» Ces themes vous parlent-ils?

Vous trouverez ci-dessous la
liste des thémes retenus pour
les dossiers de «Sage-femme
suisse» en 2003. Nous sommes
a la recherche d’articles en
relation avec ces thémes et
avons besoin de votre aide:
ces thémes vous parlent-ils?

Theme dossier
Yoga et maternité

Connaitriez-vous un ou une
spécialiste de ce sujet qui pour-
rait nous guider? Toutes vos
idées sont les bienvenues.

En cas d’intérét, merci de contacter rapide-
ment la rédaction par tél. (024 420 25 22,
en cas d’absence, laisser un message) ou par
e-mail (gogniat.loos@bluewin.ch).

Désirs d’enfants et couples homosexuels

1
2
3 Episiotomie/périnée
4

Recherche: utilisation des outils de recherche et
projets en cours en Suisse

5  Différents modeles d’accompagnement par la sage-

femme

6  Menaces d’accouchement prématuré

Congres 2003: Césarienne de convenance

9  «Mélanges»: envoyez-nous des idées ou des articles!

10  Thérapie de la douleur

11  Qualité: statistiques et passeport maternité

12 Sage-femme et pouvoir

Faites-vous de la recherche? Connaissez-vous une sage-femme
qui fait de la recherche? Dans notre numéro du mois d’avril 2003,
nous aimerions passer en revue les différentes recherches SF
en cours en Suisse. Aidez-nous a proposer a nos lectrices un
panorama aussi complet que possible. D’avance merci!



» Erratum

Une erreur s’est malencon-
treusement glissée dans les
«Tabac-News» du numéro
9/2002. En page 31, dans
l'article «Les fumeurs ont
des filles», il fallait naturel-
lement lire «dans le groupe
de parents ne fumant pas
du tout, 121 garcons sont
nés pour 100 filles» (et non
«121 garcons pour 1000
filles»), ce qui aurait eu
pour effet de contrecarrer
completement I'objet de
larticle!

Allaitement

» Bon pour
la croissance
etle Ql!

Une étude, conduite en Nor-
vege et en Suede a évalué les
effets de I'allaitement mater-
nel chez 511 enfants nés a ter-
me, dont 220 avaient une pe-
tite taille pour leur age gesta-
tionnel et 299 une taille nor-
male. Les enfants ont été vus
ensuite a 6 semaines, 3, 6, 9 et
13 mois et deux séries de tests
ont été pratiquées: a 13 mois
un test d’aptitude de Bayley
pour évaluer le développe-
ment moteur et cérébral et a
5 ans un test d’intelligence
(test de Weschler modifié) afin
de mesurer les performances
verbales et non verbales. Leur
type d’alimentation était aussi
noté. A 24 semaines, au ni-
veau de la prise de poids,
d’éventuels avantages d'une
alimentation variée sur 'allaite-
ment n’ont pu étre mis en évi-
dence. En plus, les chercheurs
ont observé que les enfants de
petite taille qui avaient été ex-
clusivement nourris au lait
maternel pendant les 6 pre-
miers mois avaient des résul-
tats aux tests de 11 points plus
élevés que ceux qui avaient
été nourris au sein pendant
seulement 3 mois. La preuve
semble faite que I'allaitement
est bénéfique pour tous les en-
fants, quelle que soit leur
taille.

Source: «Acta Paeditrica» 20 mars 2002.

Controverse

ACTUALITE

» L'allaitement ne protégerait pas de I’ asthme

et des allergies

Une étude, récemment publiée
dans le Lancet, tendrait a
prouver que lallaitement ne
protégerait ni de 'asthme, ni
d’autres allergies, et pourrait
méme en accroitre le risque.
L'étude a été menée sur 1037
enfants, nés en Nouvelle
Zélande entre avril 1972 et
mars 1973 et soumis, tous les
2 a5 ans, a des questionnaires
sur leur appareil respiratoire
et a des tests de fonctions pul-
monaires et d’allergies de la
peau. Les résultats montrent
que 49% des enfants ont été
allaités 4 semaines et plus. Et
les enfants allaités avaient
deux fois plus de risque de ré-
agir positivement a un allerge-
ne que les enfants non allaités
a lage de 13 ans ou d’'étre
asthmatique a 9 ans. Entre 13
et 21 ans, une plus grande pro-
portion des enfants allaités
plus de trois semaines ont eu
une réaction allergique aux
chats, aux acariens et au pollen
que ceux qui n'ont pas été
allaités si longtemps. Méme si
les auteurs de 'article ne peu-
vent expliquer ces résultats, ils
s’empressent d’ajouter qu’il ne
s’agit pas d’inciter les meres a
ne pas allaiter, car «il y a plein
d’autres bonnes raisons pour
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le faire». Simplement, la pro-
tection contre les allergies,
avancée a ce jour, n’en est pas
une!

Sur le site internet du British
Medical Journal, les réactions
des lecteurs ne se sont pas fait
attendre! D’abord, les auteurs
de I'étude le reconnaissent
eux-meémes, les enfants «allai-
tés exclusivement pendant 4
semaines au moins» sont peu
nombreux dans leur étude
(15%) et la plupart d’entre eux
ont recu, de nuit, un complé-
ment lacté d’origine bovine du-
rant leur séjour a la maternité.
De ce fait, ce ne sont pas des
enfants allaités exclusivement,
au sens internationalement
admis. De plus, en mettant la
barriere a 4 semaines, cela
veut dire que le groupe «allaite-
ment exclusify a pu inclure
des bébés que la meére a cessé

d’allaiter apres ces quatre se-
maines ou qui sont passés a un
allaitement mixte a ce mo-
ment-la. Une autre étude ré-
cente (Oddy WH et al (2002)
«Maternal asthma, infant fee-
ding and the risk of asthma in
childhood» in J. of Allergy Clin
Immunol, 110, 65-7) a montré
que des enfants ayant été allai-
tés exclusivement (cette fois
au sens strict du terme) pen-
dant leurs 4 premiers mois
risquaient moins de souffrir
d’asthme que les autres.

Une seule certitude: avant de
publier une étude si discutable,
une revue aussi prestigieuse
que le Lancet aurait di faire
preuve de plus de clairvoyance!

Source: Sears MR et al., «Long term rela-
tion between breastfeeding and develop-
ment of atopy and astma in children and
young adults: a longitudinal study» in The
Lancet, 360, 901-7, 28 septembre 2002 +
Site internet du «British Medical Journal»:
www.bmj.com (mots-clés: Mayor, 325).

» Notre enfant n’est pas comme les autres

Apprendre, lors de
la grossesse ou jus-
te apres la naissan-
ce que son enfant
n'est pas comme
les autres, qu’il
sera vraisembla-
blement handica-
pé, plonge dans le
désarroi la plupart
des parents, qui ne
sont pas préparés a une telle
nouvelle.

Tous leurs projets, leurs réves,
leurs espoirs sont anéantis
d’un seul coup.

1l va leur falloir du temps pour
reconstruire leur univers et
se projeter a nouveau dans

I'avenir. Insieme,
la Fédération suis-
se des associations
de parents de per-
sonnes mentale-
ment handicapées
aimerait accompa-
gner ces parents et
leur montrer com-
ment d’autres pa-
rents ont peu a peu
réussi a maitriser la situation.
Telle est la raison d’étre de la
brochure «notre enfant n’est
pas comme les autres». Cet pe-
tit opuscule donne simplement
la parole & des parents, a des
freres et soeurs d’enfant han-
dicapé, qui racontent leurs

peurs, leur remise en question,
leur joies, leur réaménage-
ment du temps au quotidien.
Dans une deuxieme partie, les
possibilités de soutiens finan-
ciers et matériel sont énumé-
rées, avec une liste d’institu-
tions et d’organisations qui
pourront aider et accompa-
gner ces familles «différentes».
Un ouvrage bhienvenu, a lire
par toutes les sages-femmes et
qui pourra étre offert aux pa-
rents concernés, a leur sortie
de la maternité.

Commandes: Insieme, secrétariat central,
CP 796, 2501 Bienne. Tél. 032 322 17 14
ou sekretariat@insieme.ch Fr. 8.- la bro-

chure + frais de port. Prix spécial pour
commandes importantes.
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EDITORIAL

L’ICM (Confédération internatio-
nale des sages-femmes) est un lien
indispensable entre les sages-
Jemmes du monde entier. En tant
que membre de cet organe faitier
international, nous ne pouvons pas
ignorer ce qui se passe
ailleurs, dans ce monde
rempli d’inégalités

¢ flagrantes. L'ICM est
par ailleurs reconnue
des diverses instances
internationales, tels
["'OMS, I"'UNICEE, la
FIGO, I'USAID et d’autres encore.
Le réle de I'ICM, par ses prises de
positions lors de l'assemblée des
déléguées, est d’émettre des re-
commandations. Celles-ci vont
aider les différentes associations
membres a mettre en place des
structures locales indépendantes,
des projets, a soutenir la formation
professionnelle, promouvoir la re-
cherche, etc., tout ceci dans le but
de maintenir la santé de la femme
enceinte et de diminuer la morta-
lité maternelle et infantile. L'ICM
invoque également le droit de
chaque femme @ avoir acces & une
sage-femme qualifiée, indépen-
damment de son lieu d’habitation.
Lors du congres de Vienne, diffé-
rents themes, tel la violence envers
les femmes enceintes et apres
l'accouchement, furent abordés de
maniere approfondie. Il en est
ressorti une maxime toute simple,
qui pourrait étre la devise des
sages-femmes du monde entier:
«Ne pas baisser les bras et rompre
le silence qui peut étre néfaste».
Apres ces cing jours de Congres et
d’Assemblée des déléguées, avec
plus de 3000 sages-femmes, nous
sommes rentrées de Vienne pleines
de confiance, d’idées, d’outils pour
planifier en douceur les change-
ments nécessaires.

Un programme riche en défis de
toutes sortes!

Ruth Brauen
Représentante régionale Europe
Jfrancophone de I'ICM
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D.0'S SITLER

Confédération internationale des sages-femmes ICM

Assemblée des

Les déléguées des associations nationales de sages-femmes for-

ment I’organe décisionnel de I'lCM. Chaque association membre

a droit a deux déléguées, méme si dans certains pays il y a plus

d’une association. La FSSF était donc représentée par Jocelyne

Bonnet (Genéve) et Penny Held (Béle). Plus de 120 déléguées de

50 pays ont traité un ordre du jour trés dense, organisé en trois

thémes principaux: «La santé des femmes d’un point de vue glo-

bal», «La profession de sage-femme» et «L'organisation de

I’ICM». Grace a I’engagement de toutes les participantes, un nom-

bre impressionnant de points ont pu étre traités et un «objectif de

marche» fixé pour les trois prochaines années.

Organisation de I'ICM

Chaque organe de I'ICM et chaque
région ont présenté aux déléguées leur
rapport, avec leurs demandes. Il était
frappant d’entendre que les différentes
régions ont des soucis assez semblables.
Les trois demandes les plus urgentes de
la région ICM Europe centrale (dont la
Suisse allemande fait partie) étaient:

1. Les interventions médicales lors de la
naissance augmentent dramatique-
ment en Europe. Il est urgemment
nécessaire de promouvoir une con-
science publique pour I'obstétrique
sages-femmes.

2. Les programmes pour la formation et
pour les sages-femmes indépen-
dantes ont besoin d’étre promus. La
formation des sages-femmes doit
renforcer le role central de la sage-
femme comme profession autonome
dans les soins lors de la grossesse,
l'accouchement et le post-partum.

3. 11 est tres important de renforcer le
partenariat avec les femmes et les
familles, pour créer une bonne base
pour la naissance et la parentalité.

Au cours des trois dernieres années, six

nouvelles associations ont été acceptées

dans I'ICM (Irlande, Québec, Trinidad et

Tobago, Croatie, Mali et la Barbade). Les

quatre associations régionales pré-

sentes jusqu’ici au Canada ont fusionné
et deviennent membres de 'ICM en tant
qu’association canadienne.

Grace aux grands efforts du secréta-
riat général, et au déménagement du
secrétariat de Londres, ville chére, a la
Hague, la situation financiere de I'lCM
est assurée. C’est pourquoi une aug-
mentation de la cotisation de membre a
été refusée. La création de deux nou-
velles catégories de membres et le fonds
de soutien doivent rendre plus acces-
sible la qualité de membre aux pays
ayant peu de ressources.

La séance du comité exécutif, une
conférence régionale, de méme qu'un
atelier «maternité sans risque» auront
lieu au printemps 2004 a Trinidad. Le
congres ICM 2005 se tiendra du 14 au
28 juillet & Brishane, en Australie. De
son coté, Glasgow, en Ecosse, sera le
lieu de rendez-vous de sages-femmes du
monde entier en 2008.

Santé des femmes

Les points qui dominaient bien des
textes fondamentaux a I'ordre du jour,
étaient:

Promotion de la naissance vaginale, par
rapport a la césarienne sans critéres se
basant sur des preuves cliniques

Les déléguées ont soutenu a I'unanimi-
té la déclaration suivante:

«L’ICM déplore le recours a la césa-
rienne dans des cas ou certains criteres
basés sur des preuves scientifiques et cli-
niques ne sont pas remplis. Elle soutient



déléguées
a Vienne, avril 2002

les organisations membres dans leurs
efforts a I’échelle nationale pour éviter le
recours inutile a la césarienne et en-
courage les collegues a se faire le porte-
parole actif de toute femme concernée et
a collaborer a la promotion d'un engage-
ment justifié de I'intervention avec les
médecins.»

Résolution de 'ICM sur la réduction
de la dette des pays pauvres
Lassociation des sages-femmes de
Gambie a présenté a l'assemblée des
déléguées un texte de prise de position
sur la situation économique globale. Les
représentantes ont accepté a une écra-
sante majorité une résolution qui déplore
I'effet négatif que le remboursement des
dettes des pays en voie de développement

a sur la santé des meres et des enfants, et
qui encourage une remise de la dette
pour les 52 pays les plus endettés.

Autres prises de position

Les représentantes de l'association
canadienne des sages-femmes ont invité
I'ICM a entrer en relation non seulement
avec des organisations de santé comme
I’'OMS, mais aussi avec la banque mon-
diale et d’autres organisations. D’autres
textes importants ont été acceptés, entre
autres sur des themes comme «Suivi et
conseil a la femme apres avortement»,
«Suivi de nouveau-nés», «Actions pour
la réduction de la consommation de
tabac», «Sages-femmes et droits de
I'homme» ou «Prévention de la violence
envers les femmes». Une prise de posi-

Photo: ICM

Les deux déléguées de la FSSF, Penny Held et Jocelyne Bonnet, font une entrée
«triomphale» lors de la cérémonie d’ouverture.

tion urgente, élaborée en commun par la
FSSF et I'association des sages-femmes
irlandaises sur des soins adaptés (appro-
priate maternity services) pendant la
grossesse, la naissance et le post-partum
a également été adoptée. L'éventail des
thémes de ces textes de base illustre par-
faitement la variété du travail de I'lCM.
Le theme général de la journée inter-
nationale des sages-femmes des trois
prochaines années a été formulé ainsi:
«Des qualités de leadership et des par-
tenariats-clés ont pour effet un travail
tres professionnel et un suivi qualitative-
ment élevé de la meére et de I'enfant».

Profession sage-femme

En 1996, I'ICM avait commencé un
travail pour expliquer les connais-
sances de base, les habiletés et capaci-
tés des sages-femmes, aussi nommées
compétences nécessaires. A travers
sept procédures de consultation, le
document a été modifié et une déclara-
tion provisoire adoptée en 1999. 11 s’en
est suivi une étude pilote sur les instru-
ments de recensement et d’autres révi-
sions, avant que les compétences ne
soient soumises a une procédure de
test en 2002/2001. Les réponses, dans
leur majorité voire unanimement,
furent positives. A Vienne, le Dr Judith
Fullerton de I'université d’El Paso au
Texas, responsable principal du projet,
a présenté la version définitive. Les
déléguées ont accepté avec des accla-
mations cet immense travail, qui sera
tres utile & 'ICM et a ses associations
membres.

La Confédération internationale des
sages-femmes vit de ces manifestations
triennales, avec son réseau de sages-
femmes du monde entier. La rencontre
de cette année s’est distinguée par une
atmospheére ouverte et constructive et a
permis d’asseoir la renommeée de I'ICM
comme organisation profilée sur le
plan des femmes et de la politique pro-
fessionnelle, au niveau international.

Penelope V. Held et Jocelyne Bonnet
Déléguées ICM pour la FSSF
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