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EDI'T ORIAL

Wiihrend vier Tagen im April war
Wien von Hebammen iiberschwemmt,
alle leicht erkennbar an ihren blauen
Kongresstaschen. Es war eindriick-
lzch 2600 Hebammen aus aller Welt
und aus so vielen Arbeits-
bereichen an einem Ort zu
sehen. International war
auch der Anblick. Die vie-
len traditionellen Kleider
am ersten Tag, Japane-
rinnen im Kimono, Inde-
rinnen im Sari und Afri-
kanerinnen mit bunten
Kleidern trugen zur wun-
derschonen Stimmung bei
der Kongresserdffnung bei. Das wis-
senschaftliche Programm bot eine ein-
malige Chance, die aktuellsten ge-
burtshilflichen Forschungsarbeiten
kennen zu lernen und sich iiber Heb-
ammenarbeit in aller Welt zu infor-
mieren. Uber 500 Veranstaltungen in
Form von Vortrdgen, Workshops und
Filmen wurden prdsentiert. Zusdtzlich
gab es Posterprdsentationen.

Trotz vielen Parallelveranstaltungen,
welche die Wahl erschwerten, habe
ich mehrere interessante Vortrige
gehort. Zum Beispiel den von B. A
Daviss et al. iiber die MANA-Kurve,
eine lang erwartete Alternative zur
ziemlich unrealistischen Friedmans-
Kurve. Endlich zeigt gute evidenz-
basierte Forschung, dass viele Frauen
ldnger zum Gebdren brauchen, als
das medizinische Modell behauptet
(s. Dossier S. 8). Eigentlich etwas,
was alle erfahrenen Hebammen schon
lange gewusst haben! Jetzt sollte Heb-
amme sich ermutigt fiihlen, Frauen
unter der Geburt mehr Zeit zu geben
und nicht so schnell eine Syntocinon-
Infusion zu stecken oder mit anderen
medizinischen Eingriffen eine eigent-
lich normale Geburt zu beschleunigen.
Die Frauen werden auch beruhigt sein
zu héren, dass ihre Geburt normal
verlduft, auch wenn es ein bisschen
linger dauert, als sie erwarten. Und
Hebammen kénnten in Diskussionen
die Ergebnisse dieser grossen Studie
dazu verwenden, Arztinnen iiber die
normale Dauer einer Geburt und Indi-
kationen fiir eine Geburtsbeschleuni-
qung aufzukliren.

Ina May Gaskin, die weltberiihmte
Hebamme aus den USA und Autorin
des Klassikers «Spirituelle Hebam-
men» erzdhlte in einem Vortrag, wie
hdufig Frauen einen Orgasmus unter
der Geburt erleben. Das Zimmer war
iiberfiillt mit Hebammen, die vorne auf
dem Boden sassen und den Winden
entlang stehen mussten - so viele
wollten diese ausserordentliche Heb-
ammenpionierin sehen. Spannend er-
zéihlte C. Ekjordh aus Schweden, wie
sie unter der Geburt Sduglinge mit
Hinterer Hinterhauptlage zur Vorde-
ren Hinterhauptlage dreht. Ihr Trick,
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den sie in den Siebzigerjahren in den
USA von einer anderen Hebamme ge-
lernt hat, tont eindriicklich. Wihrend
einer Wehe, am besten, wenn die Frau
schon vollstindig ist, steht sie hinter
der Frau und hebt ihren Bauch
wdhrend der ganzen Wehe so hoch
wie moglich. Wiihrend dieser Zeit hat
das Kind Platz zum Drehen. Sie rap-
portierte eine hohe Erfolgsrate.

Auch sehr interessant war der Vortrag
von B.G. Lynch, einer Hebamme aus
Kanada. Sie hat mir aus dem Herz ge-
sprochen, als sie unsere verlorene
Wochenbettkultur beklagte. Im Gegen-
satz zu unserer westlichen Kultur
kennen die meisten Menschen wah-
rend dieser Zeit viele Rituale und
Tabus. Zum Beispiel miissen Frauen
nach der Geburt vierzig Tage zu
Hause bleiben und diirfen kein Essen
zubereiten. Die Wirkung vieler dieser
Tabus schiitzt die Frau und gibt ihr
Zeil, sich nach der Geburt zu erholen
und ihren neuen Séugling kennen zu
lernen. In westlichen Kulturen ist der
Druck auf Frauen gross, so schnell
wie moglich nach der Geburt zuriick in
den Alltag zu kehren. Lynch hat beob-
achtet, dass Frauen mit guter Unter-
stiitzung und viel Bettruhe wihrend
der Wochenbettzeit weniger unter
Stillproblemen und Wochenbett-
depressionen leiden. Zudem scheinen
ihre Babys ruhiger und schreien weni-
ger. Die Literatur unterstiitzt Lynchs
Beobachtungen. Ihr Rat an Frauen
nach der Geburt: eine Woche im Bett,
eine Woche auf dem Bett und eine
Woche rund um das Bett. Interessant
waren auch die vielen Vortrdge von
Hebammen aus Entwicklungsldindern.
Sie erzdhlten iiber die immer noch
zum Teil sehr hohe Sterberate von
Miittern. Viel wurde iiber die Ausbil-
dung von Laienhebammen diskutiert,
um die Sterblichkeitsrate zu senken.
Auch Hebammen aus Kriegszonen
waren dabei und sprachen von ihrer
Arbeit unter extremen Bedingungen.
Der Kongress war auch eine wunder-
bare Mdoglichkeit, alte Freunde zu tref-
Jen, neue Hebammen kennen zu ler-
nen und Kontakte zu kniipfen. Die vie-
len Stéinde boten uns die Gelegenheit,
neue Biicher und Ausriistungen zu
kaufen. Auch stellten zahlreiche Orga-
nisationen an Informationsstdinden
ihre Arbeit vor. Man brauchte gut ei-
nen ganzen Nachmittag, nur um all
die Stinde anzuschauen. Ein richtiger
Hebammen-Marit!

Die ndichste ICM-Konferenz findet in
Brisbane, Australien vom 24. bis 28.
Juli 2005 statt - leider nicht erreich-
bar mit dem Nachtzug! Immerhin, der
iiberndichste ICM-Kongress wird 2008
in Glasgow, Schottland abgehalten.

= %-»/;)\
Sue Brailey

D OS SIER

Hebammen und Frauen ge

Forschung

Auch wenn Frauen heute vielerorts
immer noch am Rand der Gesell-
schaft stehen, sind sie in einer
Schliisselposition, um das Wohlerge-
hen der Familien weltweit positiv zu
beeinflussen. Hebammen konnen und
miissen bei diesem Prozess mit-
helfen, indem sie mit wissenschaft-
lich erhobenen Fakten die unterge-
ordnete Stellung der Frauen aufzei-

gen und deren Einfluss stéirken.

Nester T. Moyo,
Programme Manager, ICM,
Den Haag*

FRAUEN tragen tiberall auf der Welt
mit ihrem Wirken zu Kultur, Sozialisie-
rung, Organisation der Gemeinschaft
und letztlich zu positiver Verdnderung
der Familiensituation bei. Sie tun dies
als Individuen, als Mitglieder einer
engeren Gemeinschaft und als Teil der
Gesellschaft.

Stdarkt ihnen wissenschaftlich ge-
sicherte Information bei ihrem Einsatz
den Riicken, dann lassen sich neue
Erkenntnisse und notwendige Ande-
rungen besser verbreiten. Dies ist eine
Gelegenheit, die Hebammen nicht
verpassen sollten. Unsere Arbeit als
Hebammen ist spezifisch auf die Frau
gerichtet.

Wir unterstiitzen sie in ihren Féhig-
keiten, ihre vielfdltigen Aufgaben als
Mutter, Partnerin und Mitglied der Ge-
sellschaft bestmdglichst auszuiiben.
Wenn nun Hebammenforschung Frau-
en in ihrer Rolle und Aufgabe mit evi-
denzbasiertem Wissen beistehen kann,
dann konnen Hebammen und Frauen
gemeinsam die Gesundheit der Familie
weltweit beeinflussen.

* «Midwives and women together for the family of the
world. The place of research». Dieses hier stark
gekiirzte Referat hielt Nester Moyo am 15. April
2002 in Wien.
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Forschung hat ihren Platz

Forschung hat direkte Auswirkungen
auf die Qualitit der Hebammenbetreu-
ung. Sie beeinflusst die klinische Pra-
xis, die Aushildung und den Beruf als
Ganzes. Jede positive Verdnderung in
diesen Bereichen wirkt sich auch posi-
tiv auf Frauen, Kinder und letztlich auf
alle Familien aus.

In einigen Weltregionen sollte sich
die Praxis von traditionellen und routi-
neméassigen Praktiken weg bewegen,
hin zu situationsspezifischer und evi-
denzbasierter Betreuung. Denn die
Forschung hat gezeigt, welche Prakti-
ken den verschiedenen Situationen an-
gemessen sind. Ohne Forschung kann
eine Hebamme nur das anbieten, was
sie schon kennt. Und was sie kennt, hat
sie von fritheren Hebammen iibernom-
men, es ist also traditionelles Wissen.

Die Welt war
in Wien:
Hebammen in
Landertracht
an der Er6ffnungs-
zeremonie.

Auf diese Art von Wissensvermitt-
lung ist bei den heutigen stlirmischen
Entwicklungen kein Verlass mehr.
Deshalb befreit Forschung solche Heb-
ammen und Frauen aus den Fesseln
traditioneller Praktiken, von denen
etliche grossen Schaden anrichten.
Dabei kommt der Entwicklung von
Fiihrungsqualitdten, Gleichstellungsan-
liegen und der Unterscheidung zwi-
schen effektiven und nicht effektiven
Methoden grosste Wichtigkeit zu. Die
Forschung erlaubt der Hebamme, glo-
bale Prioritdten zu erkennen und diese
unter Beriicksichtigung lokaler Bediirf-
nisse zum Wohl von Frauen und Kin-
dern umzusetzen.

Forschung und Hebammen-
ausbildung

Wollen die Hebammen das Wohler-
gehen der Familien weltweit positiv be-
einflussen, dann diirfen sie sich nicht
damit begniigen, {iber das momentan
aktuellste Wissen in ihrem Tétigkeits-
feld zu verfiigen. Sie miissen auch wis-
sen, wie sie neues Wissen erwerben
konnen, sei es in der Ausbildung, in der
Administration oder in der klinischen
Praxis. Noch lange nicht in jeder Heb-
ammenausbildung wird der Umgang
mit Forschung gelehrt. Doch heute, wo
jede Hebamme von einer wahren Flut
an wissenschaftlichen Forschungsre-
sultaten {iberschwemmt wird, braucht

sie Kenntnisse, wie sie diese Informa-
tion kritisch sichten und die Resultate
in die Tat umsetzen kann. Dafiir muss
sie ausgebildet werden.

Jede Hebamme sollte lernen, in einer
kleinen Studie Phdnomene zu beschrei-
ben, zu erforschen und zu erkldren. Sie
sollte lernen, wie eine Studie geplant
wird. Auch wenn sie nur wenige Daten
zur Verfiigung hat, die Resultate einer
gut geplanten Studie konnen Wissen
vermehren und Frauen helfen, den
Herausforderungen von Schwanger-
schaft und Geburt gut zu begegnen. Bei
der Arbeit mit den Frauen und zum
Wohle der Familien weltweit miissen
wir Methoden identifizieren konnen,
die bestehende Probleme angemessen
definieren, neue Systeme und mehr
Moglichkeiten — flir ~ Verdnderungen
schaffen. Die forschende Hebamme
muss flir diese Aufgabe geschult
werden. Nur so kann sie entscheiden,
welche Methode fiir welche Thematik
die geeignetste ist.

Gute Forschung resultiert in gut be-
griindeten Resultaten, die anerkannt
werden. Dies wiederum fiihrt zu einem
positiven Berufsimage und professio-
neller Anerkennung aus anderen Be-
rufssparten. Die Hebammen werden
wahrgenommen und respektiert; sie
konnen ein Gesundheitsteam mit Uber-
zeugung fithren. Die Welt der moder-
nen Forschung sollte sich auf die
Hebammenforschung  stiitzen, um




Hebammen-Portrait:

Mahvash Danesh Kojuri, Heb-
amme aus dem lIran, halt ein
Masters Degree in Midwifery und
unterrichtet Hebammen in Aus-
bildung an der Mediad Univer-
sitat in Teheran. Sie winscht sich,
dass alle Hebammen einmal Gele-
genheit haben, sich so zu treffen,
mit einander auszutauschen und
von einander zu lernen.

Normalgeburt, Schwangerschaft und
Wochenbett auf effektivste Weise vor-
zubereiten. Doch plddiere ich nicht
fiir ein Hebammenwesen, das sich
isoliert, sondern sich in wissenschaft-
lichen Teams integriert. Kenntnisse
iiber Forschungsmethodik befreien
von engen Anschauungen und ermog-
lichen kritisches Denken, was den Heb-
ammen bei der Interaktion mit Frauen
und Familien ebenfalls zu statten
kommt.

So wird sich der Beitrag der Hebam-
men nicht mehr ldnger einfach tot-
schweigen lassen, immer wenn eine
Gruppe Experten {iber gesundheits-
politische Massnahmen fiir Frauen,
Kinder und Familien nachdenkt.

Forschung und der
Hebammenberuf

Praktizierte Forschung hilft den Heb-
ammen aus verschiedenen Weltgegen-
den, bisher unerkannte gemeinsame
Anliegen aufzudecken. Dies stirkt den
Berufsstand und ldsst Hebammen mit
einer gemeinsamen Stimme sprechen
und argumentieren, was wiederum po-
sitive Auswirkungen auf die betreuten
Frauen und Familien hat.
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Entwicklung von
Flihrungsstarke

In einigen Lidndern vermag prakti-
zierte Hebammenforschung die immer
noch vorhandene herablassende Hal-
tung von Arbeitskollegen gegeniiber
den Hebammen zu verdndern. Hebam-
men werden dann als professionell ar-
beitendes Teammitglied mit eigenstén-
digem Beitrag wahrgenommen und an-
erkannt. So fiihlen sich auch Frauen
nicht mehr langer unter Druck, die Hilfe
der Berufsperson mit dem hochsten
Sozialprestige in Anspruch zu nehmen.

Politischer Einfluss

Gesetze, Verordnungen und Richt-
linien, die direkten Einfluss auf Frauen
und ihre Gesundheit haben, sollten von
Hebammen mitgestaltet werden. Wie
aber kann eine Hebamme Einfluss neh-
men, wenn sie ihre Forderungen nicht
glaubhaft begriinden kann?

Als Dr. Halfden Mahler 1987 die «Safe
Motherhood Initiative» lancierte, gab
die wissenschaftlich abgesicherte Er-
kenntnis, dass jahrlich 500000 Frauen
wihrend oder nach Schwangerschaft
und Geburt sterben, den Anstoss dazu.

Mit Hilfe von Forschung konnen Heb-
ammen Missstinde identifizieren und
mit Einfluss auf die Politik beheben
helfen - eine Stdrkung der Rolle der
Hebamme zum Wohl von Frauen und
Familien.

Forderung von Wissen
und Information

Neues Wissen generieren und an-
wenden ist eine Hauptaufgabe des
Gesundheitswesens im 21.Jahrhun-
dert. Hebammen sind mitverantwort-
lich dafiir, dass dieser Prozess nicht ins
Stocken kommt und auch vor den be-
treuten Frauen nicht Halt macht.

Hebammen sollten zu einem «Umfeld
der fairen Information» beitragen und
mit der Weitergabe von evidenz-
basiertem Wissen Frauen befdhigen,
fiir ihre eigene und die Gesundheit
ihrer Familien die Kontrolle zu iiber-
nehmen.

Schlussfolgerung

Nach dieser Auslegeordnung kom-
men wir zum Schluss, dass Forschung
soziale, politische und kulturelle Aus-
wirkungen hat. Sie verbindet Hebam-
men und Frauen zu einer machtvollen
Partnerschaft, welche die Weltgesund-
heit positiv beeinflussen kann.

e Forschung verleiht den Hebammen
soziale, politische, klinische, mentale
und intellektuelle Starke, die sie an
Frauen und Familien weitergeben
konnen.

Forschung profiliert den Berufsstand
der Hebammen, macht ihre Dienst-
leistungen attraktiver und verstarkt
ihren Einfluss zu Gunsten der Fami-
lien.

Hebammenforschung generiert neu-
es Wissen. Inshesondere die Konzen-
tration auf die qualitative Methode
verbessert deren Ansehen und trigt
zur Bereicherung der Forschungs-
welt bei.

Mit Studien evaluieren Hebammen
ihre Arbeit. So dokumentieren sie
den Erfolg ihrer Arbeitsweise, ent-
wickeln und festigen vielversprechen-
de Neuerungen und erwirken Ande-
rungen wo notig.

Uber die Forschung verbinden sich
Hebammen miteinander. Sie schaffen
eine selbsthewusste, sich gegenseitig
unterstiitzende Berufsidentitit, wel-
che Verantwortungshewusstsein und
Autonomie bei der Berufsausiibung
verstirkt. Die Hebammen stellen fiir
die Familien eine erprobte und wir-
kungsvolle Ressource an Unterstiit-
zung, Fithrung, Wissen und Einfluss
dar und fordern deren Gesundheit.

Schlusswort

Unsere Welt ist komplex und verwir-
rend, stindig in Wandel und Erneue-
rung begriffen. In diesem Umfeld ware
ein Hebammenwesen ohne eigene For-
schungstitigkeit wie ein Rettungsboot
auf wilder See, immer in Gefahr, von
den Informationswellen aus anderen
Berufssparten in die Tiefe gerissen zu
werden. Information von anderer Seite
mag gute Information sein, aber sie ist
nicht berufsspezifisch.

Mit unserem eigenen Expertenwissen
konnen wir uns auf dem stiirmischen
Meer der Informationen behaupten. Wir
behalten den Mast oben und werfen un-
seren Anker aus, sobald wir geeignete
Daten fiir eigene Aktivitdten identifiziert
haben. Ich empfehle allen Hebammen
dringend, an Forschungsarbeiten teil-
zunehmen, welche ihrer praktischen
Tétigkeit entspricht. So ldsst sich die
Seereise nicht nur tiberleben, sondern
sogar geniessen, im Bewusstsein, dass
wir zusammen mit den Frauen die
Bedingungen fiir die Familien weltweit
verbessern, Geburt um Geburt.

Ubersetzung und Bearbeitung:
Gerlinde Michel
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