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FOKUS

Hebamme als Pionierin

Aus eigener Betroffenheit

zur Diabetesfachfrau

Sandra Grénicher arbeitet als Hebhamme zu 60 Prozent auf der
Risikoschwangerenabteilung der Frauenklinik Bern und ist
Mutter der fast zwolfjihrigen Cleo. Niemand wiirde der vitalen

Hebamme ansehen, dass sie Diabetikerin ist und sich mit einer

Pumpe téglich das lebenserhaltende Insulin spritzt.

DER Diabetes wurde manifest, als
Sandra Grénicher, damals dreissig-
jahrig, ihre Tochter Cleo erwartete. Die
Schwangerschaft war an sich recht gut
verlaufen, jedoch stellte der Arzt er-
hohten Zuckergehalt im Harn fest und
tippte auf Gestationsdiabetes. Sandra
Grénicher hielt Diét, erlebte eine gute
Geburt und stillte das gesunde Kind.
Bis Cleo drei Monate alt war. Da brach
der Diabetes plotzlich voll aus, alle
Inselzellen waren mit einem Schlag
zerstort und Insulin wurde lebensnot-
wendig.

Die Untersuchungen ergaben, dass
die voll stillende Mutter an einem Dia-
betes Typ I erkrankt war, ausgelost
durch eine Autoimmunreaktion. Von
diesem Tag an erbrach Cleo die
Muttermilch nur noch, so dass Sandra
Grénicher abstillen musste.

Dass eine Schwangerschaft zum Aus-
l1oser eines Diabetes Typ 1 wird, ist
offenbar selten. In Sandra Grénichers
Familie sind keine Diabetes-Fille be-
kannt, und ob Cleo die Disposition zu
einem Diabetes in sich tragt, weiss die
Hebamme nicht. Aus verschiedenen
Griinden, wobei ihr Diabetes nur einer
davon war, hat Sandra Gréanicher auf
weitere Schwangerschaften verzichtet.
«Noch eine Schwangerschaft wére eine
Belastung gewesen», sagt sie. «Je
nachdem, wie gut eine Schwangere mit
dem Insulin eingestellt ist, entspricht
das Risiko fiir Fehlbildungen dem <nor-
maler> Schwangerer.»

Die Hebamme bezeichnet ihre Le-
bensqualitdt als gut. Insulinspritzen
sei Routinesache, «so wie Zahneput-
zeny. Sie habe jedoch anfdnglich schon
Miihe gehabt mit ihrer Krankheit, habe
rebelliert dagegen, auch gegen die
stindige Notwendigkeit, sich selbst im-
mer wieder mit den Injektionen verlet-
zen zu mussen.

Die Bernerin hat ihre Hebammen-
ausbildung an der Berner Schule ge-
macht und dann, unterbrochen von ei-
nigen Pausen, immer im Spital gear-
beitet, im Gebérsaal und jetzt eben bei
den Risikoschwangeren, «wo es stress-
freier ist und wo ich die Frauen iiber ei-
ne lingere Zeit begleiten kann». Die
Krankheit hat auch ihr Berufsinteresse
zu priagen begonnen. «Ich hatte immer
etwa wieder mit Diabetikerinnen zu
tun und konnte selber aus meiner per-
sonlichen Erfahrung heraus sehr viel
Wissen einbringen, mehr als die Arz-
te.» Nun steht Sandra Grdnicher an
dem Punkt, wo sie diese Wissens-
vermittlung professioneller und in
klaren organisatorischen Strukturen
anbieten will.

Im Zusammenhang mit der neu zu
errichtenden Sprechstunde fiir Frauen
mit Glukoseintoleranz in der neuen
Frauenklinik des Berner Inselspitals
hat sie sich entschlossen, beim SBK die
Ausbildung zur Diabetesfachfrau zu
absolvieren. Damit eroffnet sich fiir
Sandra Grédnicher ein interessantes
Stellenangebot. Sie wird diese Bera-
tungsstelle vorldufig als einzige Fach-
kraft an der Klinik ibernehmen, wobei
auf eine enge Zusammenarbeit mit
dem é&rztlichen Dienst und der Abtei-
lung ftir Endokrinologie des Insel-
spitals geachtet wird.

Sandra Grénicher ist die erste Heb-
amme in der Schweiz, welche sich zur
Diabetesfachfrau ausbilden ldsst. Bis-
her war dies Doméne der Pflegenden.
Die Ausbildung verlduft modular und
erstreckt sich {iber ein bis langstens
drei Jahre. Sandra Grénicher
wird in dieser Zeit reduziert an
der Frauenklinik weiter ar-
beiten. Thr Arbeitgeber be-
teiligt sich an den Ausbil-
dungskosten. Der Umfang

ihrer zukiinftigen Berufstatigkeit als
Diabetesberaterin ist noch nicht ab-
gesteckt und héngt sicher auch von
der Nachfrage ab.

Die Notwendigkeit eines solchen An-
gebots ist fiir die Hebamme erwiesen:
«Viele Frauen mit Gestationsdiabetes
entwickeln spéter einen Diabetes Typ
II. Bei guter Schwangerschaftsheglei-
tung kann diese Gefahr reduziert wer-
den. Wir kénnen auch vorbeugen, dass
spater nicht vermehrt auch die Kinder
an Diabetes erkranken.» Thres Wis-
sens wird dies die erste Diabetesbera-
tungsstelle fiir Schwangere an einem
Schweizer Spital sein — Sandra Gréni-
cher ist deshalb im doppeltem Sinn
eine Pionierin!

Gerlinde Michel

Die erste Diabetes-
beratungsstelle fiir
schwangere Frauen
der Schweiz wird

an der neuen Frauen-
klinik Insel Bern
eingerichtet und mit
einer Hebamme be-
setzt.
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