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Aktuelle

Stillhdufigkeit und
Stilldauer

» CH: Stillen
ist Norm

Obwohl schon einige Jahre
alt, bietet die Studie «Still-
hdufigkeit und Stilldauer in
der Schweiz 1994»*) die im-
mer noch aktuellsten verfiig-
baren Zahlen zum Stillen.

2757 Miitter von sechs
Monate alten Kindern erhiel-
ten via zufillig ausgewdhlte
Miitterberatungsschwestern
einen Fragebogen zuge-
schickt, 2098 Fragebogen
oder 76% kamen ausgefiillt
zurtick.

Stilldauer

Nur 8% der Miitter gaben
an, dass sie ihr Kind gar
nicht gestillt hatten. Haupt-
grilnde daflir waren «nicht
genug Milch» (39%), «frii-
here Probleme beim Stillen»
(36%), «Probleme mit den
Brustwarzen» (20%), «ge-
sundheitliche Probleme der
Mutter» (8%), «Erwerbs-
tatigkeit» (6,7%), «gesund-
heitliche Probleme des Kin-
des» (6,1%).

Die Voll-Stilldauer des ge-
samten  Kollektivs  (inkl.
Nicht-Stillende) betrug 80%
wéhrend mindestens einem
Monat, 71% wéhrend mind.
zwei Monaten, 62% wih-
rend mind. drei Monaten,
48% wahrend mind. vier
Monaten, 32% wihrend
mind. fiinf Monaten und
11% wiéhrend mind. einem
halben Jahr.

Die Total-Stilldauer (volles
und teilweises Stillen zusam-
men) des gesamten Kollek-

* «Stillhdufigkeit und Stilldauer in der
Schweiz 1994», verfasst von Cornelia
Conzelmann und Corina Bron. Institut fiir
Sozial-und Praventivmedizin der Univer-
sitit Basel, Leitung: Prof. Dr. med. Ursula
Ackermann-Liebrich.
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wissenschaftliche

tivs betrug fiir den ersten
Monat 87 %, wahrend mind.
zwei Monaten 81%, wih-
rend mind. drei Monaten
73%, 62% wihrend mind.
vier Monaten, 54 % wahrend
mind. fiinf Monaten und
41% wiahrend mind. einem
halben Jahr. In der deut-
schen Schweiz hatten 50%
der Miitter nach 16 Wochen
abgestillt, in der italienisch-
sprachigen Schweiz war dies
schon nach 12 Wochen und
in der Romandie nach 10
Wochen der Fall.

Befunde

Miitter aus den oberen Sozi-
alschichten stillten linger als
Miitter aus den unteren So-
zialschichten. Miitter, die &l-
ter waren als 30 Jahre still-
ten ldnger als jiingere Miit-
ter. Raucherinnen stillten
weniger lang als Nicht-Rau-
cherinnen bzw. Ex-Rauche-
rinnen. Kinder, deren Viter
Stillen wichtig fanden, wur-
den ldnger gestillt als Kinder,
deren Viter sich nicht mit
Sduglingserndhrung befasst
hatten.

Kinder, die in der ersten
Stunde nach der Geburt an
die Brust gelegt wurden,
wurden spéter linger gestillt
als Kinder, die erst nach zwei
bis sechs Stunden angelegt
wurden. Miitter, die das
Wochenbett zu Hause ver-
brachten, stillten sehr viel
linger als die {ibrigen Miit-
ter. Nachschoppeln im Spital
war mit einer verminderten
Stilldauer assoziiert, auch
wenn nur Tee nachgeschop-
pelt wurde. Miitter, die im
Spital Gratismiisterli von
Muttermilchersatzprodukten
erhielten, stillten spéter we-
niger lang als Miitter, die
keine oder nur zu Hause
Miisterli erhielten.

Bei einer Kombination der
Variabeln Rooming-in, Zeit-
punkt des ersten Ansetzens,

Stillrichtlinien und Verfiig-
barkeit von Miisterli zu ei-
nem Score «Stillfreundlich-
keit» zeigte sich, dass die
Stilldauer mit zunehmender
Stillfreundlichkeit zunahm.

Fazit

Die Studie zeigte, dass die
Stilldauer in der Schweiz seit
den letzten Erhebungen in
den Achzigerjahren deutlich
zugenommen hat und Stillen
in den letzten 10 bis 20 Jah-
ren verbreitet zur Norm ge-
worden ist.

Verglichen mit anderen indu-
strialisierten Ldndern liegt
die Stilldauer hierzulande
relativ hoch. Die weiteren Be-
funde sowie die positiven ge-
sundheitlichen  Auswirkun-
gen des Stillens rechtfertigen
laut den Autorinnen An-
strengungen fiir eine breite
Stillférderung.

USA: Okonomischer
Nutzen des Stillens

» Stillen
rechnet sich

Die Stillraten in den USA
sind im Vergleich mit der
Schweiz tief: 64 % in den Kli-
niken, 29% nach sechs Mo-
naten. Wiirden sich die emp-
fohlenen Stillraten von 75%
bzw. 50% durchsetzen, so
liessen sich laut Berechnun-
gen in den USA jihrlich 3,6
Milliarden $ Gesundheitskos-
ten sparen. Der tatsdchliche
Spareffekt wire noch viel
hoher: die Studie beschrank-
te sich auf die potentiellen
Einsparungen, die in der Be-
handlung der drei Sduglings-
krankheiten Otitis media,
Gastroenteritis und Enter-
ocolitis moglich wéren.

Quelle: Weimer J, The Economic Benefits
of Breastfeeding: A review and analysis.
In: www.babyfriendly.org.uk

Studien zu

Baby Friendly Hospital
Initiative

» Gezielte Aus-
bildung bringts

Die Stillraten und die ent-
sprechenden  Klinikproto-
kolle in Italien sind verbesse-
rungswiirdig. Eine gezielte
Ausbildung kann vieles ver-
dndern, aber ihre Effektivitit
muss iiberpriift werden. In
acht Kliniken in verschiede-
nen Regionen Italiens wur-
den Ausbildner nach einer
leicht adaptierten Version des
Unicef-Programms zu Still-
management und Stillfor-
derung geschult, und diese
gaben ihr Wissen danach
an das Gesundheitspersonal
weiter. Anschliessend unter-
suchte ein Forscherteam die
resultierende  Klinikroutine,
das Wissen von 571 Spital-
angestellten und die Auswir-
kung auf die Stillrate von
2669 Mutter-Kind-Paaren bei
Klinikaustritt sowie drei und
sechs Monate spéter.

Nach der Ausbildungsphase
verbesserten die Kliniken
ihre Compliance mit den 10
Schritten zum erfolgreichen
Stillen von durchschnittlich
2,4 auf 7,7 Schritte. Der Wis-
senstand des Gesundheits-
personals vertiefte sich mess-
bar. Die Rate ausschliess-
lichen Stillens bei Klinikaus-
tritt stieg in der einen
Klinikgruppe von 41% auf
77%, in der anderen Gruppe
von 23 % auf 73%. Die Raten
von ausschliesslichem und
vorwiegendem Stillen nach
drei Monaten stiegen von
37% auf 50 % (Gruppe 1) bzw.
von 40 % auf 59 % (Gruppe 2),
und nach sechs Monaten von
43% auf 62% bzw. 41% auf
64%. Was zu beweisen war:
Gezielte Ausbildung bringts!

Quelle: Cattaneo A, Buzzetti R. Effect on
rates of breast feeding of training for the
Baby Friendly Hospital Initiative. BMJ
2001;323:1358-62 (8 December).
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Thema Stillen

Erste randomisierte Studie

p Stillen senkt Infektionsrate

Seit langem ist bekannt, dass Stillen das Risiko
fiir Infektionskrankheiten und allergische Reak-
tionen senkt. Allerdings beruhten diese Erkennt-
nisse bisher ausschliesslich auf Beobachtungs-
studien, so dass immer wieder Zweifel iiber Aus-
mass und Bedeutung der positiven Wirkung des

Stillens laut wurden.

In Weissrussland (Belarus)
wurde von Juni 1996 bis De-
zember 1997 eine Studie mit
17°046 gesunden und still-
willigen Mutter-Kind Paaren
durchgefiihrt. 97 % der Teil-
nehmenden blieben von der
Geburt bis zum Ende der
Untersuchung 12 Monate
spiter erfasst. Randomisiert
wurden die 31 teilnehmen-
den Geburtskliniken je einer
Gruppe zugeteilt.

In der Studiengruppe mit 16
Kliniken durchliefen Arzte
und Pflegepersonal vorgin-
gig ein Stillforderungstrai-
ning, das sich an die 10
Schritte der WHO/UNICEF
anlehnte. Die 15 Kliniken
der Kontrollgruppe fiihrten
ihre bestehende Still- und
Betreuungsroutine unveran-
dert weiter.

Untersucht wurden Still-
dauer, Stillmodus (aus-
schliesslich oder vorwie-

gend) beim Kindesalter von
drei und sechs Monaten,
Vorkommen von einer oder
mehreren Episoden gastro-
intestinaler Infektionen, Vor-
kommen von zwei oder mehr
Episoden von Atemwegs-
infektionen und atopischen
Ekzemen im Laufe des er-
sten Lebensjahres. Diese
Untersuchungen  erfolgten
getrennt fiir die Studien- und
die Kontrollgruppe.

Resultate
In der Studiengruppe wur-
den signifikant mehr Kinder

als in der Kontrollgruppe im
Alter von 12 Monaten immer
noch gestillt (19,7% gegen-
iiber 11,4%). 43,3 % der Stu-
dienkinder gegentiber 6,4%
der Kontrollkinder wurden
im Alter von drei Monaten
ausschliesslich gestillt, und
im Alter von sechs Monaten
waren es 7,6% gegeniiber
0,6% der Kinder. 9,1% der
Studienkinder  gegeniiber
13,2% der Kontrollkinder
erlitten eine oder mehr Epi-
soden gastro-intestinaler In-
fektionen. Auch war das
Risiko fiir atopische Ekzeme
bei den Kindern aus der Stu-
diengruppe signifikant klei-
ner als bei den Kindern aus

der Kontrollgruppe (3,3%
gegeniiber 6,3 %).
Kein signifikanter Unter-

schied zwischen Studien-
und Kontrollgruppe fand
sich bei den Atemwegs-
infektionen (39,2% gegen-
iiber 39,4 %).

Daraus schliesst das For-
scherteam, dass eine geziel-
te Stillforderungsausbildung
Stilldauer und Stillgrad er-
héht und das Risiko fiir
Darminfektionen und ato-
pische Ekzeme im ersten
Lebensjahr senkt - eine
wissenschaftlich solid unter-
mauerte Basis, um sich fiir
stillfordernde  Ausbildungs-
programme einzusetzen.
Quelle: Kramer M S et al. Promotion of
Breastfeeding Intervention Trial (PRO-
BIT). A Randomized Trial in the Republic

of Belarus. JAMA, January 24/31, 2001 -
Vol 285, No. 4:413-20.

Foto: Susanna Hufschmid

UK: Stillen und Armut

(( Die Stilldauer in der$

» Negative Erwartungen

Ein interdisziplindres Team
bestehend aus Forschern,
Hebammen und Gesund-
heitsschwestern untersuchte
die Stillerfahrungen von
Erstgebdrenden aus einer
tiefen Sozialschicht.

Die Forschenden rekrutier-
ten zehn Frauen und befrag-
ten sie vor der Geburt sowie
zwei Wochen, vier Monate
und sechs Monate nach der
Geburt zu ihren Erfahrun-
gen. Aus diesen Interviews
kristallisierten sich eine An-
zahl wichtiger Themen her-
aus.

Die Erwartungshaltung der
Frauen bezogen aufs Stillen
war mehrheitlich negativ, es
fehlte ihnen an Selbstver-
trauen und einige erwarte-
ten einen Misserfolg. Die
Unterstiitzung durch das Ge-
sundheitspersonal war nicht
immer angemessen, auch

wenn die Frauen sich nicht
dariiber beklagten. Schmer-
zen und Wundsein empfan-
den die Frauen als normal,
das Hungerverhalten der
Kinder jedoch als abnormal:
die Kinder galten rasch als
«hungrig» oder «gefrissig».
Einige Frauen waren {iber-
rascht, dass sie das Stillen
genosssen, andere fiihlten
sich gehemmt deswegen,
was die Stilldauer negativ
beeinflusste.

In einer zweiten Phase will
das Team Konsequenzen aus
diesen Erkenntnisse ziehen
und spezifisches Informa-
tionsmaterial fiir Frauen aus
tiefen Sozialschichten erar-
beiten.

Quelle: Hawkins A, Heard S. An explora-
tion of the factors which may affect the
duration of breastfeeding by first time
mothers on low incomes - a multiple case
study. MIDIRS Midwifery Digest, vol 11,
no 4, Dec 2001, pp 521-26.
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CranioSacral Therapie - Kurse fiir Hebammen

In enger Zusammenarbeit mit dem Osteopathen Norbert Neumann, der Physiotherapie Blunier-Bernhard-Harrer, Biel und dem
Ausbildungsleiter des Instituts fiir Integrative CranioSacral Therapie (ICST), Claus Heitmann, entstand diese einzigartige, speziell
auf die BedUrfnisse und Moglichkeiten von Hebammen abgestimmte Weiterbildung. Die Kursreihe umfasst 3 Kurse von zusam-
men 12 Tagen Grundausbildung in Integrativer Craniosacral Therapie, 3 Klinik- und Praxiswochenenden, sowie Supervision.

Auf Wunsch kann diese Kursreihe um Seminare erweitert werden, die eine Abschlussprifung mit Anerkennung durch den
Schweizerischen Dachverband fiir Craniosacral Therapie (SDVC) und dem Deutschen Verband der Craniosacral Therapeuten/
-innen (DVCST) ermdglicht. Teilnehmer/-innen: Hebammen; nach Ricksprache auch andere Kindertherapeuten.

Wenn wir ihr Interesse geweckt haben, fordern sie bitte unsere Informationsbroschire «Weiterbildung fir Hebammen» an.
Gerne beraten wir sie auch personlich und senden ihnen auf Anfrage eine Therapeuten/-innen-Liste zu.

Institut fiir Integrative CranioSacral Therapie & UBH Seminare, Chemin des Voitats 9, 2533 Evilard b. Biel,
Telefon: (41+) 032-325 50 10, Fax: (+41) 032-325 50 11, Kurs- uns Praxisrdaume in Biel, nahe SBB Bahnhof.

ZENTRUM FUR
FORM UND WANDLUNG

Leitung:

Iréne Kummer

PD Dr. phil. I, Psychotherapeutin SPV
Elisabeth Schlumpf L
dipl. psych., Psychotherapeutin FSP/SPV

PSYCHOTHERAPIE — AUSBILDUNG - KURSE

Ausbildung in organismisch-integrativer formativer Psychotherapie
und Beratung - OIP

Lebendigkeit und Wachstum

als verkorperter Gestaltungsprozess

Konzept und Methodik als Grundlage zu kérperorientierter
Psychotherapie und Beratung.

Beginn: Herbst 2002. Erster Jahreszirkel im Rahmen einer vier-
jahrigen Ausbildung. Kann auch einzeln besucht werden.

Zusétzlich bieten wir einen einjahrigen Basiskurs an in

Grundlagen der korperorientierten

Psychotherapie und Beratung mit Frauen

auf der Grundlage des organismisch-integrativen
formativen Konzepts OIP

Beide Angebote sind geeignet fiir Psychologinnen, Sozialarbeite-
rinnen, Frauen, die im Geburts- und Pflegebereich oder anderen
sozialen und padagogischen Berufen arbeiten.

Verlangen Sie unsere Q1 ausfihrlichen Unterlagen oder/und

besuchen Sie unseren Q Info-Abend am 5. Juni, 19.30 Uhr in un-
serem Kurslokal an der Frohburgasse 80,
8006 Zirich

Zentrum fur Form und Wandlung ® Predigergasse 10 ® 8001 Zurich
Telefon 01 261 98 02 e Fax 01 261 98 03 ¢ E-Mail: oip@bluewin.ch

www.oip-zfw.com
S\/

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

228 GUMMIENTCHEN TAGLICH.

Die Schweizer Hebamme und alles rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

r - hachmann

VERLAG \ MEDIEN

kiinzler-bachmann AG - Verlag - Annoncen - Verlag-Service - Geltenwilenstrasse 8a - CH-9001 St. Gallen - Postfach 1162
e-mail verlag@kueba.ch - Internet http://www.kueba.ch - Tel. 071-226 92 92 - Fax 071-226 92 93 - Direktwahl fur Stelleninserate 071-226 92 70
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Sicherheit fiir Mutter und Kind.
Sécurité pour la maman et son bébé.

NEU - NOUVEAU
Telemetrie — kabellos
Télémétrie — sans cable

Dinamap® .
Blutdruck, Puls, Temperatur * -
- ohne Artefakte e
Pression, Pulse, Temperature e
-sans Artéfacte

NEU - NOUVEAU

Novametrix a5
MARS - Pulsoxymeter —100% zuverlédssige Uberwachung *°
MARS - Pulse-oxymetre — Surveillance 100% fiable

o
Corometrics o
CTG 170 - einfach, gut dokumentiert ' *-
CTG 170 - simple et bien documenté

Nicolet
FreeDop - kabelloser Fetaldoppler
FreeDop - Doppler sans cable

Verlangen sie unverbindlich die Detailunterlagen.
Demander nos documentations sans engagement.

PILGER
MEDIZIN-ELEKTRONIK AG

TECHNIK FUR MEDIZIN UND WISSENSCHAFT

PILGER MEDIZIN-ELEKTRONIK AG = Strengelbacherstrasse 2b = CH-4800 Zofingen
Telefon 062 746 06 46 = Telefax 062 746 06 36 = pilgermed@pilgermed.ch

www.pilgermed.ch

Schwcrpunt
der Ausbildung:

Kursort: Giiterstrasse 15, 8640 Rapperswil

Beginn neuer
Ausbildungszyklus:

O Ich wiinsche Informationen iiber die Zertifikatsausbildung in
Name, Vorname:

Adresse:
Telefon:

* Anatomie der Brust

e Wie funktioniert das Stillen?

o Stillpositionen

o Stillprobleme und ihre Lésungsmoglich-
keiten

° Praktische Beispicle

e €rndhrung der stillenden Mutter

e Wie aktiviere ich das innere Wissen?

* Korperiibungen (sanfte Yoga-Ubungen),
speziell fir die Briste und die Laktation

e €rschéfungsdepression der stillenden
Mutter

¢ Handling

Samstag, 19. Oktober 2002

ganzheitlicher Stillberatung.

Anmeldung bei:

Christiane Husi-Simonis, Schwyzerbruggstrasse 8
CH-8836 Bennau

che Ole fiir die

Atherische Ole in Bi

Basis- und Massaged!
Aroma-Naturkesmetik
Hebammen-Mischungen fiir Geb

farfalla Essentials AG - Florastrasse 18 - 8610 Uster

Tel 01-905 99 00 - E-Mail info@farfalla.ch - www.farfalla.ch

Bitte senden Sie mir ihren Produktekatalog.

Strasse: a0 L

PLZ/Omt: oL

Hes-02
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4 ™ :
OXYPLASTIN = i

Autorisierte Schu

Die qualitatsbew
prozessorientiert,
praxisnah und pi

dank tiber 20-:

Schitzt die
zarte Babyhaut
vor der Nasse
der Windeln
und verhindert
damit ‘

Jede achtsame Bet

Rétungen,

die Zum Der Aufbaukurs ei
Wundsein vermittekltdiek:Be'
fihren.

Grundkurs:
Aufbaukurs:
Lymphkurs:
Refresher:

1 g Salbe enthalt: Zinkoxyd 460 mg,
weisses Wachs 1 mg, Geraniumdl 1,2 mg,
Thymiandl 1,2 mg, Verbenendl 1,2 mg,
Wollfett, Rizinusdl, Wasser.

Gratis OXYPLASTIN®-Muster
fir die Mutterberatungsstellen
Bitte einsenden an: Dr. Wild & Co. AG, Postfach 4644, 4002 Basel

Name: Vorname: rse in Basel statt
Beruf: '

VY Mutterberatungsstelle:

Infos erhalten Sie ab sof
Kursorganisation Ki

Strasse: Thiersteinerallee 2:
K PLZ/Ort: / 4053 Base|

Pump In Style® Traveler™

= Muttermilch effizient und bequem abpumpen
= Sicher und gekiihlt aufbewahren
= Alles in EINEM praktischen Rucksack

Verlangen Sie mehr Informationen bei:
Medela AG Medizintechnik, Léttichstrasse 4b, 6341 Baar
Tel.: 041/7695151, Fax : 041/769 5100, email: verkauf@medela.ch, www.medela.ch
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Schweizerischer Hebammenverband SHV/Fédération suisse des sages-femmes FSSF/Federazione svizzera delle levatrici FSL/Federaziun svizra da las spendreras FSS

Zentralpréasidentin/
Présidente centrale
Lucia Mikeler Knaack
Flurstrasse 26, 3000 Bern 22

Sektionen/Sections

Aargau-Solothurn:

Hannah Kffer Ackermann, Hofstatt
4616 Kappel, Tel. 062 216 52 68
E-Mail: Kuefack@bluewin.ch

Regula Pfeuti — Giger, Ob. Torfeldstr.12,
5033 Buchs, Tel. 062 822 45 83
E-mail: regula.p@bluemail.ch.

Bas-Valais:

Fabienne Salamin
Rond Point Paradis 15
3960 Sierre

Tél. 027 45542 73

Beide Basel (BL/BS):

Franziska Suter, Kirschblitenweg 2
4059 Basel, Tel. 061 3618557
E-Mail: ufsuter@bluewin.ch

Bern:

Kathrin Tritten

Zur Station 5, 3145 Niederscherli
Tel. 031 849 10 31

E-Mail: Kathrin.Tritten@azi.insel.ch
Yvonne Kuhni

Dorfstrasse 16, 3308 Grafenried
Tel. 031 767 97 00

Fribourg:

Rosaria Vorlet-Crisci

Au Village 35, 1802 Corseaux
Tél. 021 921 38 26

e-mail: rosaria.vorlet@mcnet.ch

Geneve:

Sophie Demaurex

34 ch. Nicolas-Bogueret, 1219 Aire
Tél. et fax 022 797 28 09

e-mail: fssf.ge@bluewin.ch

Oberwallis:
Gaby Klingele, Schulhausstrasse 15
3900 Brig, Tel. 027 923 80 79

Ostschweiz

(SG/TG/AR/AI/GR):

Agnes Gartner-Imfeld, Aeulistrasse 11,
7310 Bad Ragaz, Tel. 081 302 37 73
Katrin Wthrich-Hasenbohler,
Wirzengassli 15

8735 St.Gallenkappel, Tel. 055 284 23 84

Schwyz:

Susanne Bovard, Hinterfeld 5b
8852 Altendorf, Tel. 055 442 37 83
E-Mail: peter.bovard@schweiz.org
Ticino:

Cinzia Biella-Zanelli, Massarescio
6516 Cugnasco, Tel. 091 840 91 15

Vaud-Neuchatel (VD/NE):

Anne Lagger, Grand-Rue

1442 Montagny-pres-Yverdon

Tél. 024 445 58 20

e-mail: lagger@freesurf.ch

Corinne Meyer, Bressonnaz-dessus
1085 Vulliens

Tél. 021 9053533

e-mail: corinne.meyer@worldcom.ch

Zentralschweiz
(LU/NW/OW/UR/ZG):

Doris Luthi

Neuweg 11, 6370 Stans

Tel. 041 610 55 08

E-Mail: storch.stans@freesurf.ch

Zirich und Umgebung
(ZH/GL/SH):

Béatrice Burge-LUtscher
Breitengasse 10, 8636 Wald
Tel. 055 246 29 52

E-Mail: bea.buerge@bluewin.ch
Corinne Lindegger
Schmidgasse 32

8640 Rapperswil

Tel. 055 210 59 22

SHV/FSSEF

Verbandsnachrichten/Nouvelles de

la fédération

Der Schweizerische Hebammenverband
und die Fristenregelung

Der Zentralvorstand hat an
seiner Klausurtagung im
Oktober 2001 beschlossen,
dem  Abstimmungskomitee
«Ja zur Fristenregelung» bei-
zutreten.

Das Gesetz sieht die Mog-
lichkeit eines  straffreien
Schwangerschaftsabbruches
in den ersten 12 Wochen ohne
Beratungszwang vor. Folgen-
de Uberlegungen waren fiir
unseren Schritt ausschlag-
gebend:

e Eine ungewollte Schwan-
gerschaft flihrt bei der
betroffenen Frau zu einem
tiefgreifenden Konflikt. Die-
sen Konflikt anzuerkennen
und ernst zu nehmen, ohne
ihn moralisch oder recht-
lich zu be- oder verurteilen
ist fiir uns ein zentraler
Punkt.

Die Entscheidungskompe-
tenz wird mit der Fristen-
regelung in die Hédnde der
betroffenen Frauen gelegt.
Wir sind tberzeugt, dass
Frauen in der Lage sind, in
dieser schwierigen Situa-
tion eine Entscheidung zu
fallen und die Verantwor-
tung hierfiir zu iberneh-
men.

Das vorliegende Gesetz
sieht eine umfassende Be-
ratung der schwangeren
Frau durch die behandeln-
de Arztin oder den behan-
delnden Arzt vor. Weiter
muss ein breites Beratungs-
angebot zur Verfiigung ste-
hen, das die betroffenen
Frauen/Paare freiwillig in
Anspruch nehmen kénnen.
Diese Regelung anerkennt
die  Urteilsfdhigkeit der
Frauen und gibt ihnen die
Moglichkeit, Hilfe zur Ent-
scheidungsfindung selbst-
verantwortet und aus freien
Stiicken in Anspruch zu
nehmen. Dies ist eine wich-
tige Voraussetzung fiir eine
gute Beratung, da deren
Erfolg in hohem Masse von
der Freiwilligkeit abhéngt.

e Eine restriktive Gesetzge-
bung hat keinen Einfluss auf
die Anzahl der Schwanger-
schaftsabbriiche. Dies be-
legen Zahlen aus Lidndern
mit liberaler Gesetzge-
bung (z.B. Niederlande). Mit
einem  Abtreibungsverbot
werden Frauen in die Ille-
galitdt getrieben, was einer
Gefahrdung  ihrer  phy-
sischen und psychischen
Gesundheit entspricht.

Die Aufmerksamkeit von
Politik und Gesellschaft muss
sich auf positive Gestal-
tungsmoglichkeiten des
(Frauen)lebens richten. Im
Kontext des Schwanger-
schaftsabbruches heisst dies
eine umfassende und frithe
Sexualpddagogik, leichte
Verfiigharkeit von Verhii-
tungsmitteln v.a. fiir junge
Frauen, frauen- und fami-
lienfreundliche — Gesetzge-
bungen mit dem Ziel der
Vereinbarkeit von Familien-
und Erwerbsarbeit (Mutter-
schaftsversicherung, Eltern-
urlaub, familienexterne
Kinderbetreuung,  Finan-
zen...). So wird auch die
Verantwortung der Gesell-
schaft gegeniiber Kindern

wahrgenommen. In einem
solchen Umfeld ist es fiir
Frauen einfacher, sich auch
bei ungewollter Schwanger-
schaft fiir ein Kind zu ent-
scheiden.

Die heutige Situation ist fiir
alle  Betroffenen  sehr
unbefriedigend. De facto
wird die Fristenregelung
ohne gesetzliche Grundlage
schon jetzt praktiziert.
Klare rechtliche Rahmen-
bedingungen wirken sich
auf alle positiv aus.

Die Alternative zum vorge-
sehenen Gesetz, die eben-
falls zur Abstimmung vor-
liegt (Initiative fiir Mutter
und Kind), ist ein totales
Verbot von Schwanger-
schaftsabbriichen, was fiir
uns unannehmbar ist.

Wir sind uns bewusst, dass
wir mit der Entscheidung,

dem  Abstimmungskomitee
beizutreten, nicht allen Mit-
gliedern entsprechen. Trotz-
dem haben wir uns ent-
schlossen, diesen Schritt zu

tun und sind von seiner Rich-
tigkeit tiberzeugt.

Annette Sahl, Zentral-
vorstand SHV

Gottlob Kurz GmbH

Kur

Qualitat seit 1893
D-65207 Wiesbaden
HinterbergstralRe 14

Tel. +49-611-1899019, Fax -9505980
E-Mail: Kurz-GmbH@t-online.de
Internet: www.Gottlob-Kurz.de

® Hebammen-Ausriistungen

® Hebammentaschen

#® Sauglingswaagen

#® Geburtshilfliche Instrumente
#® Beatmungsgerate fiir Neugeborene

Sage-femme suisse

|® Fetale Ultraschallgerate Sonicaid 121
|%® Einmalartikel
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Verbandsnachrichten/Nouvelles

Dank an
Patricia Perrenoud

Ende April legte Patricia Perrenoud ihre Arbeit als Bil-
dungsbeauftragte des SHV nieder. Wir mochten der Kol-
legin fiir ihre innovative und grosse Arbeit herzlich dan-
ken. Patricia hat das Bildungsangebot des Verbands
stark erweitert und insbesondere mit der von ihr neu
geschaffenen Broschiire einen attraktiven Uberblick iiber
das Fort-und Weiterbildungsprogramm des laufenden
Jahres erméglicht. Wir wiinschen Patricia fiir ihr weite-
res Leben in Familie und Beruf von Herzen alles Gute!

Anfangs Mai beginnt Sylvie Uhlig, La Chaux-de-Fonds,
als neu gewihlte Bildungsbeauftragte ihre Arbeit fiir den
SHV. Zentralvorstand SHV

Remerciements a
Patricia Perrenoud

Fin avril, Patricia Perrenoud a démissionné de son poste
de chargée de formation a la FSSF. Nous souhaitons
remercier de tout ceeur notre collegue pour son impor-
tant travail, trés innovateur. Patricia a fortement élargi
I'offre de formation de la Fédération et a surtout permis,
grace a la nouvelle brochure qu’elle a congue, de donner,
tout au long de 'année, un apercu attractif de la forma-
tion permanente et continue. De tout cceur, nous souhai-
tons a Patricia de se réaliser pleinement dans sa vie fami-
liale et professionnelle.

A partir de début mai, c’est Sylvie Uhlig de La Chaux-de-
Fonds, qui sera la nouvelle chargée de formation pour la
ESSF. Le comité central ESSF

1

die raffinierte
Stoffwindel!

Sie brauchen nur eine
Grosse fiir die ganze
Wickelperiode.

Die Hoschenwindel
Baby Life eignet sich
auch zum Breitwickeln.

Sie ist so einfach
anzuwenden wie die
Wegwerfwindeln.

e keine Hautprobleme
(100% Baumwolle)

e wird mit dem Baby
grosser

¢ einfach anzuwenden

Erhéltlich im Babyfach-
handel, Apotheken,
Drogerien und Okol&dden.

Infos: Lifetex AG
Muttenzerstrasse 1
4127 Birsfelden
Tel. 061/373 87 30
Fax 061/373 87 31

e preisgiinstig
e kochecht
e kein Abfallberg

de la fédération

IG Geburtsvorbereitung

Intervision, Supervision
und Coaching

Das diesjédhrige Treffen der Interessengruppe Geburts-
vorbereitung in Olten stand ganz im Zeichen von Inter-
vision, Supervision und Coaching. Uber diesen Themen-
bereich referierte Martina Apel. Sie fesselte uns anwesen-
de Hebammen mit interessanten Ausfithrungen und bild-
haften Beispielen. Das hilft uns, die Begriffe besser zu
verstehen, und fithrte zu einigen Aha-Erlebnissen! An-
schliessend wurde angeregt diskutiert, nachgefragt und
ausgetauscht.

Im zweiten Teil stellten Kolleginnen vor, wie sie in ihrem
Spital Intervision unter den Geburtsvorbereiterinnen
praktizieren. Viele von uns kamen zum Schluss, dass wir
Intervision - oder zumindest etwas sehr &hnliches - schon
seit lingerem praktizieren. Diese sollte aber noch profes-
sioneller und effizienter werden. Wie ich die Motivation
der anwesenden Hebammen einschétze, ist es gut mog-
lich, dass sich regionale Intervisionsgruppen bilden wer-
den. Ich personlich wiirde eine solche Entwicklung sehr
begriissen.

Im Informationsteil des Treffens fand auf Antrag von
Kathrin Antener eine Namensédnderung der IG Geburts-
vorbereitung statt. Diese heisst neu IG Geburtsvorberei-
tung und Riickbildung.

Fazit: Inspiriert und motiviert fuhr ich nach Hause.
Ich freue mich bereits auf das ndchste Treffen, das am
Samstag, 15. Mérz 2003 wiederum in Olten stattfinden
und dem Themenkreis Kursauswertungen gewidmet sein
wird.

Martina Koch Enderlin, Dieterswil

Schultes

medacta-Modelle:

.

Postfach 1406 - 45672 Herten - Fon +49-2366-3 60 38 - Fax +49-2361 -2 60 23

mehr als Worte und Bilder...

medacta

Das geburtshilfliche Phantom

nach Professor B. S. Schultze ~ Jena

Entwicklung der geburtshilflichen
Situationen am Modell, auch

e Forceps

¢ Beckenendlage

e Vacuum-Extraction
Bewahrt seit mehr als 100 Jahren fir
Ausbildung, Examen und Weiterbildung.
Besuchen Sie uns im Internet:
www.schultesmedacta.de

Schultes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG

J/
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Milupa, der Spezialist fiir Kindernahrung,
bietet Ihnen sieben Produkte zur Babypflege,
die besonders auf die unreife Haut
von Neugeborenen angepasst sind:
* Hypoallergen und pH-neutral
« Fordern eine optimale Hydratation

der Babyhaut

*Klinisch getestet

_» Milde Waschlotion

Mildes Haar-Shampoo ¢ Massage-Ol

_ Cold Cream _> Hautschutz-Creme
Koérpercreme ~ Sonnencreme SPF 25

Hasmp o1
Wors nann-st o
Snmpon 10

baby care

Exklusiv in Apotheken und Drogerien Fortschritt durch Forschung Milupa SA, Postfach, 1564 Domdidier



Zu dem Gefiihl himmlischer Geborgenheit
und tiefen Wohlbefindens férdert die
LULLABABY® Federwiege die Sprachentwicklung
und sorgt dafiir, dall das Baby kriftig und regelmalig
durchatmet. Der Herzschlag wird gleichmaRiger.
Das Imunsystem wird widerstandsfahiger. s
Babys nehmen besser an Gewicht zu und neigen o,

weniger zu Krankheiten.

Ideal ist die LULLABABY® Federwiege auch fiir
Friihgeborene, Schreibabys und Zwillinge.

Die phdnomenale Wirkung des sanften
Schwingens vertreibt Blahungen und
hilft dem Baby gegen Dreimonatskoliken.

©e0e0eQeQ0eQeQeo
Unser Vorfiihrmodell zum Sonderpreis
inkl. Versandkosten

und spezielle Hebammen-Infos bei:

von € 50.—

LULLABABY @ Info Service

Frankfurter StralSe 27, D-63303 Dreieich

Tel.: 00 49-180 50016 88

Fax: 00 49-180 50016 87

www.lullababy.com

 Lullababy” : ¥

. die Original

mamsul slalische Benandian
LEue IHHMIHH[ ®

Immer mehr Therapeuten/Innen
erkennen die Vorteile der

Energetisch-Statischen-Behandlung
ESB/APM
Ohr-Reflexzonen-Kontrolle n. Radloff

Da Schmerzen nicht identisch mit der Ursache
sein miissen, bleiben Behandlungserfolge oft
unbefriedigend.

Mit der ESB/APM, die auf der alten chin. Medizin
aufbaut, kénnen Sie Ursachen erkennen und sinnvoll
Abhilfe schaffen.

Diese Erkenntnisse ermoglichen Ihnen nicht nur

sichere Therapieergebnisse, sondern auch eine
zutreffende Beratung Ihrer Patienten.

Baby-Federwieg
seit 1988!

Das Konzept der ESB/APM kann vom Behandler an
anndhernd jedes Fachgebiet angepasst werden.

Das Spektrum reicht von der Orthopadie, Neurologie,
Internistik etc. bis hin zur Geburtshilfe.

Die chin. Medizinphilosophie wird im Unterricht mit
praktischen Ubungen weitgehend bewiesen und das
Wort "Mystik" hat keinen Platz.

Yo (7 S
(/¥ Informieren Sie sich!
?( \ Fordern Sie unsere schriftliche Information an.
> it LEHRINSTITUT RADLOFF

9405 Wienacht - Bodensee
Tel. 071 891 31 90

Fax 071 891 61 10

email radloff@bluewin.ch

Besuchen Sie uns im Internet.
Unsere Adresse ist http://www.esb-apm.com

FACHHOCHSCHULE
ZENTRALSCHWEIZ

e | —

HOCHSCHULE FUR
SOZIALE ARBEIT
LUZERN

INSTITUT WDF
WEITERBILDUNG
DIENSTLEISTUNGEN
FORSCHUNG

HSA LUZERN /
INSTITUT WDF
Werftstrasse 1
Postfach 3252
CH-6002 Luzern

041-367-48-48
041-367-48-49
wdf@hsa.fhz.ch
www.hsa.fhz.ch

T#
Fg
Ez
W:

//f

*%M

Hohere Fachschule
fiir Sozialpadagogik Luzern

wei Verband christlicher Institutionen

Nachdiplomkurse
Sexualitdt in Padagogik und Beratung

Eine qualifizierende Weiterbildung fiir Fachleute, die in ihrer padagogischen und/
oder beraterischen Arbeit mit Sexualitdt konfrontiert sind.

Nachdiplomkurs Grundlagen professionellen Handelns
im Umgang mit Sexualitdt

Grundkurs, 200 Lektionen

Beginn: 15. November 2002

Anmeldeschluss: 20. August 2002

Nachdiplomkurs Sexualitdt in Paddagogik und Beratung

Aufbaukurs mit wahlbarem Schwerpunkt:

> Sexualberatung/Familienplanung oder

> Sexualpddagogik im Jugendbereich oder

> Sexualpddagogik/Sexualberatung im Bereich Geistig- und Mehrfachbehinderung

Voraussetzung ist der Abschluss des Nachdiplomkurses Grundlagen professionellen
Handelns im Umgang mit Sexualitat.

Eine Weiterbildung u.a. in Zusammenarbeit mit PLANeS, der Schweizerischen
Vereinigung fiir sexuelle und reproduktive Gesundheit, dem Verband der
Schwangerschafts- und Sexualberater/innen VSSB, der Ziircher Aids-Hilfe und
der Pddagogischen Hochschule Ziirich.

Enrica Zwahl, HSA Luzern
Elsbeth Ingold, Tel. 041 367 48 33, Mail: eingold@hsa.fhz.ch

Kontaktperson:
Sekretariat:

1
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Sektionsnachrichten/Communications des sections

AARGAU-
SOLOTHURN
062 216 52 68

Freipraktizierende

Hebammen

Wir treffen uns am 30. Mai um

14.15 im Goldige Opfel, Aarau
Regula Pfeuti

BEIDE BASEL
BL/BS

0613618557

Neumitglied:

Niggli-Lodise Maddalena, Buben-
dorf, Hebamme in Aushildung an
der Hebammenschule Bern

BERN

031849 10 31
031767 97 00

Neumitglied:
Totaro-Teichmann Astrid, Bern,
Hebamme in Ausbildung an der
Hebammenschule Bern

Ausserdordentliche HV

Der Vereine «Rundum» und
«Hebammenzentrale Stadt Bern
und Umgebung»

Dienstag, 18. Juni, 19.30, Restau-
rant Beaulieu, Erlachstr. 3, Bern
Traktandum: Neugriindung eines
gemeinsamen Vereins. Mitglieder
werden schriftlich  eingeladen,
Interessierte sind herzlich will-
kommen. Claudine Blanc Arnold

GENEVE

Dammnaht-Weiterbildung
mit Anna Rockel Lonhoff
Samstag, 29. Juni, 10-17 Uhr
Geburtshaus Artemis, Steinach SG
Kosten: Fr. 200.-

Anmeldung bis 3.6. an Madeleine
Grininger, Postfach, 9323 Stei-
nach, Tel. 071 440 18 88

Freipraktizierende
Hebammen SG / Al / AR
Néichstes Treffen am Montag
9. September, 14-16 Uhr, Rest.
Hintere Post, St.Gallen
Weiterbildung zum Thema «Emp-
fangnisregelung, Altbewéhrtes und
das Neueste auf dem Markt», mit
Priska Walliser. Unkostenbeitrag,
keine Voranmeldung.
Traktandenwiinsche bitte bis 13.8.
an Madeleine Griininger

Hebammenzentrale
Ostschweiz

Automagnettafeln, Werbeblocke
fiir Hebammenberuf (2.-/Stk.) so-
wie Storchenpostkarten (1.-/Stk)
gibt’s bei Madeleine Griininger.

Madeleine Griininger

VAUD-NEUCHATEL

024 445 58 20
021905 35 33

Nouveaux membres:

Lefebvre Jequier Yolande, Pully,
1992, Lausanne
Schléppy-Richéme Tania,
chatel, 1996, Geneve

Neu-

ZENTRALSCHWEIZ

022 797 28 09

Nouveau membre:
Chabot Carol, Genéve, 1996, Genéve

OSTSCHWEIZ

0813023773
055 284 23 84

Neumitglieder:

Fithrer Juliane, Ziirich, Hebamme
in Aushildung an der Hebammen-
schule St.Gallen

Hanegraaf-Kruit Adriénne, Sent,
2001, B-Sint-Niklaas

Reicke Ilke, Masein, 1997, D-Miins-
ter

0416105508

Neumitglied :
Mortensen — Maj-Britt,
2001, Luzern

Sarnen,

ZURICH UND
UMGEBUNG

055 246 29 52
055 246 60 80

Neumitglieder:

Maurer Ruth, Ziirich, 2001, Ziirich
Nydegger-Spratte Karin, Gossau,
1971, D-Tiibingen

Thomann Catherine, Ziirich, 1987,
St.Gallen

3-Tages Homoopathie Seminar

Sie lernen die wichtigsten 32 homoo-

pathischen Akutmittel und ihre fachgerechte

inkl. Ubernachtung und VP

Kursinhalt:

Anwendung kennen
Datum: Freitag 30. August bis

Sonntag 1. September 2002
Ort: Hotel Sommerfeld, Pragg-Jenaz
Kosten: Fr. 625.— bis 640.—-
Referenten:

Heidi Grollmann, Urs Maurer, dipl. Hom&o-

pathen, Autoren der Blicher «Klassische
Homd&opathie verstehen» und «Homoo-
pathische Selbstbehandlung in Akutfallen»

Auskunft und Ausschreibung:

Praxis fur klassische Homdopathie

Oberdorfstrasse 2, CH-6340 Baar

Telefon 041 760 82 22, Fax 041 760 83 30, groma@groma.ch
www.groma.ch/Homoeopathie-Seminar.htm

Fort- und Welterblldung
Formatlon contmue .

JUNI/JUIN/GIUGNO

Coursno 10

Je 6 - ve 7 juin ,
b Allaitement: accom-
pagner, prévenir et
traiter les probléemes
les plus frequents

Les animatrices seront: Elsie Vitry,

Nicoletta Cipriani, sages-femmes
et consultantes en lactation

SEPTEMBER/SEPTEMBRE
SETTEMBRE

Kurs Nr. 20
Fr 6. - Sa 7. S,eptember,f

» Hausliche Gewalt -

Was tun?

Der Anmeldeschluss wird vorver-
legt auf 2. Juli

Korrigendum

Der Kurs Nr. 37,
«Aromatherapie Teil I»
(Broschiire S. 44) findet von
Mi 20. bis Do 21. Nov. statt.

* Anmeldungen: schriftlich an SHV
* Infos: SHV, 031 332 63 40

* Inscriptions: par écrit a la FSSF

* Infos: FSSF, 031 332 63 40

* Iscrizioni: per iscritto alla FSL

* Informazioni: BSL, 031 332 63 40

Je/ve 19/20, lu 30 septemhre,
ma 1¢, je/ve 10/11 octpbre ’
» Devenir animatrice
de cercles de quahte

Lzeu Genéve

Animation: MC Monney,
sage-femme, consultante
Prix: M 600.~ * NM 800.—
Derniere Jois que ce cours est
proposé a ce prix ,
Délai d'inscription: 20 aout
Inscmpﬂon/]nformatlon*

OKTOBER/OCTOBRE
'OTTOBRE

Mi 2.-Fr 4. Oktober

Mi 6.-Fr 8. November

» Moderatorin
von Qualitatszirkeln
werden

Ort: Bern

Referentin: MC Monney Hunke- ~
ler, Hebamme, Beraterin

Kosten: M Fr. 600.—, NM Fr. 800.-
Zum letzten Mal zu diesem Preis

Anmeldeschluss: 2.September
Anmeldung/Auskunft*

:  Mitglied/membre/membre

NM: Nichtmitglied/non-membre/
non-membre

HA: Hebammen in Aushildung

ESF: éleve sage-femme

AL: allieva levatrice
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Wichtig: Muttermilch ist fiir Sauglinge die ideale Nahrung.
Empfohlen wird ein volles Stillen wihrend der ersten vier bis sechs Monate.

alkoholfrei

e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
e mit ausgesuchten Krauterextrakten

Das neue Nestlé BEBA Special mit Bifidus B, ist
jetzt noch besser bei Verdauungsproblemen und
fordert eine rasche Wiederherstellung der Darmflora
bei Durchfall. Ausserdem:

ist es leicht verdaulich
auch bei verringerter
Lactosetoleranz

— fithrt es zu rascher Norma-
lisierung des Gewichts

. s J
- ISt CS hypoallergen :3'6 i 'mu;m:al»,w.lw%&unnuau@anﬁ

wenta speciale ipoatlesgenicy in casn d disturbé digestci

Natiirlicher Schutz
dank Bifidobacterium lactis B;




WISSENSCHAFTLICH BELEGT

Die besondere Milde von Penaten Baby Kopf-bis-Fuf
Waschgel bei der Reinigung der zarten Babyhaut

Informieren Sie sich ausfiihrlich iiber die wissenschaftlichen Ergebnisse zu Penaten
Baby Kopf-bis-Ful3 Waschgel und besuchen Sie uns und die Schweizerische Stiftung

zur Férderung des Stillens auf Threm Hebammenkongress.

Partnerschaft mit der Schweizerischen Stiftung zur Férderung

des Stillens und Penaten

Unser gemeinsames Ziel:
Gesundheit und Wohlbefinden von Mutter und Kind

Johnson & Johnson und die Schweizerische Stiftung zur Férderung des Stillens

freuen sich, Sie auf dem Kongress gemeinsam begriissen zu diirfen.

PENATEN

&M’/ Al

PENATEN

Kopf- bzsulf ufi

Waschgel

28 WASCHER VSN
HAUT UND HAAR
“EXTRAAVGENMHD




ACTUALITE

Cassette vidéo ou DVD

» «Le lait, c'est sein...»

Le service audiovisuel du CHUV
(CEMCAV) vient de sortir un film
de 23 minutes sur I'allaitement,
dont le scénario est le fruit de
la réflexion de trois (anciennes)
éleves sages-femmes de Lau-
sanne, pour leur travail de

diplome (voir notre article
dans «Sage-femme suisse» n°
1/2000).

Le film s’adresse aux futures
meres qui ont choisi d’allaiter
leur enfant. Il donne des infor-
mations sur la physiologie de la
lactation et fournit des conseils
pour favoriser le bon déroule-
ment de I'allaitement (premiere
mise au sein, position du hébé,
rythme des tétées, alimentation,
prévention des crevasses, etc.).

Journée de formation

Des schémas ani-
més expliquent tres
bien I'anatomie du
sein, ses trans-
formations lors de
la grossesse, la fa-
brication du lait et le
mécanisme de suc-
cion. Le visionnement de ce film
pourra étre proposé lors d'un
cours de préparation a la nais-
sance ou lors d'un séjour a la
maternité.

Notre avis: un support vraiment
bienvenu pour introduire I'allai-
tement, a ’heure de la commu-
nication par les médias. Un seul
bémol, le commentaire du film:
une voix masculine (dommage,
pour un domaine si féminin),

» Violence conjugale:
comprendre-agir-dépister

Sages-femmes et infirmieres petite enfance

Bureau de 'égalité entre les femmies et les hommes du canton de Vaud

lundi 28 octobre 2002

Hotel Alpha-Palmiers, rue du Petit-Chéne 34, Lausanne

wation & 100 meires de 13 gare)

Le Bureau de I'égalité entre
hommes et femmes du canton de
Vaud organise, le lundi 28 oc-
tobre, une journée de formation
sur ce théme. Prioritairement
réservée aux sages-femmes et
infirmiéres puéricultrices du
canton, un quota de 10 places
est néanmoins ouvert dées main-
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tenant aux profession-
nelles des autres can-
tons, selon le principe:
les premiéres inscrites
seront les premieres
servies. Apres le délai
d’inscription (20 sep-
tembre), si d’autres
places sont dispo-
nibles, elles pourront
étre attribuées aux
autres personnes qui
se seront annoncees.

Le programme de
la journée est par
ailleurs alléchant:
réles des profession-
nels: responsabilités
et limites; aider les
femmes et leurs en-
fants; dépistage de la
. violence conjugale: ex-
périences au quotidien, etc...
Le prix de la journée, incluant le
repas de midi, est de Fr. 70.-

Pour de plus amples informations et pour
obtenir un bulletin d’inscription, s’adres-
ser sans tarder aupres du Bureau cantonal
de I'égalité, rue Caroline 4, 1005 Lausan-
ne, Tél. 021 316 59 88 ou 021 316 61 24.
Fax: 021 316 59 87.

C’est sein...

qui manque singulierement de
conviction pour le sujet!

Ce film a été primé au festival in-
ternational du film médical et de
santé a Liege (Belgique) en mars
2002 pour sa valeur éducative.
Une traduction en allemand,
anglais et espagnol est en cours.
A commander auprés du CEMCAV-CHUY,
Bugnon 21 - 1005 Lausanne.

Tél: 021 314 53 65 Fax: 021 314 53 69.

Prix: la vidéocassette Fr. 50.- et le
DVD: Fr. 70.-

Situation alarmante
en Grande Bretagne

» Un taux
de 21,5%
de césariennes

Plus d’'un cinquieme des nais-
sances en Grande Bretagne
ont aujourd’hui lieu par césa-
rienne. Ce sont en effet les ré-
sultats d’une enquéte publiée
derniérement dans le Royau-
me-Uni. Ainsi le taux a été mul-
tiplié par 5 en trente ans! Dans
le méme temps, 162 gynéco-
logues ont été interrogés et
nombre d’entre eux jugent
qu’un taux de césarienne supé-
rieur & 20% est trop élevé.
Faites ce que je dis, mais pas ce
que je fais...

Source: www.rcog.org.uk

Il'y a quatre ans, un Américain
découvrait que les cellules d'un
embryon trés précoce pou-
vaient étre conservées et multi-
pliées en culture. Quand on sait
que ces cellules, dites cellules
souches embryonnaires (CSE),
peuvent se transformer en
n’importe quel type de cellule et
qu'on pourrait, aprés recher-
ches, créer des cellules de re-
change pour les ceeurs, les cer-
veaux ou les foies humains
usés, on comprendra I'impor-
tance du débat qui pointe dans
les milieux juridiques, scienti-
fiques et éthiques de notre pays.
Actuellement, il y existe un vide
juridique concernant l'utilisa-
tion de ces CSE. En septembre
dernier, un laboratoire gene-
vois avait été autorisé a impor-
ter des CSE des Etats-Unis,
mais cela avait créé un tollé, y
compris a la Commission natio-
nale d’éthique. Raison pour la-
quelle le Conseil fédéral veut
combler ce vide juridique rapi-
dement. Une équipe pluridisci-
plinaire a étudié les aspects mé-
dicaux, éthiques et juridiques
de la question et vient de ren-

Cellules souches embryonnaires

» Utilisation autorisée?

dre un rapport intermédiaire.
Du coté éthique, on peut se de-
mander si 'embryon est une
personne et si on a le droit de le
mettre a mort pour sauver des
vies humaines ou pour éviter
des expérimentations  ani-
males. Du coté juridique, les
choses sont plus claires: la
Constitution suisse interdit de
produire des embryons pour la
recherche. On pourrait certes
utiliser les embryons surnumé-
raires produits par la féconda-
tion in vitro, mais la loi ne per-
met de congeler que des ovules
semi-fécondés, qui ne sont
donc pas de véritables em-
bryons. Méme I'importation de
cellules souches serait dou-
teuse. Le rapport intermédiaire
publié par le groupe interdis-
ciplinaire est donc rempli de ré-
serves et de doutes.

La loi sur la recherche effectuée
sur les embryons humains de-
vrait étre discutée cet automne
par les Chambres et entrer en
vigueur en 2003. Mais les par-
tis sont divisés, ce qui laisse au-
gurer d'un débat difficile.
Source: «24 heures», 16 avril 2002.



Diagnostic prénatal

» L'amniocentéese bientot au

rancart?

Lamniocentese est une des mé-
thodes les plus efficaces pour
détecter d’éventuelles anomalies
chez le feetus. Mais son caractere
invasif la rend susceptible de
déclencher une fausse couche
dans 1% des cas.

Une équipe de chercheurs, diri-
gée par Patrizia Paterlini-Bré-
chot de 'Hopital Necker de Paris,
a trouvé le moyen de trier les cel-
lules feetales qu’on trouve en tou-
te petite quantité dans le sang
maternel (une cellule par milli-
litre de sang), ce qui permet
d’avoir acces a 'ADN du feetus
sans le mettre en danger.

Les cellules épithéliales du feetus
sont en effet plus volumineuses
que celles de la mére, ce qui per-

permet d'obtenir un caryotype
en tout point identique a celui
obtenu par ammniocentése

Anniversaire

met de les filtrer. Elles sont
ensuite microdisséquées et leur
ADN est extrait et amplifié.
Ensuite on cherche du matériel
génétique provenant du pére et
de la mere, ce qui permet d’affir-
mer avec certitude I'origine feeta-
le de la cellule. On peut alors ef-
fectuer les analyses habituelles
pour établir la présence ou non
d’une anomalie génétique chez le
feetus.

La technique découverte (et bre-
vetée) par le Dr Paterlini-Bréchot
a 6té testée avec succes sur 13
femmes, dont le sang a été préle-
vé 2 12 ou 13 semaines de gesta-
tion. Mais les chercheurs sont
d’avis que les cellules feetales
sont décelables déja bien avant la
11 semaine, ce qui permettrait de
poser un diagnostic tres précoce
et épargnerait bien des angoisses
aux futurs parents. Actuellement,
les chercheurs soumettent leur
technique a divers tests pour
confirmer sa sensibilité pour
chaque anomalie & détecter.

I est encore difficile de dire
quand cette technique sera cou-
ramment disponible. D’ici quel-
ques années pourtant, le filtrage
des cellules, sans aucun danger
ni pour la mére, ni pour I'enfant,
devrait avoir remplacé I'amnio-
centese dans les maternités.
Source: «L'Hebdo», 21 février 2002

» L'accouchement
sans douleur a 50 ans

C’est en effet en 1952, a la Cli-
nique des Bluets a Paris, que le
Dr Fernand Lamaze «inventait»
I'accouchement sans douleur.

La société d’histoire de la nais-
sance, qui regroupe soignants,
historiens, travailleurs sociaux et
chercheurs en science humaine
nous appelle a débattre, écouter
ou enrichir cette page de I'histoi-
re des femmes. Cet anniversaire
sera fété a Chateauroux (centre
de la France, 225 km de Paris),
les 28 et 29 septembre 2002.

Le programme prévu est treés
riche  (conférences, débats,
tables rondes, films, témoigna-
ges, etc.). Linscription a ces deux
journées est volontairement
modeste et comprend trois re-
pas, les festivités et une soirée
dansante: 60 Euros a condition
de s’inscrire avant le 1er juillet
(79 Euros apres).

Renseignements et inscriptions: «Naissan-
ce: Histoire et Avenir», 185 Bd de Cluis,
36000 Chéteauroux, France. Tél et fax:

00 3 44 25 39 91.
Courriel: ceshron@wanadoo.fr

ACTUALITE

Une action de I'organisation
des femmes suisses sous la
Régie de I’ARGEF 2001

¢ De la barriere de rosti au
palais Pampers, ot les petits
pourront étre changés

# A travers la chambre d’étude
jusqu'a l'échelle des car-
rieres: des biographies de
femmes passionnantes com-
me jamais

4 Avec nos contemporaines sur
le chemin des femmes, vers
nos ancétres et nos précur-
seuses

¢ Pour la faim et la soif, et le
plaisir de discuter, le bistrot
féminin du coin

# Se détendre dans la chambre
aux canapés et réfléchir a sa

Organisé par la Fédération
suisse des sages-femmes

¢ Cycles féminins. Corps de
femme. Fondements de la fémi-
nité. Variété de la vie et des
possibilités d’expression ¢ Ain-
si sommes-nous dans 'espace
et le temps. Intemporelles.
Nous bougeons. Nous nous
laissons (é)mouvoir. Nous ap-
prenons toujours du nouveau.
# C'est cela que nous fétons. ¢
Attention, attention - il se pour-
rait bien que soudain tu ren-
contres Fifi Brindacier & Bar-
bie, Mona Lisa & Meret Oppen-
heim, Hildegard ou méme Hel-
vetia et te trouves nez-a-nez
avec elles. ® Mais que fait donc
La Mamma au milieu de ce

Au cceur de la féte pourpre

P Réservé aux femmes!

Journée des femmes a Expo.02: vendredi 14 juin
2002 sur le site Festival a Yverdon-les-Bains

» La féte pourpre

propre vie intérieure dans la
chambre du corps

¢ Et de 10 heures a 22 heures,
la culture pourpre dans la
roadhouse: trompettes a
louverture et lors du spec-
tacle des chapeaux, théatre,
musique et bien d’autres
choses encore...

PS: procurez-vous un chapeau

pourpre: élégant, pliable et 1é-

ger comme une plume - il vous

protégera des rayons du soleil

et des ondées.

A commander a I'ARGEF, Birchweg 12,
8154 Oberglatt ou par Fax: 01 850 46
92 ou courriel: wehrle@winklercom.ch
(jusqu’au 15 mai: F. 59.- et des le 16
mai: Fr. 69.- + frais d’envoi)

Pour toute information complémentai-
re: www.argef2001.ch

La chambre
du corps

cirque? ¢ Et Madonna? @ «La
liberté est un droit a conquérir
- elle n'est donnée gratuite-
ment a personne» entend-on
en toile de fond. ® C'est clair
répondent les amatrices de fit-
ness qui trottent sur la scene. ¢
Et déja les monitrices mettent
les femmes sur la voie du lan-
gage du corps. ¢ «Mon ventre
m’appartient» rient les dan-
seuses en balancant leurs
hanches. ¢ Mmmbh - quel cock-
taill ® Au bar des sages-
femmes... ¢ Avec nous - les
sages-femmes - vous y étes!

Pour toute question concernant la
chambre du corps: Heidi Zimmermann,
TélL 071 446 01 95,
e-mail:pandora@dplanet.ch

Ecole Chantepierre

P Six nouvelles sages-femmes!

Ala fin février dernier, 1'école de
Chantepierre a Lausanne a re-
mis leur diplome & six nouvelles
sages-femmes (volée 00/11). Il
s’agit de: Elene Perron Gode-
mert, Nadia Tizniti, Marina Mi-

lani Calcagno, Véronique Airiau,
Laure Berberat et Marjorie
Gaillard.

La Fédération leur souhaite
beaucoup de honheur dans
I'exercice de leur profession.

Schweizer Hebamme 23
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