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Qualität und Stillförderung
Wie stillfreundlich

sind die zertifizierten
Kliniken?
38 Geburtskliniken und ein Geburtshaus in
der Schweiz tragen heute das Zertifikat
«stillfreundliche Geburtsklinik» und haben
sich daher zur Durchführung der 10 Schritte

zum erfolgreichen Stillen verpflichtet.
Damit ihre Bemühungen nicht nachlassen,
ist eine kontinuierliche Qualitätskontrolle
erforderlich. Zum ersten Mal liegt nun eine

Analyse der bisher gesammelten Daten
(Stillstatistik) vor. Sie erlaubt einen
aufschlussreichen Blick in die Wochenbettabteilungen.

8
Gespräch mit
Clara Bucher

Clara Bucher, Zentralpräsidentin des

Schweiz. Hebammenverbandes von 1997
bis 2001, ist seit November 2001 Geschäftsleiterin

der Schweizerischen Stiftung zur
Förderung des Stillens. Sie kommentiert im
Gespräch Bedeutung und Abläufe der
Qualitätssicherung in den stillfreundlichen
Geburtskliniken. Dabei spielt die Stiftung eine
zentrale Rolle.

Stillen
Aktuelle

wissenschaftliche
Studien
Unzählige Studien über alle Aspekte des

Stillens wurden weltweit schon gemacht,
weitere werden folgen. Die Schweizer
Hebamme fasst einige wichtige Forschungsarbeiten

zusammen.

«Hôpitaux amis
des bébés» 2'

La qualité sous
la loupe
Si, en Suisse, la fréquence de l'allaitement
maternel se situe aujourd'hui en tête en
comparaison européenne, sa durée est encore
très inférieure à ce qui est recommandé. Ce

constat justifie la poursuite d'une promotion
systématique de l'allaitement maternel et sa

mesure régulière. Une première évaluation
de l'initiative «hôpitaux amis des bébés»

vous est présentée en page 24.

30 Cercle de qualité
des SFI vaudoises

Autour des 10
conditions de l'UNICEF
Dans le cadre de la démarche de gestion de
la qualité engagée par la FSSF, huit sages-
femmes indépendantes vaudoises se sont
constituées en un cercle de qualité, se

proposant de se pencher sur leur pratique en
matière d'allaitement maternel.

10
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0 «Stillen
ist die
beste Prävention»

La
meilleure des
préventions
Les avantages du lait
maternel sont incontestés et

pourtant, en Suisse, près
de la moitié des enfants ne sont plus allaités

au bout de quatre mois. La Fondation suisse

pour la Promotion de l'Allaitement maternel
s'est fixé un objectif ambitieux dans ce
domaine: elle prévoit qu'en 2004, 80% des
enfants seront allaités pendant 4 mois au
moins. Coup de projecteur sur les acteurs et
les moyens de cette Fondation.
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