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AKTUELL

Museum Neuhaus Biel

» Abgenabelt

Abgenabelt hat sich nicht etwa
das Museum, sondern unter
dem Titel - «Abgenabelt — Le
premier cri» bringt es von
Mérz bis zum 16. Juni eine
Ausstellung iiber Geburt und
Sdugling in der Geschichte.
Vortrdge, kommentierte Fiih-
rungen, Besichtigungen und
Konzerte rund um das Thema
erginzen und begleiten die
Ausstellung, ein Bistro lddt tdg-
lich ausser Montag von 9 Uhr
bis zum Sonnenuntergang zum
Verweilen.

Museum Neuhaus Biel, Schiisspromenade
26, 2501 Biel, www.mn-biel.ch

Korrigendum

In der Februarnummer wurde leider die E-Mail Adresse
der Scuola Elementale die Arte Ostetrica in Florenz falsch
publiziert. Richtig heisst sie:
Wir bitten um Entschuldigung.

Anmeldungen fiir den Kurs von Verena Schmid, «Die Ele-
mente in der Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung»
vom 3. bis 6. Juli sind noch bis zum 30. Mai moglich.

cstudimarsupio@tin.it.

Die Redaktion

Genetische Selektion

» Embryo als Therapeutikum

Der oberste Ethikrat Gross-
britanniens, die Human Fer-
tilisation and Embryology
Authority (HFEA), hat vor
kurzem griines Licht fiir eine
dusserst umstrittene Selek-
tion menschlicher Embryo-
nen gegeben. Ein Ehepaar
will ein Kind zur Welt brin-
gen, dessen Nabelschnurblut
seinem dreijahrigen Bruder
das Leben retten konnte. Der
kleine Zain leidet an der er-
erbten Bluterkrankung Thal-
assdmie, die nur mit einer
rettenden Knochenmark-
transplantation geheilt wer-
den kann. Nach erfolgter In-
Vitro Befruchtung diirfen nun
die entstandenen Embryonen
mit  Préimplantationsdiag-
nostik untersucht werden;
ausgewahlt und implantiert
wird der Embryo, dessen
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Stammzellen die grosstmog-
liche Vertrdglichkeit mit
Zains Knochenmark verspre-
chen. Dutzende von weiteren
Ehepaaren haben sich nach
Bekanntwerden des Ent-
scheids nach dieser neuen
Moglichkeit erkundigt, einem
unheilbar erkrankten Kind
zu helfen.

Fir viele Kritiker stellt sich
die Kernfrage, wie weit der
Mensch mit der Selektion
von Embryonen gehen darf.
Der Begriff «Designerbaby»
treffe fiir diesen Fall zu. Hier
werde ein Kind auf die Welt
gebracht, das in aller erster
Linie den Zweck erfiillt, Kno-
chenmark fiir den é&lteren
Bruder zur Verfligung zu
stellen, mahnen kritische
Stimmen.

Quelle: Basler Zeitung, 28.2.02

Expo.02

» Purpurfest der Frauen steigt!

Das expo.02-Event «Purpur-
Sest» der argef2001 am 14.
Juni auf der Arteplage in
Yverdon-les-Bains findet
statt! Bereits haben sich die
13 Frauen gefunden, und
auch das Mitwirken an der
Hebammenbar scheint hoch
attraktiv.

Die Farbe «Purpur» - die ein-
zige lichtechte Farbe — bildet
das verbindende Element zwi-
schen den vielfaltigen Teilen
des Festes wie Eroffnungsakt,
Performances, Frauenmani-
fest und Themenrdume. Sicht-
bares Zeichen ist der Purple
Hat, der bereits jetzt bei der
argef2001 www.argef2001.ch
bestellt werden kann. Dort
und unter www.hebamme.ch
findet frau aktuelle Informa-
tionen zum Expo.02-Projekt.

Das Korperzimmer —

Raum der Frauen

Dafiir stehen uns zwei schone
Zelte zur Verfiigung. Hier neh-
men sich Frauen Raum fiir
sich, fiir ihren Korper, fiir ihre
Bilder und Ideen.

Am Eingang sehen Clownin-
nen zum Rechten - Einlass
nur fiir Frauen! Im Zelt findet
eine Performance der 13
Frauen statt. Anschliessend
fordern Fitnesserinnen hu-
morvoll zur Lust an der

5. Mai

Bewegung im eigenen Kérper
auf. Gendertrainerinnen hel-
fen den Frauen in Sachen Kor-
persprache auf die Spriinge,
so dass sie sich bewusst ihren
Raum nehmen. Bei orienta-
lischer Musik geniessen die
Frauen ihren Korper beim
Bauchtanzen. Dann finden die
Frauen sich in der Hebam-
men-Bar zum Palaver unter
Frauen ein. Beim Hinausge-
hen kann frau nochmals den
13 Frauen — und vielleicht
auch sich selbst - begegnen.
Der Besuch des Purpurfestes
auf der Arteplage in Yverdon-
les-Bains ldsst sich mit einem
Besuch verschiedenster ex-
po.02-Attraktionen verbinden.
Unter dem Hauptthema «Ich
und das Universum» ladt die
expo0.02 zum Traumen in der
Wolke hoch iiber dem See ein,
zum Jasagen flir einen Tag auf
dem  Hochzeitssteg, zum
Nachdenken {iber die tief-
griindige Frage «Wer bin ich»
oder zur Suche nach der
Schweiz der Zukunft auch fiir
Kinder an der Kids.expo.

Ein Besuch lohnt sich - fiir
Hebammen natirlich ganz
besonders — am 14.6.2002.

Auskiinfte zum Projekt des SHV bei
der Arbeitsgruppe expo.02 des SHV c/o
Heidi Zimmermann, Freiheitsgasse 12,
9320 Arbon, Tel. 071 446 01 95/Fax 071
440 11 63, E-Mail: pandora@dplanet.ch

» Internationaler Hebammentag

Wie jedes Jahr wird auch heuer der
5. Mai als internationaler Hebam-
mentag begangen. Der ICM hat das
diesjahrige Thema festgelegt: «Mid-
wives work with women to ensure
access to reproductive healthcare is
seen as a human right». Ubersetzt
bedeutet dies ungeféhr: «Die Hebam-
menarbeit, welche den Frauen den
Zugang zu reproduktiver Gesund-
heitsvorsorge sichert, muss als Men-
schenrecht gelten». Wie jedes Jahr
werden auch im kommenden Mai
Hebammen landauf landab an at-
traktiven Stdnden und mit kreativen
Aktionen diese und ihre Botschaft an
die Frau und an den Mann bringen.

Internationaler Tag

Giornata internazionale

Das Plakat kann fiir Fr. 10.-
(+ Versandspesen) bestellt werden
bei: SHV, Telefon 031 332 63 40.



Studie: Wochenbett

AKTUELL

» Spital- oder Heimbetreuung durch Hebammen?

Eine erste randomisierte
Studie zu dieser Thematik*
wurde kiirzlich in Genf durch-
gefiihrt. Nach dem Zufalls-
prinzip wurden Frauen und
Neugeborene nach normal
verlaufener Geburt in zwei
Gruppen eingeteilt: Die Grup-
pe «Heimbetreuung» verliess
24 bis hochstens 48 Stunden
nach der Geburt das Spital
und genoss temporér die Be-
treuung durch freischaffende
Hebammen der «Arcade des
sages-femmes». Die Frauen
aus der Gruppe «Spitalbetreu-
ung» blieben nach klassischer
Art vier bis flinf Tage lang in
der Klinik. Untersucht wurden

*Boulvain M et. al.: Soins & la maison ou
soins a la maternité aprés l'accouche-
ment? Un essai clinique randomisé. Ab-
stract. Studie noch unverdffentlicht.

Hebammenschule
Ziirich

» Projekt-
arbeiten
Kurs 2000B

Folgende Themen wurden
von den Diplomandinnen
bearbeitet:

e Wurzeln unseres Selbst-
bildes (Vorgeburtliche
Eltern-Kind-Beziehung)

e «..und dann kam es
anders» (Betreuung von
Frauen mit schwierigen
Geburtserlebnissen)

e Die Geburt eines behin-
derten Kindes

e Beratung bei Diagnose
Down-Syndrom

e Mutterschaft im Gefang-
nis

e 7u jung um schwanger
zu sein?

e Mutterschaft ab 40 bei
Erstgebédrenden

Ursina Bavier

Interessentinnen konnen sich direkt

beim Sekretariat der Hebammenschu-

le Ziirich, 01 255 32 96 oder E-Mail
schule.hebammen@sch.usz.ch  nach

Namen und Adresse der Autorinnen
erkundigen.

die beiden Kollektive hinsicht-
lich Stilldauer (> ein Monat),
Morbiditit von Mutter und
Kind, und Zufriedenheit des
Elternpaares mit der empfan-
genen Pflegeleistung (durch
die Hebammen). Zusétzlich
wurde eine Kostenvergleich in
Auftrag gegeben, der aber
noch nicht abgeschlossen
ist. Insgesamt nahmen 1145
Frauen an der Studie teil, 459
in der randomisierten Ver-
gleichsuntersuchung, weitere
686 wurden mit Fragebogen
nach dem iiblichen Klinikauf-
enthalt befragt.

Ergebnisse:

Stillen: Der Anteil der Frau-
en, die am Ende des Monats
noch stillten, war in beiden
Gruppen etwa gleich hoch:

Studie aus Kanada

91% (Heimgruppe) versus
89% (Klinikgruppe). Die bis
Studienende geschétzte Ge-
samtstilldauer war in den bei-
den Gruppen ebenfalls gleich.
In der Heimgruppe erhielten
nur halb so viele Kinder Glu-
koselsung oder Milchzusétze
wie im Spital: 14 versus 28 %.
Nach einem Monat berich-
teten deutlich weniger der
heimbetreuten Miitter (22 %)
iiber Stillprobleme als die im

Spital ~ betreuten  Frauen
(35%).
Morbiditdt: Wegen Ikterus

mussten im ersten Lebens-
monat 17 Neugeborene der
Heimgruppe und 14 Kinder
der Klinikgruppe rehospitali-
siert werden. Insgesamt wur-
den in der auf sechs Monate
verldngerten Studie 34 Kin-

» Gleiches Risiko bei Haus- und

Spitalgeburten

Einmal mehr hat eine wis-
senschaftliche Studie aufge-
zeigt, dass Miitter, die zu
Hause mit ihrer Hebamme
gebdren, kein grosseres Risi-
ko eingehen als Frauen, die
im Spital gebédren. Ein For-
scherteam aus der kanadi-
schen Provinz British Colum-
bia verglich 862 geplante
Hausgeburten mit 1314 Spi-
talgeburten. Von letzteren
wurden 571 nicht von Arz-
ten, sondern von Hebammen
betreut.

Es liess sich bei den Haus-
geburten kein erhoéhtes Risi-
ko fiir Mutter und Kind fest-
stellen. Nicht {iberraschend
war die Anzahl medizi-
nischer Interventionen wie
Epiduralandsthesie, medika-
mentdose  Einleitung  und
Episiotomie bei den Spital-
geburten hoher.

Die Sectiorate bei den zu
Hause gebédrenden Miittern
betrug 6,4%, diejenige bei
den Spitalgeburten 18%.
Ebenso war die Rate be-

der der Heimgruppe und 19
Kinder der Spitalgruppe wie-
der ins Spital eingewiesen
(Ursachen vor allem: Ikterus,
Harnweg- und Atemweg-
infektionen, Broncholitiden).
Nur wenige Miitter mussten
erneut im Spital behandelt
werden (8 gegentiiber 5).
Zufriedenheit: Beide Gruppen
genossen Hebammenpflege,
beide Gruppen waren auch
vergleichbar zufrieden.

Die Studienleiter schliessen
aus den Resultaten, dass bei
niedrigem Gesundheitsrisiko
aus medizinischer Sicht beide
Nachbetreuungsformen mo-
glich sind - allerdings immer
unter der Voraussetzung,
dass eine qualifizierte und
engmaschige Hebammenbe-
treuung zu Hause maoglich ist.
Interessant mag der noch
ausstehende Kostenvergleich
werden!

Quelle: Gynédkologie, 1/2002

gleitender Infektionen und
die Menge abgegebener
Schmerzmedikamente  bei
den Spitalgeburten hoher.
31 Frauen oder 3,6 % aus der
Hausgeburtsgruppe mussten
aus Griinden wie Becken-
endlagengeburt, abfallende
kindliche Herzténe und At-
mungsprobleme notfallmés-
sig ins Spital verlegt werden.
Drei Kinder aus der Haus-
geburtsgruppe und ein Kind
aus der Spitalgruppe kamen
tot zu Welt oder starben kurz
nach der Geburt. Allerdings
konnte kein Zusammenhang
zwischen Mortalitdt und Ge-
burtsort hergestellt werden.
Das Forscherteam will die
Untersuchung auf die Jahre
2000 bis 2005 ausdehnen.
Da Hebammen in Kanada
offiziell erst seit Beginn
der Neunzigerjahre lizenziert
werden, sind diese Studiener-
gebnisse von besonderer Be-
deutung: hier weht ein kraf-
tiger Riickenwind zu Gunsten
einer breiteren Anerkennung
des Hebammenberufs!

Quelle: Canadian Medical Association
Journal, 5. Februar 2002.
Aus: www.nationalpost.com.
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