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AKTUELL

Berner Hebammenfortbhildungstag 2001

» Von Ohnmacht zu Ermachtigung

Viel hatten sich die organisierenden Berner Hebammen vor-
genommen, als sie ihr schwieriges Thema «Macht - Allmacht
— Ohnmacht. Unser Umgang mit Angst, Schuld Versagen,
Fehlern» fiir den Fortbildungstag festlegten und gleich noch
ein neues Tagungskonzept mit viel Raum fiir Podiums- und
Plenumsdiskussionen ausprobierten.

Und der Anlass wurde ein
Erfolg: gut 300 Hebammen
aus der ganzen Schweiz (in
meiner Nédhe sass eine He-
bamme aus dem Engadin!)
kamen in den Genuss von
hochkarétigen Kurzreferaten
und tief schiirfenden Gedan-
ken zu einem belastenden
Aspekt ihrer Berufsrealitét.

Als ein Pendeln zwischen
den Polen Macht, Ohnmacht
und Allmacht erlebt die
Hebamme Ingeborg Stadel-
mann jeden neuen Versuch,
sich in die ureigene Ge-
schichte der gebdrenden
Frau, des Paares einzufiih-
len. «Aber wir miissen in die
Tat gehen, denn ohnméchtig
zu bleiben bringt ja nichts,»
meinte sie und ermutigte zur
Achtsamkeit fiir jede, indivi-
duelle Geburt mit allen ihren
bewussten und unbewussten
Anteilen. Verena Schmid,
Hebamme aus Florenz, ana-
lysierte den allmachtsbesetz-
ten technologisch-medizini-
schen Ansatz in der Geburts-
hilfe als Versuch, letzte
Sicherheit auch vor dem
moglichen Tod herzustellen.
Demgegentiiber pliddierte sie
fiir eine sanfte Geburtshilfe,
welche in engem Kontakt mit
der Natur bleibt, auch den
Tod als Aspekt des Lebenszy-
klus mit einbezieht und so
Vertrauen und Macht mit
Grenzen schafft. Viel Diskus-
sionsstoff lieferte die Theolo-
gin Esther Wildbolz Quarroz
mit einer Hebammenge-
schichte aus dem Buch Mose:
Zwei Hebammen iiberlisten
die ménnliche Grammatik
des zu fiirchtenden Gottes
und retten ihr positives
Gottesbild sowie das Leben
vieler Sduglinge. Sie suchen
nicht Macht, sondern gewin-
nen dank Ungehorsam, List
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und einer Notliige. Liliane
Caluori, Kinderkranken-
schwester und Stationsleite-
rin aus St.Gallen, stellte ein
nachahmungswiirdiges ano-
nymes Meldesystem fiir kriti-
sche Zwischenfille vor, das
nicht nur stationsinterne
Schwachstellen und Fehler-
quellen nachweist und behe-
ben lédsst, sondern gleichzei-
tig auch der laufenden Quali-
tdtskontrolle dient. Fiir eine
Abwendung von der Fehler-
kultur hin zur Pflege der

eine geringe Zahl Verwal-
‘tungsratsmandate, sondern

vor allem durch ihren re

luten und echten Einsatz

fiir Miitter, Kinder und

Ressourcenkultur ermutigte
schliesslich Suzanne Braga,
Fachédrztin fiir medizinische
Genetik, und fiigte dem the-
matischen Wortkatolog auch
inhaltlich das Empower-
ment, die Erméchtigung bei.
Viel Zeit und Raum erhielten
Diskussionen. Sie hétten
meiner Meinung nach ge-
wonnen, wenn die Diskus-
sionsleiterin sie nachdriick-
licher aus den oft etwas
abgehobenen Sphédren der
philosophischen Gedanken-
ginge herunter auf den Bo-
den des Hebammenalltags
geholt héitte. Spannend wur-
de es trotzdem immer wie-
der, beispielsweise, als sich
eine engagierte Debatte iiber
Hebammen-Notliigen auftat:
Notliigen als Ausweg aus

Familien. Politik ist fiir sie
nicht in erster Linie eine

Karriere, sondern ei
Mittel, sich fiir eine gerech-
tere Gesellschaft einzuset-
zen. Wir wiinschen Liliane
dazu Erfolg und ein gutes,
befriedigendes Présidial-
jahr! ~

ein

einem ethischen Dilemma,
als listiger Weg des Empo-
werment, als kurzfristiger
Umgang mit einem dysfunk-
tionalen System, der aber
nicht die Losung sein kann?
Auch wurden politische We-
ge der Offentlichkeitsarbeit
skizziert, die zu grosserer
Erméchtigung und einer Ge-
burtshilfe fiihren konnen, bei
der Hebamme ein gewichti-
ges Wort mitredet. Nach so
viel Diskurs schufen Anette
Hesselbarths ~ biihnenreife
Bewegungsanimationen ei-
nen wohltuenden Ausgleich
zwischen Kopf und Gliedern:
Lustvoll liessen wir uns
jeweilen zurtick in die Mitte
unseres Korpers flihren -
auch ein Empowerment!
Gerlinde Michel

Strahlende Hebammen: Liliane Maury Pasquier (I ,
Hoope-Bender von der Int. Hebammenvereinigung ICM




Nationalrat

» 14 Wochen bezahlter
Mutterschaftsurlaub

Mit grosser Mehrheit hat der
Nationalrat Ende November
einer parlamentarischen Ini-
tiative flir eine Mutterschafts-
versicherung  zugestimmt.
Vorgesehen sind 14 Wochen
bezahlter Urlaub fiir alle er-
werbstédtigen Miitter, wobei
der Lohnersatz 80 Prozent
betragen soll. Finanziert wer-
den soll die Versicherung aus
der Erwerbsersatzordung fiir
Wehrméanner (EO), welche
die Frauen ja seit jeher mit-

finanziert haben und die
grosse Uberschiisse aufweist.
Fiir Schweizer Verhéltnisse
ungewohnt rasch ist nach der
katastrophalen ~ Ablehnung
der  Mutterschaftsversiche-
rung durch das Volk im Juni
1999 nun ein neuer, breit
unterstiitzter Vorschlag auf
dem Tisch. Bleibt zu hoffen,
dass er — endlich — auch mog-
lichst rasch realisiert wird!

Quelle: Bund, 30.11.01

Im Rahmen meiner Ab-
schlussarbeit zur Ausbild-
nerin beschéftige ich mich
mit der Frage, ob und in-
wiefern Hebammen fit sind
fiir die neuen Medien (Com-
puter, Internet und Kran-
kenhausinformationssyste-
me). Deshalb liegt diesem
Heft ein Fragebogen bei.
Die Fragen drehen sich um
Hebammen als Anwende-
rinnen von Computer und

Zum Fragebogen in dieser Nummer

» Vom Pinard zum Computer

Internet, ob sich dabei un-
ser Berufsbild verandert, ob
entsprechende  Weiterbil-
dungswiinsche bestehen.

Damit diese Erhebung aus-
sagekriftig ist, bin ich auf
IThre Antworten angewie-
sen. Per Post, per Fax, per
Mail, egal wie: alles ist will-
kommen. Das Ergebnis
werte ich mit Freude aus!

An Ackaert Kossler, Ausbildnerin,
Hebammenschule Bern

Berufserfahrung

» Wir suchen Fallbeispiele!

Jedes Thema in der Schwei-
zer Hebamme kann von ganz
verschiedenen Gesichtspunk-
ten her angegangen werden.
Wir mochten den Bezug zu
Ihrer Alltagsrealitdt und Be-
rufserfahrung noch weiter
vertiefen, indem wir zu ein-
zelnen Themen Fallbeispiele
vertffentlichen. Thre Mitar-
beit ist gefragt, denn Sie ver-
fiigen alle {iber Thre vielfalti-
gen Erfahrungen und Thre
eigenen Geschichten. Kommt
Thnen ein Fallzu den Themen
o Stillforderung

e Schwangerschaftsdiabetes

e Privention des Rauchens
e Arbeiten im Ausland
in den Sinn, aus dem Sie viel
gelernt haben und der géngi-
ges Hebammenwissen vertie-
fen kann? Schreiben Sie
uns*! Um Stil und Orthografie
brauchen Sie sich nicht gross
zu kiimmern, das besorgt die
Redaktion. Wir freuen uns
auf Thre Zuschriften!
Redaktion und
Redaktionskommission

* Bitte an g.michel.@hebamme.ch oder
Redaktion Schweizer Hebamme, Flur-
strasse 26, 3000 Bern 22
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Themeniibersicht 2001

SH 1/2001

Hebammenforschung

e Effektivitdt der kontinuier-
lichen Geburtsbegleitung

e Plazentarperiode: aktives
oder abwartendes Manage-
ment?

e Tagungsbericht «Gewalt ge-
gen Frauen»

SH 2/2001

Komplementare Heil-

und Pflegemethoden

* Wasserarbeit mit Schwan-
geren

e Aromatherapie auf dem
Priifstand

* Ganzheitlich heilen

e Was ist Homoopathie?

SH 3/2001

Wounschsectio

e Viel Ldrm um wenig — oder
doch nicht?

e Kaiserschnitt — ein harmlo-
ser Eingriff fiir die Frau?

e Wunschsectio: Mogliche
neonatologische Probleme

» Wunschsectio: Umfrage bei
Schweizer Geburtshelfern

SH 4/2001

Rechtsfragen fiir Hebammen

 Rechte und Pflichten der
Hebammen in der CH

® Ratgeber: Was tun bei einem
Rechtsfall?

® Rechtspraxis:
Konkrete Flle

e Zur Rechtslage werdender
und junger Miitter

SH 5/2001

Pravention hauslicher Gewalt

o Hausliche Gewalt: Keine
Privatsache

e Was konnen Hebammen
tun?

e Prdventionsprogramme
in der Schweiz

SH 6/2001

Psychische Stérungen

nach der Geburt

e Leere und Erschopfung statt
Muttergliick

o Hebammen und depressive
Miitter

e Konkrete Hilfsangebote in
der Schweiz

Fiebamme

Sage-femme Levatrica:

’S Qe~fem \«\ebﬂmr&}eme

SH 7+8/2001

Hebammenkongress 2001:

Schwangere in Hebammen-

héinden

e Vor- und Nachteile
medizinisch-technischer
Schwangerenvorsorge

e Das Risiko Leben

e Wechsel im Zentralprdsi-
dium

SH 9/2001

Geburtseinleitung

e Geburtseinleitung —
ein Kaleidoskop

e Einleitung: Heilpflanzen und
dtherische Ole

e Umfrage: Was tun die
Geburtshduser?

e Frau und ihr Zyklus

SH 1072001

«Post-Abortion Syndrome»

e Das PAS: Hintergriinde
einer Entwicklung

e Studien zum PAS

e [lebammenschule Bern:
Pilotprojekt mit Freiberuf-
lichen

SH 11/2001

Beckenendlage -

Spontangeburten?

e Skalpell ja oder nein -
die grosse Kontroverse

® BEL — Hebammen beeinflus-
sen den Dreh

e BEL - Schwangerenbeglei-
tung durch die Hebamme

SH 12/2001

Geburtsrituale weltweit

® Malaysia und Indonesien:
Zeremonien und Geburten

e Couvade: das Mdnnerkind-
bett

e Kleiner Streifzug durch
Gebrduche und Rituale

e Auch eine Weihnachtsge-
schichte: Anouk

Einzelne Nummern konnen fiir Fr. 10.- +
Porto beim SHV, Flurstr. 26, 3000 Bern 22,
oder telefonisch (031 332 63 40) bestellt
werden.
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