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» Geburtseinleitung -
ein Kaleidoskop

«Erstgebdrende mit Einleitung hatten
ein 3-mal hoheres Kaiserschnittrisiko»
- «Routineméssige Geburtseinleitung
hat keine Auswirkungen auf die Sectio-
rate».

Wollen die forschende Hebamme oder
die Redaktorin sich einen Uberblick
iiber das aktuelle Wissen zur Einleitung
verschaffen, so verheddern sie sich in
einem verwirrenden Netz von wider-
spriichlichen Aussagen - ein Kaleido-
skop, dessen Bild sich bei der leisesten
Bewegung vollig verdndert. Welches ist
das «richtige» Bild? Gibt es iiberhaupt
ein «richtiges» Bild? Der Versuch eines
Uberblicks.

Frau beobachtet
ihren Zyklus

» Empfangnis,
Verhiutung
und Wohlbefinden

Jahrelange Arbeit mit Frauen, die ihren
Monatszyklus auf natiirliche Weise be-
einflussen mochten, haben die Berner
Hebamme Janne Terpstra bewogen, ein
Arbeits-, Ubungs- und Erfahrungsbuch
zu schreiben und es selbst kiinstlerisch
zu illustrieren.

Le déclenchement
de I'accouchement

P Faits et chiffres

Le déclenchement artificiel du travail
concerne environ 20% des naissances
en Suisse. Quelles sont leurs indica-
tions? A partir de quand parle-t-on de
dépassement de terme? Quels sont les
moyens les plus couramment utilisés?
Petit rappel de quelques connaissances
élémentaires, complétées d'une étude
récente faite au CHUV sur 'emploi du
dernier né des moyens médicamenteux:
le misoprostol. Le tout agrémenté de
quelques trucs de sages-femmes pour
un déclenchement naturel.

33

Point de vue

» Quand
provocation rime
avec confort

Dans sa pratique, Christiane Allegro,
sage-femme hospitaliere, a souvent été
confrontée au theme de la provocation
dite de confort. L'association de ces deux
mots lui laisse un gofit amer, car pour
elle, le terme de provocation évoque une
notion de violence, bien éloignée de sa
propre conception de I'enfantement. Elle
partage ici quelques réflexions et lance
un appel a la résistance et a une meilleure
information des futures meres.
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