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MOSAIQUE

Femmes enceintes

» Envie de cornichons?

Voici pourquoi

Durant les premiers mois
de leur grossesse, de nom-
breuses femmes se décou-
vrent des penchants incon-
nus. La moutarde n’accom-
pagne plus seulement les
saucisses, mais se tartine
sur des tranches de pain.
Puis le sucré exerce sa
toute-puissance sur les
nerfs du goflit; d’autres
femmes sont conquises par
l'acidité des cornichons. Il
arrive également que se
manifeste d'un jour a
I'autre une soudaine aver-
sion par exemple pour la
viande, que I'on appréciait
jusqu’alors.

On ne sait pas encore pour-
quoi une femme enceinte
sur deux environ est sou-
mise aux caprices de son
appétit. Certes, les change-
ments hormonaux qui se
produisent durant les pre-
miers temps de la grosses-
se sont décisifs, car ils in-
fluencent différents neuro-
transmetteurs, également
ceux de l'appétit et de la
satiété. Mais les études
menées sur le pica ren-
voient a d’autres méca-
nismes. Le pica est une dé-
pravation de I'appétit que
le docteur Thomas Knecht,
de la clinique psychiatrique
de Munsterlingen, décrit
comme «un trouble ali-
mentaire spécifique qui
consiste en l'absorption
continuelle, compulsive, de
substances ou d’objets par-
ticuliers.» Certaines per-
sonnes mangent de la terre
et de la fécule crue, ou dé-
veloppent une prédilection
pour les cheveux.
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On ne peut certainement
pas comparer l'envie de
cornichons avec ce genre
de trouble, plutot rare.
Mais les recherches sur le
pica ne sont pas dénuées
d’intérét pour la compré-
hension des envies des
femmes enceintes. Car,
dans certains cas de pica,
on a constaté une carence
en fer qui s’est traduite par
des comportementsalimen-
taires inhabituels: grace
au fer, 'organisme produit
certaines substances mes-
sageres de l'appétit. Seul
cet oligo-élément permet
de former des neurotrans-
metteurs importants com-
me la dopamine et la nora-
drénaline.

Les femmes enceintes sont
les candidates idéales de ce
type de carence. Elles ont
besoin de deux fois plus
de fer que d’habitude.
Etant donné que beaucoup
d’entre elles ne couvrent
méme pas de maniére op-
timale leurs besoins nor-
maux en fer, on présume
que durant la grossesse, les
neurones des centres de
I'appétit et de la satiété ne
fonctionnent plus correcte-
ment. C’est peut-étre pour
cette raison que les femmes
enceintes apprécient parti-
culierement les fruits et jus
de fruits acides. Grace a la
vitamine C qu’ils contien-
nent, le fer provenant de la
nourriture peut étre mieux
absorbé par l'organisme.
Mais, quelle que soit 1’ori-
gine de ces caprices de
I'appétit, ils ne sont dan-
gereux ni pour la mere ni
pour le feetus. Car les en-
vies de glaces et de cor-
nichons partent aussi vite

qu’elles sont venues.
Source: Tabula, n° 2, avril 2000.

Hopital d'Einsiedeln (Schwyz)

» Inauguration d’une boite pour
bébé abandonnés

A Tinstar de ce qui se fait
déja en Allemagne, I’hopital
d’Einsiedeln, dans le canton
de Schwyz, vient d’inau-
gurer le premier centre pour
bébés abandonnés de Suis-
se. Les meéres qui ne veulent
pas garder leur enfant peu-
vent venir, anonymement,
déposer leur bébé dans une
sorte de grande boite aux
lettres.

Une fois le tiroir refermé, un
systeme d’alarme alerte le
personnel de I’hopital qui
prend en charge le nouveau-
né. La mere peut venir le ré-

clamer dans un délai de six
semaines. A I'origine du pro-
jet, on trouve I’Aide suisse
pour la mere et 'enfant, fa-
rouche opposante a I’avorte-
ment et au régime du délai.
Lanonymat dans lequel
reste la meére est probléma-
tique: pour aller jusqu’a
abandonner son enfant, une
mere doit étre soumise a des
pressions (économiques, so-
ciales ou morales) énormes
et il serait judicieux de la
connaitre pour lui offrir de
l'aide. Affaire a suivre.
Source: «24 HEURES» du 9.5.2001

Maladie de Creutzfeldt-Jakob

» De la mére a I’'enfant...

Un bébé de 11 mois, dont
la maman est récemment dé-
cédée de la variante de la
maladie de Creutzfeldt-Jakob
(vMCJ) vient d’étre examiné
par des médecins britan-
niques, qui ont conclu que
cette petite fille présentait
des symptomes tres proches
de ceux de sa mere. De toute
évidence, elle souffre de

Langes en plastique

dommages au cerveau et
connait des épisodes fré-
quents de convulsions.

Si ce diagnostic était confir-
mé, ce serait le premier in-
dice fort en faveur d’une
possible transmission de la
vMCJ par le sang, via I'uté-
rus.

Source: «The Sunday Telegraph»,
17.9.2000, cité par «’Hebdo» 21.9.2000.

» Trop chaud pour les garcons?

Une étude allemande a mon-
tré que chez les garcons em-
maillottés dans des couches-
culottes en plastique ou des
langes avec une feuille plas-
tique, la température au
niveau des testicules était
nettement plus élevée que
chez des garcons emmaillo-
tés dans des couches en co-
ton. En regle gégnérale, cette
température doit se situer
aux alentours de 24°C; toute-
fois, chez les garcons por-
teurs de couches en plas-
tique, la température mon-
tait parfois jusqu'a 37°C.

Cette température élevée
pourrait étre une des causes
de la baisse de la fertilité ma-
culine au cours de ces der-
nieres années, ainsi que de
la prévalence des cancers
des testicules.

Sans conseiller de renoncer
a tout prix a l'emploi de
langes en plastique, les cher-
cheurs de Kiel conseillent, en
cas de fievre, d’emmailloter
les garcons de préférence
dans des couches en coton...
Source: «Artzezeitung» du 28.9.2000,

repris dans «Hebammenforum», nov.
2000.



Ch. Dumoulin

» En forme
apres bébé:
exercices

et conseils

Ed. Hopital Sainte-Justine,
Montréal, 2000, Collection

parents, 113 p.
ISBN: 2-921858-79-7

e
[PARINTS

Enforme apresbébe L auteure de ce
Exercices et conseils

— livre canadien est
£ physiothérapeute,
professeur adjoint
de clinique a I'Eco-
le de Réadaptation
de I'Université de
Montréal et conférenciere. Elle
s'adresse aux femmes en pé-
riode postnatale et leur propose
des exercices et des conseils de
remise en forme.

Le sujet a déja été traité main-
tes fois, mais cet ouvrage est
remarquable parce qu'il aborde
les deux modes d'accouche-
ment — par voie vaginale ou par
césarienne - en deux parties
distinctes et indépendantes.
Selon leur vécu, les lectrices
consultent la premiére ou la
deuxiéme moitié du livre et ac-
cédent a l'ensemble des infor-
mations données.

Au niveau du contenu, I'auteu-
re met en évidence la priorité
de la respiration abdominale

Margot Thieux:

» Attendre un enfant et accoucher,

éd. Bayard, France, 2000,
174 p.
ISBN: 2-227-13772-x

Des tétes de chapitres comme
«le secret d'une vocation»,
«apprentie sage-femme» ou
«une sage-femme en lutte»
nous laissent vite entrevoir que
le titre ne correspond pas au
contenu de l'ouvrage. Lauteur
nous livre son parcours de
sage-femme des années cin-
quante a nos jours. Je ne peux
guére reprocher a l'auteur ce
manque de pertinence dans le

pour favoriser 1'oxygénation et
la relaxation, ainsi que I'impor-
tance du renforcement et du
verrouillage du plancher pel-
vien avant tout exercice des ab-
dominaux. Des thémes comme
les exercices circulatoires, la
prévention de la constipation,
la diastase des grands droits et
le massage de la cicatrice du
périnée ainsi que celui de la
cicatrice abdominale sont abor-
dés. Un calendrier des exer-
cices a faire sous forme de ta-
bleau résume les deux grandes
parties de ce livre.
Utilisant un langage succinct et
direct, I'auteure parle aussi de
sujets rarement énoncés en
Europe francophone (p.ex. ex-
ercice Geisha, position sur WC).
Les explications sont claires et
accompagnées de photos en
noir et blanc. Quelques expres-
sions québécoises enrichissent
cette lecture d'outre-mer. Une
courte hibliographie montre les
sources francophones et anglo-
phones de 'auteure.
La prise en compte explicite de
la patiente césarisée intéresse-
ra particuliérement les femmes
concernées qui peuvent trouver
dans ce livre la reconnaissance
de leur accouchement différent
et une aide précieuse pour
surmonter leurs difficultés phy-
siques spécifiques.

Heike Emery, sage-femme

titre. J'ai appris a mes dépends
tout récemment que certains
éditeurs se réservent le droit de
choisir le titre de l'ouvrage
qu’ils mettent en vente. Ce pre-
mier moment de dépit passé,
j'aiapprécié le style de 'auteur.
Présidente d’honneur de I'as-
sociation nationale des sages-
femmes pour 'information de
la prévention, qu’elle a fondée,
Margot Thieux a coordonné un
service de pointe, ’hospitalisa-
tion a domicile. Elle nous invite
a réfléchir a toutes sortes de
problématiques récurrentes au

L1

Drs B. Winikoff et A. Ulmann
avec S. Wymelenberg

» Le guide de
la contraception

Ed. Odile Jacob, Paris,
1999, 207 p.
ISBN 2-7381-0711-7

Dans cet ou-

6 vrage, toutes
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Dr André Ulmann :
Le guide de la contraceptives
contraception sont décrites
ortines 20 Euerne-Zm le Baulicy

en tenant

compte de leur
efficacité dans la prévention
d'une grossesse (de l'espace-
ment des naissances, jusqu'a
éviter une grossesse a tout
prix), de leurs effets sur 1'ex-
périence sexuelle et de leurs
conséquences possibles sur la
santé, risques ou problémes
qu'elles peuvent poser.

On y distingue les barriéres
contraceptives des méthodes
hormonales, intra-utérines et
celles dites naturelles. Les si-
tuations particuliéres associées
soit a une méthode hormonale,
soit a un événement sont toutes
passées en revue: vomisse-
ments, interactions médica-
menteuses, avant une inter-
vention chirurgicale, aprés une
grossesse, en cas de grossesse
ainsi que durant la période
d'allaitement. Rien n'est oublié:

ViR E S

ni le retrait, ni la contraception
d'urgence, avec, pour chaque
méthode, son cotit. Le livre est
assez récent pour décrire éga-
lement le Norplant, disponible
depuis peu a Geneéve, mais
non encore disponible en Fran-
ce. Ce progestatif est contenu
dans des petits batonnets, en
plastique spécial, qui sont insé-
rés sous la peau du bras a I'oc-
casion d'une mini-intervention
chirurgicale. Plus de souci de
contraception pendant cing
ans! Ceci rend ce guide indis-
pensable a la fois a ceux qui ont
une responsabilité dans 1'infor-
mation et le choix d'une métho-
de contraceptive, et, a tout indi-
vidu qui veut s'assurer liberté
et santé dans le domaine de sa
vie intime. Le titre original de la
version américaine «The whole
truth about contraception» re-
flete bien I'impression ressentie
a la lecture. Les détails, autant
dans les croquis que dans les
descriptions, permettent de
présenter clairement et avec
justesse tous les sujets abordés.
Bien que recommandé aux ado-
lescent(e)s, le style direct peut
déranger et c'est ainsi que ma
fille de quinze ans m'a rendu ce
livre en me disant «il est trop
cru»! En effet, il n'use pas de
détour et laisse peu de place a
la réverie.

Jocelyne Bonnet, sage-femme

propos libres d’une sage-femme

fil des ans comme celles
de «l’avortement» et du
«don et de I'abandon».
Elle lance toutes ces
pistes de réflexion sans
donner de réponse ce
qui permet au lecteur de

poursuivre sa propre ré- =

flexion. Elle souléve des ques-
tions pertinentes sur I'exercice
de l'activité des sages-femmes
en France ouiln’est pas encore
envisagé qu'une sage-femme
puisse partager sa pratique
entre une activité salariée et
une activité libérale. Quelques

Margot Thieux 48

adresses utiles d’or-
ganisations francai-
ses de sages-femmes
autour d'une réfle-
xion pour I'avenir in-
citent également a
poursuivre la médita-
tion initiée dans ce
court ouvrage. Je recommande
ce livre aux sages-femmes de
tous bords pour les descrip-
tions faites des réseaux a met-
tre en place ou a maintenir.

Jocelyne Bonnet,
sage-femme
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Spendre,ro Suchen Sie eine neue Herausforderung

Inseratenverwaltung in einem lebhaften Betrieb?
Régie d’annonce

Wir sind ein Zentrums- und Ausbildungsspital mit erweiterter Grundver-

Kiinzler-Back nn Medien AG sorgung fur den oberen Teil des Kantons Basel-Landschaft.

Postfach 1162 Unser Team betreut pro Jahr ca. 700 Geburten. Zwischen der Gebér-
9001 St. Gallen abteilung und dem Wochenbett besteht eine enge Zusammenarbeit und
Tel 071l/226 9292 unser Interesse ist es, die Geburtshilfe auf die individuellen Bedurfnisse

Fax: 071/226 9293 der Frauen abzustimmen.

E-Mail: verlag@kueba.ch te Aufgrund der Umstrukturierung unserer Organisationsform im Bereich
i . Wochenbett und Gebéarsaal suchen wir per sofort oder nach Vereinbarung
Internet: http://www.kueba.ch bo ebini

leitende dipl. Hebamme

Trifft folgendes Profil auf Sie zu?

an ;
e“ 9’), 7 0 0\ ¢ Fundierte Kenntnisse in Geburtshilfe und mindestens 6 Jahre Berufs-
‘e v erfahrung

- RNE

e Kenntnisse von Vorsorge Uber familienorientierte, selbstbestimmte und
natlrliche Geburtshilfe bis zur Nachsorge

e Flihrungserfahrung (absolvierte Flihrungsausbildung oder die Bereit-
schaft, diese zu besuchen)

Bei uns finden Sie

¢ Einen anspruchsvollen und vielseitigen Flihrungsbereich
e Ein engagiertes Hebammenteam inkl. Beleghebammen
e Freiraum flr Kreativitdt und Entscheidungen

Sind Sie interessiert oder haben Sie noch Fragen? Frau Christina Plet-
scher, Leiterin Pflegedienst, Tel. 061 925 23 20, oder Frau Monica Mdiller,
Oberschwester Chir./Gyn., Tel. 061 925 23 22, stehen Ihnen gerne zur Ver-
fligung und freuen sich darauf, Sie kennen zu lernen.

Fur lhre schriftliche Bewerbung verlangen Sie bitte den Personalanmelde-
bogen (Tel. 061 925 20 18, E-Mail: Personaldienst@ksli.ch) und senden
diesen zusammen mit lhren Unterlagen an das Kantonsspital Liestal,
Personaldienst, Rheinstrasse 26, 4410 Liestal. 603805/023

@a.’o

&

SANITAS 050
°®

Unser Spital, eine Institution des Gesundheitszentrums
Sanitas, ist ein Belegarztspital mit 123 stationdren Betten am
Rande der Stadt Zirich.

Ab Herbst 2001 werden unsere Belegarzte durch zwei
Gynékologen mit anthroposophischer Geburtshilfemethode
erganzt. Deshalb suchen wir ab 1. Juli 2001 oder nach Ver-
einbarung eine erfahrene

dipl. Hebamme 7o-100%

Hebamme

In der Fafmllienabteilung (Geburts- und Wochenbettstation) unserer
renommierten Privatbelegarztklinik am Zirichberg ist diese Stelle per
h Vereinbarung neu zu besetzen.

- Ein interessantes und vielseitiges Aufgabengebiet mit Anspruch auf

welche Interesse hat an selbststédndiger und kreativer familienorientierte, selbstbestimmte und sanfte Geburtshilfe in einem
Geburtshilfe. Zu lhren Aufgaben gehért auch die Betreuung kooperativen Team in Reorganisationsphase wartet auf Sie.
der ganzen Familie auf unserer Familienabteilung in heimeli- ; o _
ger, intimer Atmosphére. Wenn Sie Erfahrung und Fachkompetenz nachweisen kénnen, flexibel
und bereit sind, auch Pikett-Dienst zu leisten und eine ganzheitliche
Bei Bereitschaft und Eignung besteht die Moglichkeit, ver- Berufsausiibung schatzen, dann bieten wir Ihnen eine neue Heraus-
mehrte Verantwortung zu Ubernehmen und die Leiterin der forderung (40h-Woche, 5 Wochen Ferien).
Gebarabteilung zu unterstitzen. Weiterbildungsmdglichkeiten
sind vorhanden. Hat diese vielfaltige Aufgabe lhr Interesse geweckt, dann senden Sie
lhre vollstindigen Bewerbungsunterlagen an Marie-Therese Hubli,
Wenn Sie ein gutes Arbeitsklima in einem kleinen, bestandigen Leiterin Personaldienst. Telefonische Auskiinfte erteilt lhnen
Team schétzen, rufen Sie Frau Angelika Festa, Leiterin Gebar- Elisabeth Stirnemann, Leiterin Pflegedienst, Tel. 01 250 76 00.
abteilung, Tel. 01 716 66 55, an. Unsere Hebammen freuen
sich auf ein Gesprach oder einen Schnuppertag mit Ihnen. lhre Wir freuen uns auf Sie.
schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an Frau Elisabeth ir
Richartz, Leiterin Pflegedienst. )
PRIVAT A_ I NIK

Spital Sanitas

Griitstrasse 60, CH-8802 Kilchberg BETHANIEN

www.khsanitas.ch 541800/013 .
TOBLERSTRASSE 514 CH-8044 ZURICH

3 Schweizer Hebamme
6/2001 Sage-femme suisse



~ Mit uns in die Zukunft

Leiterin, die unsere Wochen-
bettabteilung (Gyndkologie/
Chirurgie) in die Zukunft fiihrt.

Unseren Erfolg miissen wir uns verdienen. Wir
identifizieren uns mit den gesteckten Zielen und
versuchen beharrlich und konsequent, diese zu
erreichen.

Sie sind eine verantwortungsbewusste, initiative
Personlichkeit mit mehrjahriger Berufserfahrung
als Krankenschwester oder Hebamme, davon
mindestens 2 Jahre in leitender Position.

Sie sind engagiert, offen fir Neues und unter-
sttzen die Richtlinien einer stillfreundlichen
Klinik. Sie bringen auch im Bereich allgemeine
Chirurgie Erfahrung mit.

Wir bieten Ihnen eine anspruchsvolle, selbst-
standige und interessante Aufgabe und unter-
sttzen Sie in Inrem Bestreben nach dieser
Herausforderung.

Die Pflegdienstleiterin, Frau R. Portmann,
informiert Sie gerne Uber Ihre Aufgaben und
unsere Leistungen. (Telefon 062/836 72 75)

Klinik Im Schachen.
BEGEGNUNGEN DER PERSONLICHEN ART.

Aarau
Klinik Im Schachen

Schéanisweg

CH-5001 Aarau

Telefon 062-836 70 00

Telefax 062-836 70 01

e-mail: info@klinik-imschachen.ch

_m homepage: www.klinik-imschachen.ch

Eine Klinik
der Hirslanden-Gruppe

SpitaISF{)

Region Oberaargau

Zur Erganzung unseres Teams am Standort Lan-
genthal suchen wir eine

dipl. Hebamme (80%)

Eintritt: Nach Vereinbarung

Flr unsere ca. 520 Geburten im Jahr steht eine
moderne Gebérabteilung mit vielseitigen, indi-
viduellen Angeboten an Gebarmdglichkeiten
zur Verflgung.

Haben Sie Freude an der individuellen Geburts-
hilfe? Sind Sie eine kompetente Fachfrau und
arbeiten Sie gerne selbstandig? Sind Sie auch
interessiert, Ihr Wissen an unsere Hebammen-
schiilerinnen weiterzugeben? Dann sind Sie die
richtige Mitarbeiterin flir uns, und wir wirden
Sie gerne kennen lernen.

Unsere Bereichsleitung Gebarsaal/Wochenbett,
Anita Corona, ist gerne bereit, lIhnen auch
unverbindlich weitere Informationen Gber den
Aufgabenbereich zu erteilen, Tel. Direktwahl
062 916 32 71.

Schriftliche Bewerbungen senden Sie bitte an
Renate Nadig-Schenkel, Ressortleitung Pflege,
Behandlungen und Therapie, SRO, Spital Lan-
genthal, 4900 Langenthal, E-Mail: r.nadig@sro.ch

Spital
Langenthal

b: n KANTONSSPITAL WINTERTHUR
Pflegedienst

Das Kantonsspital Winterthur bietet als Zentralspital
seinen Patientinnen und Patienten eine umfassende,
moderne Behandlung und Pflege. Mit rund 600 Plan-
stellen gehort der Pflegedienst zu den zentralen Bereichen
des Spitals.

Per 1. Juli oder nach Vereinbarung haben wir in der
Frauenklinik (Pranatal-/Wochenbettstation) je eine Stelle
fiir eine

Hebamme

Kinderkrankenschwester

Krankenschwester DN Ii
evtl. mit H6fa I Ausbildung

zu 80 - 100 % neu zu besetzen.

Informationen zur Stelle: Wir pflegen risikoschwangere
Frauen von Friih- bis Spétschwangerschaft, betreuen
Mutter und Kind als Einheit im 24-Stunden Rooming-
in System und arbeiten nach neuesten Erkenntnissen.
Haben Sie ausserdem Freude an der Ausbildung von
Lernenden, so konnte das Ihre zukiinftige Stelle sein.
Zudem bieten wir Thnen interessante Weiterbildungs-
moglichkeiten.

Interessiert? Dann nehmen Sie noch heute mit Frau Marianne
Meyer, Oberschwester Frauenklinik, Kontakt auf. Tel.
052- 266 27 52, E-mail: marianne.meyer @ksw.ch

Ihre schriftliche Bewerbung wir gerne unter folgender
Adresse: Kantonsspital Winterthur, Pflegedienst,
Brauerstrasse 15, 8401 Winterthur.

Schweizer Hebamme 31
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KANTONSSPITAL LIESTAL
GEMEINSAM FUR DIE GESUNDHEIT

Wir sind ein Zentrums- und Ausbildungsspital mit erweiterter Grund-
versorgung fiir den oberen Teil des Kantons Basel-Landschaft.

Unser Hebammenteam betreut pro Jahr ca. 700 Geburten. Zwischen
der Gebdrabteilung und dem Wochenbett besteht eine enge Zu-
sammenarbeit und unser Interesse ist es, die Geburtshilfe auf die
individuellen BedUrfnisse der Frauen abzustimmen.

Aufgrund neuer und attraktiverer Arbeitszeitenregelungen suchen
wir zur Erganzung unseres Teams

dipl- Hebammen Beschéftigungsgrad ab 50 %

Wir bieten:

e Eine ganzheitliche Geburtshilfe mit Unterwassergeburten,
Roma-Rad, Mayahocker, Aromatherapie und Homd&opathie

e Fort- und Weiterbildungsmadglichkeiten

¢ Anstellungsbedingungen nach Kantonalen Richtlinien

Wir legen Wert auf:

e Selbststandige, motivierte und eigenverantwortliche Kolleginnen,
welche bereit sind an die Entwicklung unserer Geburtsabteilung
einen wesentlichen Beitrag zu leisten

e Einige Jahre Berufserfahrung

Haben Sie noch Fragen oder méchten Sie einen Schnuppertag
absolvieren? Frau Monica Miiller, Oberschwester Chir./Gyn., Tel. 061
925 23 22, steht lhnen gerne zur Verfugung.

Fur Ihre schriftliche Bewerbung verlangen Sie bitte den Personal-
anmeldebogen (Tel. 061 925 20 18, E-Mail: Personaldienst@ksli.ch)
und senden diesen zusammen mit lhren Unterlagen an das Kantons-
spital Liestal, Personaldienst, Rheinstrasse 26, 4410 Liestal.

603805/024

Kantonales Spital Altstétten Verwaltung
9450 Altstétten
Telefon 071 757 44 11, Fax 071 755 56 07

KANTONALES SPITAL ALTSTATTEN

Wir suchen nach Vereinbarung

Hebamme

(als Ferienaushilfe fiir 3 bis 6 Monate)

Wenn Sie bereit sind, in einem aufgeschlossenen
Team selbststédndig und positiv mitzuarbeiten
und Verantwortung zu tragen, wollen Sie mit uns
Kontakt aufnehmen. Wir sind gerne bereit, Sie
Uber Ihren moglichen Arbeitseinsatz eingehend
Zu orientieren.

FUr Auskinfte stehen lhnen die leitende
Hebamme, Schwester Kirsten Kroger, oder
Verwaltungsleiter A. Rist, zur Verfligung (Telefon
071 757 44 11).

Ihre schriftliche Bewerbung wollen Sie an die
Verwaltung Kantonales Spital Altstatten,
CH-9450 Altstatten, richten.

109800/003

LHépital de la ville de La Chaux-de-Fonds

Hoépital principal de soins aigus comptant
200 lits

cherche pour son service de
Gynécologie-Obstétrique

une icus
sage-femme
ou infirmiere
sage-femme

Préférence sera donnée a une candidate
répondant aux exigences suivantes:

¢ Diplédme de sage-femme ou d’infirmiére sage-
femme reconnu par la Croix-Rouge Suisse ou
équivalent;

e Expérience professionnelle de 4 ans minimum
en gynécologie et obstétrique;

e Un certificat ou dipléome de cadre serait un
atout sinon, volonté de se former;

¢ \/olonté de promouvoir des soins infirmiers de
haute qualité dans le cadre d’un service multi-
disciplinaire;

¢ Dynamisme, esprit d’initiative, sens des res-
ponsabilités, qualités relationnelles;

¢ Expérience dans la gestion d’'une équipe de
soins;

e Capacité de collaborer.

Notre service de maternité a recu en mars 2001
une mention décernée par I'UNICEF dans le
cadre de I'initiative «hopitaux amis des bébés».

Date d’entrée en fonction: 1er aoiit 2001

Sivous étes intéressée par cette fonction, veuil-
lez adresser votre dossier de candidature ainsi
qu’une lettre de motivation manuscrite a I’'HO-
pital de La Chaux-de-Fonds, Directrice des
soins infirmiers, Mme A, Brazzola, Chasseral 20,
2300 La Chaux-de-Fonds, tél 032 967 26 60
jusqu’au 21 mai 2001.

575810/004

32 Schweizer Hebamme
6/2001 Sage-femme suisse




Zentrum fiir:

Geburtshilfe und Gynékologie
Phlebologie/Varizenchirurgie
Kosmetische und Viszeralchirurgie

.. 7
Klinik /7 Marienfried

%44 Niederuzwil

Tel. 071 955 91 91
Fax 071 955 91 54

Fur unsere Privatklinik mit Schwerpunkt Geburtshilfe und Gynako-
logie suchen wir per sofort oder nach Vereinbarung

eine, bzw. zwei Hebammen 100 %

Zwischen der Abteilung Gebérsaal/Wochenbett und der Abteilung
Gynakologie wird eng zusammengearbeitet.

Weiter suchen wir:

freischaffende Hebammen

die bereit sind, in unserer neu renovierten Klinik vollstandig autonom
zu arbeiten, alternative Geburtshilfe (analog Geburtshaus) zu prak-
tizieren und gleichzeitig bei Bedarf Schulmedizin im Hintergrund zu
wissen.

Wir erwarten:

- Erfahrung und Fachkompetenz in der Geburtshilfe

- Pflege von gynakologischen und chirurgischen Patientinnen
- selbststéndige und zuverlassige Arbeitsweise

- Sozialkompetenz, Eigeninitiative und Offenheit fir Neues

Wir bieten:

— ein kleines, Uberschaubares Team

- die Moglichkeit, selbststandig zu arbeiten und neue Ideen zu
verwirklichen

— 3 Schichten zu 8,5 Stunden

- ein kooperatives, engagiertes und aufgeschlossenes Team

- Anstellungsbedingungen in Anlehnung an die kantonalen Richt-
linien

Haben wir Ihr Interesse geweckt? — Weitere Auskinfte erteilt Ihnen

gerne G. Hugi (Tel. 071 955 91 91); lhre schriftliche Bewerbung sen-

den Sie bitte an: Klinik Marienfried, Frau G. Hugi, Bahnhofstrasse

123a, 9244 Niederuzwil. 547140/006

KRANKENHAUS THUSIS

Wir, vier junge Hebammen im Regionalspital Thusis,
suchen auf Juni 2001 oder nach Vereinbarung

Hebamme, S0-80 %

In unserem neuen Spital begleiten wir die Gebdrenden
ganz individuell und selbststdandig und pflegen sie wih-
rend dem Wochenbett.

Haben Sie Freude an einer anspruchsvollen und verant-
wortungsvollen Tatigkeit?

Legen Sie Wert auf eine personliche ganzheitliche
Betreuung?

Schétzen Sie einen schonen Arbeitsplatz und ein kleines
Team?

Dann rufen Sie uns an — wir wiirden Sie gerne kennen
lernen.

PS: Wir suchen auch dipl. Krankenschwestern AKP

Sie erreichen uns:
Tel. 081 632 12 23, Leitende Hebamme
Tel. 081 632 11 05, Leitung Pflegedienst

Thre Bewerbung mit den iiblichen Unterlagen richten Sie
bitte an Krankenhaus Thusis, Pflegedienstleitung,
CH-7430 Thusis (Graubiinden/Schweiz)

(Anrufe anderer Zeitungen unerwiinscht) 884800/003

Hebamme gesucht.

Freie Stellen fiir
teamfahige
Mitarbeiterinnen.

Jetzt haben Sie die Chance bei uns einzusteigen.
Denn wir suchen engagierte Hebammen fiir die Gebar-
abteilung. Teilzeit moglich.

Wir verstehen uns als zukunftsorientierte Klinik, die
den Menschen in den Mittelpunkt stellt, die dem Ideal
Perfektion moglichst nahe kommen will und der das
gute Gefuhl der Patienten Verpflichtung ist. Wenn Ihr
personliches und fachliches Profil diesen Grundsatzen
entspricht, freuen wir uns auf lhre schriftliche oder te-
lefonische Bewerbung.

Die Pflegedienstleiterin, Frau R. Portmann
(Telefon 062/836 72 75), informiert Sie gerne Uber lhre
Aufgaben und unsere Leistungen.

Klinik Im Schachen.
BEGEGNUNGEN DER PERSONLICHEN ART.

Aarau
Klinik Im Schachen

Schanisweg

CH-5001 Aarau

Telefon 062-836 70 00

Telefax 062-822 70 01

e-mail: info@klinik-imschachen.ch
homepage: www.klinik-imschachen.ch

Eine Klinik
der Hirslanden-Gruppe




...hat Thre Brustwarzen schon vor
meiner Ankunft mit dem Warzenfor-
mer geformt, wodurch es fiir mich
leicht war, an Mamis Brust zu trinken.

...trug einen modernen Baumwoll-
Still-BH, um Ihren Busen optimal zu
stiitzen und in Form zu halten, und
weil’s auch meinem Papi gefillt.

AMEDA
e AL

Bosch 106, CH-6331 Hiinenberg
Tel. 041 785 51 38
Fax 041 785 51 50
www.ameda.com

HELLO BABY

HAVE A GOOD STAR

....legte vor dem Stillen (fordert den
Milchfluss) und bei Verhdrtungen das
Temperature Pack auf, damit ich
trotzdem wieder an Threr Brust trin-
ken konnte.

...fror die Mamimilch ein, damit ich
auch unterwegs und beim Grosi
mein Lieblingsessen immer dabei
hatte. Die Milch konnte Mami bis zu 6
Monate einfrieren und ich darf sie

noch heute geniessen.

...pumpte mein Lieblingsessen ab, weil
mir das am besten schmeckte, alle wichti-
gen Vitamine enthalten sind und weil ich
es so gut vertrage (ich trinke sie noch
heute — sieche Gefrierbeutel). Sie konnte
an der Pumpe sogar mein Trinkverhalten
imitieren (Zyklen und Vakuum stufenlos
einstellbar).

...riecht so toll und ich fiihlte mich an
Threr Brust wohl und behiitet. Die Stillzeit
hat Mami und mich noch stirker verbun-
den und mir damals den besten Start ins
Leben ermdglicht.

(oben: Mami und ich beim Stillen)

Mein Mamisagt, dass all diese guten Stillprodukte durch die Ameda
hergestellt werden, und dass Ameda alle heuen Hebammen unterstiitzt
und ihnen ein gratis STARTERPAKET offeriert, Ruft doch malan und er-
kundigt Euch Gber dieses STARTERPAKET, dann kénnt Lhr auch gleich
den neuen Katalog «Hello Baby», welcher wertvolle Stilltipps und vieles

mehr beinhaltet, gratis bestellen!
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