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Deuxieme phase:

Validation du
questionnaire

C'EST en 1995, au Symposium de Psy-
chiatrie de I'Enfant et de I’Adolescent,
que le Professeur Juan Manzano a pré-
senté pour la premiére fois les résultats
de la premiére phase de I'étude sur la
dépression pré et post-partum. En
I'entendant, jai eu I'impression qu’il
parlait des dames que je rencontrais
périodiquement dans le cadre de mon
travail. Tres intéressée par son approche
et en particulier par ce petit question-
naire qui devait permettre de déceler les
risques de dépression post-partum, j'ai
pris contact avec lui. Dés que la deu-
xieme phase de cette étude a commencé
a s’organiser, fin 1995, il m’a proposé
d’en faire partie. La mise en place de
cette partie de I'étude a pris un peu plus
d’un an et c¢’est ainsi qu’Yverdon a figuré
a coté de Paris et Bilbao comme lieu de
cette deuxieme phase.

Il s’agit de la validation d'un question-
naire succinct qui, posé aux futures
meres dans le troisieme trimestre de leur
grossesse, devrait permettre de déceler
qui, parmi elles, sont en risque de faire
une dépression du post-partum.

A Yverdon, nous sommes deux «en-
quétrices», Maria Carneiro, ma collegue
assistante sociale du Centre de grossesse
du Service de Planning Familial et de

Un probléme médical de I’enfant, exigeant une séparation d'avec la mé

grossesse ProFa et moi-méme, sage-
femme conseillere. Dans le cadre de nos
entretiens avec les femmes enceintes,
nous avons proposé a environ 400
d’entre elles de participer a I'étude. Cela
consiste a répondre a un premier ques-
tionnaire de moins de 5 minutes sur
place, mais aussi a revenir nous voir, sur
rendez-vous, pour le deuxieme question-
naire, 3 mois apres 'accouchement. Le
premier de ces questionnaires contient,
entre autres, les 7 items a valider (voir ci-
contre) et le deuxiéme sert a évaluer
I'éventuel état dépressif vécu par la jeune
maman. La récolte des données s’est
faite sur 4 ans, de 1997 a 2001. Les ré-
sultats ne sont pas encore connus, mais
devraient bientdt étre révélés.

Le Service de Psychiatrie de I'Enfant et
de I’Adolescent d’Yverdon (SPEA) a fait
partie intégrante de ce travail, en parti-
culier dans le groupe de réflexion sur la
suite & y donner: que proposer aux fu-
tures meres chez qui des risques de dé-
pression post-partum auront été déce-
16s? Un projet est en gestation, mais rien
n’est encore décidé.

Zou Taboubi, sage-femme conseillere
en péri-natalité, déléguée au Centre
Hospitalier d’Yverdon-les-Bains par le
Centre de Planning Familial ProFa.

re, est un des fac-

teurs qui peuvent significativement expliquer la dépression du post-partum.

Photo: Roland Loos

Questionnaire au
troisieme trimestre
de grossesse

A part quelques questions générales
(age, parité, origine, formation, cours
de PAN), le questionnaire demande a
la femme de préciser les rapports avec
sa mere depuis le début de la gros-
sesse, et le vécu de la grossesse jus-
qu’a ce jour.

Ensuite, 7 éléments (7 items) consi-
dérés comme significativement ca-
pables de différencier les femmes a
risque de la dépression du post-par-
tum sont proposés:

Parmi les questions suivantes, cer-
taines vous concernent, d’autres pas.
Suivant que pour vous le probléeme est
trés important, moins important ou
relativement léger, vous répondez OUI
beaucoup, OUI moyennement ou OUI
un peu. Si vous ne vous sentez pas du
tout concernée par la question, vous
répondez NON:

— Avez-vous des démangeaisons?

OUI, beaucoup (=3)
QOUI, moyennement (=2)
QUI, un peu (=1)
NON (=0)

— Pleurez-vous facilement??
OUl, beaucoup
OUI, moyennement
OUl, un peu
NON

— Est-ce que vous vous
reprochez des choses?
OUI, beaucoup
OUI, moyennement
OUI, un peu
NON

- Avez-vous mal a la partie
inférieure du dos?
OUI, beaucoup
OUl, moyennement
OUI, un peu
NON

- Avez-vous un sentiment
de solitude?
OUlI, beaucoup
OUI, moyennement (=2)
OUI, un peu (=1
NON (=0)

- Avez-vous l'impression que
les autres ne vous compre-
nent pas ou qu'ils ne vous
montrent pas de sympathie?
OUl, beaucoup
OUI, moyennement
OUI, un peu
NON

— Avez-vous du mal a vous
endormir ou a rester endormie?
OUI, beaucoup (=3
OUIl, moyennement (=
OUI, un peu (=
NON (=
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