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Storungen
nach
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» Leere und
Erschopfung statt
Muttergliick

Immer noch lebt die Mdr vom strahlenden
Muttergliick in aller Munde und Kopfen,
auch wenn die Realitét eine ganz andere ist:
50 bis 75 Prozent aller jungen Miitter leiden
voriibergehend bis dusserst schwer unter
einer Form von postpartaler Erschépfung.
Franziska Grandadam présentiert, was die
Fachliteratur zu postpartaler Depression,
ihrer Pravention und Therapie sagt.

Aus Literatur
und Forschung

» Hebammen und
depressive Miitter

Zieht man die H&ufigkeit von Nachge-
burtsdepression in Betracht, so wird die
Frage von préventiven und unterstiitzen-
den Interventionen durch die Hebamme
zentral. Einige — aber wie immer noch zu-
wenige — Forschungsarbeiten haben sich
mit dieser Thematik befasst.

Postpartale Depression

» Konkrete Hilfs-
angebote - sie sollten
Schule machen!

Im Vergleich zu Landern wie England und
Deutschland ist hierzulande das Angebot
an Mutter-Kind-Stationen in der Psychia-
trie verschwindend klein. Die bestehenden
Institutionen gehen auf Initiativen von
Fachfrauen zuriick. Im ambulanten Be-
reich haben auch Hebammen die Initiative
ergriffen und beispielsweise eine Gespréchs-
gruppe fiir Miitter gegriindet.
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Recherche

» Le syndrome
de dépression
du pré-partum

Une femme sur dix souffre de dépression
du post-partum. Une étude réalisée a Ge-
neve montre qu’il est possible de repérer
les signes précurseurs de la dépression du
post-partum pour détecter les femmes a
risque pendant la grossesse déja et mettre
en place des mesures préventives et thé-
rapeutiques. Etat des lieux.

2€

Dépistage et suivi des
situations a risque pendant
la grossesse:

» Le réle psychosocial
de la sage-femme

Il n’est jamais simple de devenir meére.
Dans certaines situations la grossesse
peut venir perturber 1'équilibre psy-
chique de femmes déja fragilisées par des
événements de vie difficiles (perte d’un
étre cher pendant la grossesse, chomage,
éloignement de la famille, soucis éco-
nomiques, etc.). D’ott I'importance d’un
suivi personnalisé, par une personne de
référence: la sage-femme.
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