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EDITORIAL

Aquabalancing, Wasserarbeit,
Watsu - Begriffe, iiber die man
in den letzten Jahren immer
wieder gestolpert ist. Sei es in
den Weiterbildungsangeboten,
in der Geburtsvorbereitung oder
in Gesprdchen mit Kolleginnen.

Was steckt dahin-
| ter, wie sind diese
| Therapieformen
entstanden, was
wollen sie und was
konnen sie, fiir wen
AR sind sie empfeh-
lenswert? Auf all diese Fragen
gibt Frauke Lippens in ihrem
Beitrag eine Antwort. Bleibt die
Frage, ob es wirklich nitig ist,
etwas, das auch ohne grossen
Aufwand in einem Zimmer auf
einer Matte oder Liege durchge-
fiihrt werden kann, z.B. Shiatsu,
und das sich auf diese Art auch
bewdhrt hat, unbedingt ins
Wasser verlegen muss?...
Notig ist es sicher nicht, aber es
ist wunderschon und herrlich
anders! Das warme Wasser,
die gleitenden harmonischen
Bewegungen, der Stromungs-
widerstand, die Massage, all
das lisst einen das anftnglich
befremdliche Gefiihl, von einer
anderen Frau getragen zu
werden, schnell vergessen.
Wenn man anschliessend noch
tagelang in bester Laune und
wunderbar entspannt den Alltag
bewdltigt, dann hat sich das
Ganze mehr als gelohnt.

Nicht alle werden so begeistert
sein wie ich, aber eine echte
Bereicherung im Angebot, das
wir Hebammen schwangeren
Frauen zu bieten haben, ist es
allemal!

Inge Werner
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D OSS

Wasserarbeit mit Schwangeren

In den letzten fiinfzehn Jahren hat sich in der

Korpertherapieszene ein Trend entwickelt,

die heilenden Kriifte warmen Wassers zu nut-

zen. Auch Schwangere konnen von den viel-

filtigen Wirkungen dieser sanften Geburts-

vorbereitung profitieren.

Frauke Lippens

Die Wirkung warmen Wassers sind
Entspannung durch Wérme, Auftrieb
und damit Entlastung der Wirbelsdule
und aller Gelenke; hydrostatischer
Druck, Widerstand des Wassers bei
aktiven und passiven Bewegungen und
damit stdndige Stimulierung der ge-
samten Korperoberfliche.So haben
verschiedene Korperarbeitsformen wie
z.B. Rebalancing oder Shiatsu Ge-
schwister bekommen: Aquabalancing
bzw. Wassershiatsu = Watsu. Men-
schen, die schon an Land mit Massagen
und Ahnlichem arbeiteten, sind mit
ihren KlientInnen ins Wasser gegangen.
Aber es haben sich - ohne die
Beschridnkungen der Arbeit auf dem
Massagetisch — auch ganz neue, dreidi-
mensionale Formen entwickelt, z.B. das
Wassertanzen, das die Arbeit von der
Wasseroberflidche in die Tiefe fortfiihrt.
(Wassershiatsu und Wassertanzen sind
inzwischen geschiitzte Begriffe, die nur
von BehandlerInnen benutzt werden
diirfen, die einen vom Institut fiir aqua-
tische Korperarbeit vorgeschriebenen
Ausbildungsweg zuriickgelegt haben.
Andere Adoptiveltern und Patentanten
haben fiir ihr Lieblingskind weitere
Namen erfunden: Aquabalancing,
Aquawellness, Floating, Waving oder —
in meinem Falle ganz profan — Wasser-
arbeit mit Schwangeren.)

Generell besteht die Moglichkeit, Mas-
sagen verschiedenster Form im Wasser
durchzufiihren. Voraussetzung ist, dass
frau in der Lage ist, ihre Klientin sicher
im Wasser zu halten (die Klientin ver-
traut sich und ihren Atem = ihr Leben

der Behandlerin an). Auch bedarf es be-
stimmter Techniken, um sich rings um
die Klientin bewegen zu konnen und zu-
dem mindestens eine Hand zum Behan-
deln frei zu haben. Diese Bewegungs-
abldufe und Positionen werden mit
Dehnungen, Streichungen, Reflex- und
Punktmassagen verbunden. Ruhiges
Halten, sanftes Schaukeln, dynamisches
Schwingen wechseln sich ab. Manchmal
singt oder summt die Behandlerin.

Mit Schwangeren im Wasser

Korperarbeit im Wasser versetzt
Klientinnen recht schnell in Zustidnde
von Loslassen, Fliessen, Sich-Anver-
trauen, Regression, Sich-Eingebunden-
Fiihlen in die Schopfung. Schwangere
bekommen meist einen besonderen
Zugang zu ihrem Kind: wie bei der rus-
sischen Puppe in der Puppe fiihlt die
Frau sich im Wasser geborgen, in sich
das Kind vom Fruchtwasser umschlos-
sen. Manche Frauen erinnern sich an
ihre eigene Geburt, ihre intrauterine
Zeit. Fiir Hebammen, die bereits Erfah-
rungen mit Massagen der unterschied-
lichsten Ausrichtung haben, ist die
Wasserarbeit ein Geschenk:




S ich-—Anvertmuen. N

e Frische Wirbelsdulenoperationen

» Psychische Erkrankungen, Einnahme
von Psychopharmaka, Drogenabusus.
Im Zweifelsfall die behandelnde Arzt-
In/TherapeutIn zu Rate ziehen.

» Vorzeitige Wehen sind fiir die erfahre-
ne Wasser-Hebamme keine generelle
Kontraindikation, geht es hier doch
meist um Stress, Angste, Beziehungs-
probleme. Allerdings muss die Be-
handlerin mit starken Emotionen um-
gehen konnen und in der Lage sein,

Prozesse auch im Ge-
sprich zu begleiten.

» Auch muss die Schwan-
gere nicht schwimmen
konnen. Sie kann evtl.
ihre Angst vor dem
Wasser verlieren und
einen ganz anderen Zu-
gang zu diesem urweib-

Frauke Lippens

lichen Element gewin-
nen.

ist Hebamme in Hamburg
und ausgebildet in Was-
serarbeit mit Schwange-

Wenn die Haltetechniken und Bewe-
gungsabldufe erst einmal ausreichend
eingeiibt sind, wird die Wasserarbeit
zum Wasserspass, zum meditativen
Miteinander. Bei Behandlungen an
Land habe ich relativ hdufig das Gefiihl,
gut gearbeitet, aber auch mich an-
gestrengt zu haben. Im Wasser ist dies
eine Ausnahme — mal bei recht schwe-
ren Menschen mit hoher Anspannung.
Meistens aber empfinde ich bei dieser
Arbeit das Geben als fast so schon wie
das Empfangen. Noch stundenlang hilt
die Warme und Ruhe an, ein Gefiihl von
innerer Reinigung und Gleichmut. Eine
wunderbare Moglichkeit fiir Hebam-
men, auch mal fiir sich selbst gut zu
sorgen. Neben den allgemeinen Aspek-
ten von Entspannung und Sich-Ver-

wohnen-Lassen ist die Wasserarbeit fiir
manche Félle speziell und in manchen
nicht geeignet.

Indikationen fir
Wasserarbeit

 Verspannter Hals-, Schulter- und
Nackenbereich mit den daraus oft
resultierenden Kopfschmerzen

« Ischiasheschwerden, Kreuz- und
Riickenschmerzen

» Bewegungseinschréankungen durch
Behinderung

e Erschopfung

« Emotionale Bediirftigkeit

» Angst vor dem Unbekannten, dem
Abenteuer Geburt

« Geplante Wassergeburt

» Schwierigkeiten mit Kontrollverlust.

Kontraindikationen fiir
Wasserarbeit

« Infektionskrankheiten, Fieber
 Schwere Grunderkrankungen, die sich
nicht mit warmem Wasser vertragen
o Blutdruckstérungen, die in warmem
Wasser zu starkem Anstieg oder Ab-

fall fithren

remn.

Organisation

» Bad: Wassertiefe ca. 115 cm; optimal
ist ein Hubboden, mit dem die Was-
sertiefe individuell nach der Korper-
grosse der Behandlerin eingestellt
werden kann. Die Hebamme muss mit
weichen Knien breitbeinig und tief
stehen konnen; dabei sollte das Was-
ser ihr bis zur Brust reichen. Die Be-
handlerin braucht einen sicheren Bo-
denkontakt und gleichzeitig Reichwei-
te fiir die Schwiinge. Eine Wassertiefe
von 130 cm ist z.B. fiir die meisten
Frauen zu tief.

Optimale Wassertemperatur 35 Grad;
33 Grad Untergrenze, dann muss die
Behandlung evtl. abgekiirzt werden,
damit die Frau am Ende nicht friert
und dadurch der Entspannungseffekt
verloren geht.

Geschiitzter Rahmen, da die Behand-
lung im Wasser nichts mit Schwange-
renschwimmen zu tun hat, sondern
sehr intensive Gefithle auslosen kann.
Am besten ein kleines Bad, in dem nur
diese Behandlung oder evtl. gleich-
zeitig eine weitere Session stattfindet.
Steht nur ein 6ffentliches Bad zur Ver-
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fiigung, so empfiehlt sich der Frauen-
tag. Zumindest sollte erkundet wer-
den, wann das Becken am wenigsten
ausgelastet ist.
In einem personlichen Vorgesprich
werden Motivation zur Behandlung,
der dussere Rahmen und der grobe Ab-
lauf einer Behandlung besprochen.
Ganz wichtig ist die Erhebung der
Anamnese: Probleme im Skelettbe-
reich, Unfille, OP’s, psychiatrische Er-
krankungen, sonstige Vorerkrankun-
gen, Medikamente, Drogenkonsum, Ge-
wicht, Probleme in vorangegangenen
und der jetzigen Schwangerschaft. Das
Vorgesprach bietet auch beiden Seiten
die Chance, zu erspiiren, ob Sympathie,
Bereitschaft zur korperlichen Nahe da
ist. Es sollte keine «Pflichtbehandlung»
gegen eigene Impulse geben.

Gesprach vor und nach
der Behandlung

Jede Wassersitzung wird von einem
Gesprich eingerahmt. Typische Fra-
gen: Wie geht es dir, mit welchen Wiin-
schen kommst du heute? Gibt es noch
Reste vom letzten Mal? Wie ist es dir
nach der letzten Behandlung ergangen?
Was war besonders schon, was eher
unangenehm? Nach der Stunde gibt die
Behandlerin der Frau die Gelegenheit,
ihre Erfahrungen auszudriicken, Ge-
spiirtes und Gedachtes in Worte zu fas-
sen. Relativ hdufig fragen Frauen nach
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Bewertungen ihres Spannungs-/Ent-
spannungszustandes. Hier dussert sich
die Hebamme eher zuriickhaltend und
unterstiitzt die Selbstwahrnehmung
der Schwangeren, die meist recht diffe-
renziert Spannung in verschiedenen
Korperregionen und auch deren Veridn-
derung wihrend der Behandlung wahr-
nehmen kann. Die Frau wird erinnert,
in Ruhe die Behandlung ausklingen zu

lassen und viel zu trinken. Zum Erden
und gegen Kreislauf- und Venenproble-
me hilft kaltes Wasser als Kneipp-Bad.
Die Behandelte darf nicht sofort am
Strassenverkehr teilnehmen. Die Frau
weiss, wie sie die Hebamme in den
ndchsten Tagen fiir Fragen oder Mittei-
lungen erreichen kann.

Wirkungen

» Verwohntwerden

e Sich im schwangeren Kérper schon,
beweglich fiihlen. Fiir eine Weile der
Schwere, der Schwerkraft entkom-
men. Stdrkung des Selbstvertrauens.

« Fiir eine Weile Abstand von Alltags-
sorgen

« Verbundenheit mit dem Kind: «So
muss sich das fiir das Baby im Frucht-
wasser anfithlen.» «Mein Kind spielt
mit!»

e Sehnstiichte aus der eigenen Klein-
kindzeit werden aktiviert.

e Linderung korperlicher Beschwerden:




Riickenbeschwerden werden deutlich
besser; nach der ersten Behandlung
hélt die Wirkung meist 1-2 Tage an,
nach der zweiten Behandlung 3-4 Ta-
ge, dann knapp eine Woche — bis zur
néchsten Stunde.
Oft sind die Beschwerden auch nach
2-3 Sitzungen vollig verschwunden.
Von einigen Orthopdden werden mir in-
zwischen Schwangere {iberwiesen, die
sie ohne grossen Erfolg behandelten.
Oedeme reduzieren sich zumindest
kurzzeitig.

Positive, geburtsvorbereitende Aspekte

» Beweglichkeit in den Hiiftgelenken,
Offnen der Oberschenkel

» Entspannung des Beckenbodens (z.B.
Pichlersches «Apfelschiitteln»)

o Geburtsausgangsposition im schiit-
zenden Wasser, aber im offentlichen
Raum erfahren

¢ Das Loslassen, «sich schutzlos Anver-
trauen» an eine Hebamme als schone
Erfahrung erleben.

Neben-Wirkungen

Eine Warmwasserbehandlung kann auf
den verschiedensten Ebenen wirken.
Die eine Frau erlebt es als eine korper-
lich wohltuende Entspannung und
geht ruhig und zufrieden aus dem Bad.
Eine andere Frau bekommt Kontakt
zu ihrem Wunsch, in Sicherheit und
Geborgenheit ohne Hintergedanken ge-
halten zu werden. Je nach ihren Erfah-
rungen in Kindheit oder jetziger Part-
nerschaft (oder auch mit ihrem Allein-

sein) kann dieses Gefiihl Energien frei-
setzen, sich selbst wichtig zu nehmen
und sich fiir die eigenen Bediirfnisse
stark zu machen; es kann aber auch ei-
ne Woge von hilfloser Traurigkeit hoch-
holen. «So bin ich noch nie gehalten
worden!» Viele Frauen haben Schwie-
rigkeiten, im Wasser die Kontrolle ab-
zugeben. Sie fiihren die Bewegungen
aktiv aus, «arbeiten mit». Andere ver-
steifen bestimmte Korpersegmente, so
dass manche Bewegungsabldufe nur
schwer durchzufiihren sind und der
Focus auf sanftes Losen gelegt werden
muss Ein anderes Anzeichen hierfiir
kann auftretender Schwindel, manch-
mal sogar Ubelkeit und Erbrechen sein.
Themen, die oft aus «Sachzwidngen»
weggedriickt werden, kénnen sich mas-
siv melden: z.B. Stress mit der eigenen
Mutter, emotionale Unterversorgung
durch den Partner. Dabei habe ich den
Eindruck gewonnen, dass Schwangere
sehr wohl unbewusst spiiren, wieviel
sie ihrer Behandlerin «zumuten» kon-
nen und entsprechend regulieren, wie
tief sie sich einlassen.

Achtung: dieser gesunde Selbstschutz
funktioniert bei Menschen, die Proble-
me mit ihren Grenzen, mit ihrem Bo-
denkontakt haben, evtl. nicht. Deshalb
behandeln wir als Hebammen keine
Frauen mit psychiatrischen Erkrankun-
gen oder unter entsprechender Medika-
tion/Drogenkonsum.

Diese Beispiele zeigen, dass eine sehr
zugewandte, einfithlsame Behandlung
notig ist. Die wasserarbeitende He-
bamme braucht (Selbst-)Erfahrung
und Fortbildung; z.B. in Kérperwahr-
nehmung, Energiearbeit, Gespréchs-

Fotos: Elwin staude Verlag

fiihrung und Typenlehre. Supervision
und die Zusammenarbeit mit einer
Therapeutin konnen wichtige Hilfen
sein. Eine rein erfreuliche Nebenwir-
kung der Wasserarbeit ist der Wunsch
nach Wassergeburt.

Ergdanzungsmoglichkeiten

Nach dem Motto «Hilfe zur Selbsthilfe»
konnen dem Partner oder einer Freun-
din einfache Grundbewegungen gezeigt
werden. Die Frauen freuen sich, mit
Hilfe des Wassers ihre Partner tragen
zu konnen. Auch ein Schnuppertag fiir
Paare kann ein Geschenk in der Schwan-
gerschaft sein und eine neue Nédhe in den
Beziehungsalltag bringen.

Dieser Beitrag erschien erstmals in der
Deutschen Hebammen Zeitschrift 10/99. Die
Redaktion dankt dem Elwin Staude Verlag fiir

die Abdruckgenehmigung. Die Fotos zeigen die
Autorin bei der Wasserarbeit.

Literatur zur Wasserarbeit

Connection Special 1/97; Eintauchen ins
Schwerelose; Connection Medien GmbH
Hauptstr. 5, D-84494 Niedertaufkirchen.

Waterview (Musia Heike Bus); Wunderwald-
strasse 2, D-99518 Bad Sulza.

Harold Dull. WATSU - Freeing the body in wa-
ter. ISBN 0-944202-04-7.

Arjana Brunschwiler/Aman Schriter, Wasser-
tanzen. Aurum Verlag. ISBN 3-591-08404-2.

Renate Kommert. Watsu und Psychotherapie.

Videos, Infomaterial iiber Ausbildung
usw.:

Institut fiir aquatische Korperarbeit Schweiz,
Oberhausenstr. 1, 8712 Stifa.

Trainings, die speziell auf die Vorkenntnisse
und Bediirfnisse von Hebammen und Arz-
tinnen abgestimmt sind: Frauke Lippens,
Hebammenpraxis, Jarrestr. 44, D-22303
Hamburg, Telefon +49 40 2 79 66 73.
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