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A KTUTELIL

Kaleidoskop

Naturheilkunde

» Handbuch fiir
Fachpersonen

Der Kurs Luna 27 der Heb-
ammenschule St.Gallen hat
im 4. Ausbildungs-Semester
anlédsslich einer Projektar-
beit zum Thema «Gesund-
heitsforderung» ein Hand-
buch fiir Fachpersonen zu-
sammengestellt und heraus-
gegeben: Das Kaleidoskop.
Es richtet sich an Hebam-
men, Pflegende DNT und DN
II, Miitter- und Véterbera-
tungsschwestern sowie an
Physiotherapeutinnen und
-therapeuten.

Auf ca. 170 Seiten sind
naturheilkundliche Behand-
lungshinweise  aus  den
Bereichen Aromatherapie,
Edelsteine,  Phytotherapie
und Wickel sowie Tipps und
Tricks von Hebammen mit
langjdhriger Erfahrung zu
einer grossen Anzahl von
Problemstellungen aufgeli-
stet. Thematisch und farb-
lich ist es unterteilt in die
vier Abschnitte Schwanger-
schaft, Geburt, Wochenbett
und  Neugeborenes. Im
handlichen A6-Format und
ringgebunden, findet es be-
quem in einer Tasche der Ar-
beitskleidung Platz und ist
somit immer schnell zur
Hand.

Erhéltlich ab sofort bei: Anna Heldstab
Indermaur, Klassenlehrerin Kurs 27 Lu-
na, Hebammenschule St. Gallen, Haus 33,
9007 St.Gallen, Tel. 071 494 25 24,
E-Mail: sheb2@ms1 kssg.ch

Kosten:
Diplomierte Fachpersonen: Fr. 27.—
Fachpersonen in Ausbildung: Fr. 21.-
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Nationale Informationskampagne

» Schwangere haben Rechte!

Mit einer Informationskam-
pagne will der Christlichna-
tionale Gewerkschaftsbund
(CNG) in Zusammenarbeit
mit weiteren Organisationen,
unter ihnen dem SHV, wer-
dende und junge Miitter auf
ihre Rechte am Arbeitsplatz
aufmerksam machen. Die
Rechtslage rund um Schwan-
gerschaft und Mutterschaft
am Arbeitsplatz ist nicht ein-
fach zu iiberblicken. Seit das
neue Arbeitsgesetz im Au-
gust letzten Jahres in Kraft
getreten ist, hat sich die
Rechtslage noch einmal ge-
dndert. Mit seiner Kampagne
«infoMutterschafty will der
CNG den Uberblick iiber die
Situation erleichtern. Auch
fir die Berufsgruppen, die
rund um die Mutterschaft ti-
tig sind, sind dies hilfreiche
Informationen.

Grosshritannien

Die Information erfolgt im
Wesentlichen tiber die Bro-
schiire «Erwerbstitig und
schwanger» aus der Reihe

CLEVER. Ausfiihrlicher geht
das Handbuch «infoMutter-
schaft... um Mutterschaft
und Erwerbstitigkeit in Ein-
klang zu bringen» auf die
Situation ein, indem es unter
anderem eine Zusammen-
stellung sdmtlicher recht-

» Klonen von Embryos erlaubt

Das britische Parlament hat
einem Gesetz zugestimmt, wel-
ches das Klonen von Embryos
fiir therapeutische Zwecke er-
laubt. Der Entscheid ist stark
umstritten und hat internatio-
nale Kritik hervorgerufen. In
der Schweiz untersagt das
neue Fortpflanzungsmedizin-
gesetz, das am 1. Januar in
Kraft trat, das Herstellen von
Embryonen fiir andere Zwec-
ke als zur Fortpflanzung. Beim
therapeutischen Klonen wird
einer menschlichen Eizelle der
Kern entfernt, durch den Zell-
kern einer Korperzelle ersetzt
und zur Teilung angeregt. Es
entwickelt sich ein Embryo
mit dem Erbmaterial der Kor-
perzelle. Die Teilung wird in
einem frithen Embryonalsta-
dium gestoppt, solange die
Zellen noch zur Entwicklung
in verschiedene Korperzellen
fahig sind. Mit diesen Stamm-
zellen hoffen die Forscher, in
Zukunft Ersatz flir zerstorte
Zellen im Korper des Zellkern-

spenders herzustellen und zu
implantieren. Wegen dem
identischen Erbmaterial kime
es zu keiner Abstossung. In
Diskussion stehen Zellziich-

licher Grundlagen enthilt,
die fiir Schwangere und Miit-
ter von Bedeutung sind. Ein
Infotelefon bietet schliesslich

Beratung
Fragen an.

CLEVER «Erwerbstitig und schwanger»,
Fr. 450 (+ Versandspesen). Handbuch
«infoMutterschaft», Fr. 52.90 (+ Versand-
spesen). Zu beziehen bei: CNG, Postfach
5775, 3001 Bern, Tel. 031 370 21 11, Fax
031 370 21 09, www.cng-csc.ch
Infotelefon 0900 55 55 61, 2.50/Min., je-
weils Dienstag, 11-13 Uhr, deutsch.

zu dridngenden

tungen, um Leukémie, Parkin-
son, Alzheimer, Multiple Skle-
rose und Herzmuskelschdaden
zu therapieren.

Quelle: Bund, 20.12.2000.

Universitat Fribourg

Vortragszyklus

Kindheit

Welchen Stellenwert ge-
wahrt unsere Gesellschaft
den Themen Mutterschaft
und frithe Kindheit? Ist es
endlich moglich, Mutter-
schaft und berufliche Kar-
riere zu verbinden? Wel-
che Herausforderungen
medizinischer, ethischer
und rechtlicher Art brin-
gen die Eingriffsmoglich-
keiten im prédnatalen Be-
reich mit sich? Wie wird

«Geboren im Jahr 2001»

Interdisziplindire Anndiherungen an Geburt und friihe

ein behindertes Kind auf-
genommen? Welche Rolle
spielen diese Themen in
Kunst und Literatur von
der Antike bis heute?

Ein Vortragszyklus an der
Universitét Fribourg
(Januar bis Dezember
2001) geht auf diese und
viele andere Fragen ein.

Information:
www.unifr.ch/naitre2001




Internationales Forschungsprojekt

» Warum leiden Bauernkinder
und Kinder aus Rudolf Steiner
Schulen seltener an Allergien?

Allergische Krankheiten ge-
horen zu den héufigsten
chronischen Krankheiten im
Kindesalter. Die Hiufigkeit
von Asthma und Heuschnup-
fen hat sich in den west-
lichen Industrieldndern wéih-
rend den letzten 20 Jahren
verdoppelt.

In der Schweiz wurde in ei-
nem Forschungsprojekt fest-
gestellt, dass Kinder aus
Bauernfamilien seltener an
Heuschnupfen und Asthma
leiden als Gleichaltrige, die
im selben Dorf die Schule be-
suchen. Ebenso reagierten
die Bauernkinder nur halb
so hdufig auf Grdser- und
Baumpollen, Hausstaubmil-
ben und Katzenhaare. Ein
Befund, der iiberrascht,
kommen doch Bauernkinder
héufig mit diesen Substan-
zen in Beriihrung. Ahnliche
Resultate wurden auch in
Deutschland und Osterreich
gefunden.

In Schweden wurde etwa zur
gleichen Zeit von einer For-
schungsgruppe eine Studie
zur Haufigkeit von Allergien
bei Kindern aus zwei Rudolf
Steiner Schulen und zwei
staatlichen Schulen dersel-
ben Gegend durchgefiihrt.
Dabei zeigte sich, dass die
Kinder aus den Steiner

Komplementarmedizin

Schulen seltener an Allergien
litten als die Kinder aus
den Staatsschulen. Die bei-
den Vergleichsgruppen un-
terscheiden sich in zahl-
reichen Aspekten wie zum
Beispiel durch Impfungsar-
ten, Antibiotikagebrauch, Er-
ndhrungsgewohnheiten usw.
Bei beiden Studien kennt
man die Griinde nicht, die zu
einem verminderten Aller-
gierisiko fiihren. Unter Lei-
tung der schwedischen For-
schungsgruppe ist nun ein
internationales Forschungs-
projekt mit insgesamt 9000
Kindern entwickelt worden,
welches der Frage nachgeht,
welche Faktoren vor Aller-
gien schiitzen. Die Resultate
konnten somit die Voraus-
setzung fiir eine wirksame
Priavention schaffen.

In fiinf europdischen Lén-
dern, darunter die Schweiz,
werden je 600 Bauernkin-
der, Kinder aus Steiner
Schulen und aus staatlichen
Schulen im Alter von sechs
bis zwolf Jahren mit einbe-
zogen.

Studienbeginn ist im Januar
2001, der Schlussbhericht,
auf den man gespannt sein
darf, ist fiir Ende 2003 vor-
gesehen.

Quelle: Saninfo Nr. 4, Dezember 2000.

» Neue Publikation des ffg

Das «ffg - forum fiir ganz-
heitsmedizin» ist eine
schweizerische  Arbeitsge-
meinschaft flir Komplemen-
tdrmedizin. Das Forum ver-
steht sich als deren Sprach-
rohr und setzt sich ein fiir ein
freiheitliches und solidari-
sches Gesundheitswesen, in
dem unterschiedliche medi-
zinische Auffassungen und
Methoden gleichberechtigt
nebeneinander oder mitein-

ander wirken konnen. Sein
neues Bulletin «fgg blick-
punkte» nimmt aktuelle Ent-
wicklungen im schweizeri-
schen Gesundheitswesen aus
komplementdrmedizinischer
Sicht unter die kritische Lupe
und stellt brisante Fragen
zur Diskussion. Es erscheint
zwei- bis dreimal pro Jahr.

Gratis zu beziehen bei: fgg, Postfach
1213, 8152 Opfikon. Weitere Informatio-
nen unter www.fgg-forum.ch

leibundleben.bl.ch

Vom Umgang mit dem
menschlichen Korper
Neue kulturhistorische Dauerausstellung

Kantonsmuseum Baselland
Zeughausplatz 28
4410 Liestal
www.leibundleben.bl.ch

Di bis Fr, 10-12 Uhr, 14-17 Uhr; Sa und So, 10-17 Uhr

Pro Mente Sana

» Mutter und Kind in

der Psychiatrie

Psychisch kranke Miitter
und ihre Kinder haben spe-
zifische Bediirfnisse. Diese
werden in den psychiatri-
schen Kliniken der Schweiz
noch zu wenig beriicksich-
tigt, wie eine Umfrage im
neusten Heft von Pro Mente
Sana zeigt. In England exis-
tieren seit 50 Jahren Mutter-
Kind-Behandlungsangebote.

In Deutschland wurden Be-
handlungskonzepte umge-
setzt, welche auf die Bediirf-
nisse von Miittern zuge-
schnitten sind und in vielen
Féllen einen Klinikaufent-
halt ersetzen konnen.

In der Schweiz fehlt es noch
weitgehend an solchen An-
geboten, ebenso wie an be-
treuten Wohneinrichtungen
fir Frauen mit ihren Kin-
dern.

Das Heft «Mutter und Kind
in der Psychiatrie» von Pro
Mente Sana befasst sich mit
der Situation von psychisch
kranken Muttern, mit Erfah-
rungsherichten von betroffe-
nen Miittern, neuen LO-
sungsmodellen, Beispielen
von Projekten und Literatur-
und Adresshinweisen.

Zu bestellen zu Fr. 9.- bei:
Pro Mente Sana, Rotbuchstrasse 32,
Postfach, 8042 Ziirich, Tel. 01 361 82 72.
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