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IN DIESER NUMMER

Aromatherapie auf
dem Prüfstand

20La méthode
Grinberg
Arrivée en Suisse voici une dizaine
d'année, la méthode Grinberg mériterait
d'être mieux connue. Une de ses
praticiennes, établie dans le canton de Genève,

a développé une dimension intéressante
de la méthode, destinée en particulier aux
femmes enceintes, aux jeunes mères et à

leurs enfants. Elle nous la présente dans
ce numéro.

Un potentiel intéressant
en obstétrique

L'utilisation
des fleurs de Bach
L'ouverture toujours plus
grande aux approches
complémentaires de soins a permis aux
harmonisants du Dr Bach d'être mieux
connus en Europe et dans le monde
occidental. Ils sont utilisés avec succès par de

nombreux thérapeutes issus de diverses
disciplines et leur emploi dans le champ
de l'obstétrique mérite d'être plus
largement diffusé.

Loslassen, Fliessen,
Sich-Anvertrauen...
Watsu, Aquabalancing, Aquawellness,
Floating oder schlicht Wasserarbeit - wie
Autorin und Hebamme Frauke Lippens es

nennt - sind neue Trends in der
Körpertherapieszene, die auch Schwangeren zu
Gute kommen. Bewegungsabläufe im
warmen Wasser vermitteln Geborgenheit,
Entspannung und Linderung von
Schwangerschaftsbeschwerden. Die Schwangere
lernt, ihrem Körper zu vertrauen und der
Geburt gelassen und angstfrei entgegen zu
sehen.

Studie aus Oxford

Eine vielbeachtete englische Studie - die
bisher grösste ihrer Art über den klinischen
Gebrauch von Aromatherapie - evaluiert
Anwendung und Wirkung von
Aromatherapie unter der Geburt, mit besonderer
Berücksichtigung der Hebammenpraxis.

Komplementäre
Pflege- und Heilmethoden

Ganzheitlich
heilen 10
Was charakterisiert denn eigentlich die

komplementäre (ergänzende) Heilkunst,
worin unterscheidet sie sich von den schul-
medizinischen Methoden? Eine Hebamme/

Naturheiltherapeutin und eine weitere
Hebamme machen sich darüber Gedanken.
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