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AK T UELL

Neue Mitarbeiterin des SHV

» Fachfrau fir Weiterbildung

Darf ich mich vor-
stellen? Ich heisse
Patricia Perrenoud,
bin 35 Jahre alt und
bin eine neue Mitar-
beiterin des SHV.
¢ Ich werde die Fort-
1 und Weiterbildung
des Verbands orga-
nisieren, in Zusammenarbeit
mit der Fort- und Weiter-
bildungskommission FWBK
und mit Arbeitsgruppen.
Mein Ziel und meine Aufgabe
sind, Thren Wiinschen und
Bediirfnissen  soweit wie
moglich entgegenzukommen.
Hebamme bin ich seit 1991;
meine Ausbildung bekam ich
an der Schule in Genf. Zurzeit
studiere ich Erwachsenen-
piddagogik an der Universitit
Genf und habe vor, im Jahr
2002 mein Lizenziat zu be-
kommen. Seit 1991 habe ich
am Universititsspital Genf,
seit 1997 gelegentlich auch
an der Hebammenschule Le
Bon Secours, gearbeitet, was
mir sehr gut gefallen hat.

Im Rahmen meiner Weiter-
bildung bin ich vielseitiger
geworden als frither. Ich
interessiere mich schon sehr
fiir Psychopathologie und

Berufshildung Gesundheit

» Neu
beim Bund

Mit der revidierten Bundes-
verfassung, die seit dem 1.
Januar 2000 in Kraft ist, wird
dem Bund neu die Kompe-
tenz {iber die Berufe der Be-
reiche Gesundheit, Soziales
und Kunst {ibertragen. Die
notwendigen  gesetzlichen
Grundlagen werden mit dem
Inkrafttreten des neuen Be-
rufshildungsgesetzes zur Ver-
fligung stehen — voraussicht-
lich im Jahr 2003. Danach
gilt eine Ubergangsfrist von
ftnf Jahren, innerhalb derer
die Integration der neuen Be-
reiche abzuschliessen ist.

Diese Zeitspanne von acht
Jahren ist einem aufwendi-
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ihre Aktualitdt, fiir Heb-
ammenforschung (Evidence
Based Medicine and Mid-
wifery), aber ganz besonders
fir Beziehungsthemen und
interkulturelle ~ Uberlegun-
gen. Die Fragen, die mir am
meisten bedeuten, sind: Wie
kann ich einem Paar besser
zuhoren, wie kann ich dazu
beitragen, konstruktive be-
rufliche Beziehungen zu bil-
den? Bei der Beantwortung
dieser Fragen sind mir Carl
Rogers mit seiner auf die Per-
son gerichteten Methode und
das Psychodrama sehr niitz-
lich gewesen.

Freischaffende Hebammen
treffe ich durch wertvolle
Freundschaften — und wenn
ich selbst eine Hebamme
brauche. Ich habe es ge-
schétzt, zu Hause aufmerk-
same Pflege von «meiner»
geschitzten Hebamme zu
bekommen. Denn ich bin
Mutter meines zweijihrigen
Raoul und erwarte auf Jahres-
ende mein zweites Kind. Und
meine liebsten Hobbies sind
Jazz, Lesen und in der Natur
wandern.

Bis bald: Patricia

gen Prozess der gegenseiti-
gen Annédherung von Bund,
Kantonen und Organisatio-
nen der Berufshildung und
der Arbeitswelt gewidmet.
Das mit den neuen Berufs-
bildungsbereichen betraute
Bundesamt fiir Berufshildung
und Technologie (BBT) gibt in
Zusammenarbeit mit den
interkantonalen Konferenzen
EDK und SDK eine mehrmals
jahrlich erscheinende Infor-
mationsschrift — «transition»
heraus. «transition» will eine
interessierte  Offentlichkeit
iiber den laufenden Integra-
tionsprozess informieren und
zum Dialog anregen.

Gratis zu beziehen (deutsch und franzo-
sisch) bei: BBT, Leistungsbereich Ausbil-
dungsordnungen, Effingerstrasse 27,
3003 Bern, Fax 031 323 75 74, E-Mail:
petra.wittwer-bernhard@bbt.admin.ch

Online-Ausgabe:
www.admin.ch/bbt/news

Schwangere»

15./16. Mai 2001
Schwyz, Mythenforum

Referentinnen:

e Ruth Baumann-Holzle, CH
e Sabine Friese-Berg, D

¢ Eva Schindele, D

e Marianne Kriill, D

e Martina Apel, CH

Schweizer Hebammenkongress 2001

» «Schwangere in Hebammen-
handen - Hebammenhande fiir

Informationen, Anmeldung:
Susanne Bovard,

Hinterfeld 5b,

CH-8852 Altendorf,

Tel. +41 55 442 37 83,
susanne.bovard@freesurf.ch

Qualitatskommission

» Sekretdrin und Mitglied

gesucht!

Die Qualitdtskommission des
SHV sucht auf Januar 2001
eine Sekretdrin. Sie sollte Heb-
amme sein oder aus einem
anderen  Gesundheitsberuf
stammen, bilingue (deutsch/
franzosisch) sein und Kennt-
nisse in Textverarbeitung
mitbringen. Sie miisste jahr-
lich an 10 (finanziell entsché-
digten) Sitzungen in Bern
dabeisein und zusétzlich ca.
10 Arbeitstage aufwenden.

Die Kommission sucht eben-
falls eine Hebamme, die Mit-

Broschiire des SGB

glied werden mdochte, sich
fiir Qualitdtsfragen interes-
siert und deutsch sowie fran-
zosisch versteht. Der Ar-
beitsaufwand betrdgt jahr-
lich 10 (entschadigte) Sitzun-
gen in Bern.

Auskunft und Anmeldungen:
Christine Rieben,
Zentralsekretariat,
Flurstrasse 26,

3000 Bern 22,

Telefon 031 332 63 40.

» Leitfaden zum neuen Arbeitsgesetz

Ein «Leitfaden zum Handeln»
des Schweizerischen Ge-
werkschaftshundes  (SGB)
will Interessierten die Um-
setzung und Anwendung der
rund hundert Anderungen
im Arbeitsgesetz erleichtern.
Spezielle Kapitel weisen auf

Rundum

die Bestimmungen zur Ge-
sundheit am Arbeitsplatz so-
wie auf die neuen Rechte fiir
Schwangere und stillende
Miitter hin.

Bezugsquelle: SGB, Monbijoustrasse 61,
Postfach, 3000 Bern 23, pretto@sgh.ch

» Telefonnummer korrigieren!

Die Telefonnummer der Hebammenzentrale Rundum wur-
de im Verzeichnis der freischaffenden Hebammen und in
der SH 11/00 vom Druckfehlerteufelchen verfolgt... Die
richtige Nummer lautet endgiiltig: 079 652 69 69.



Hoschenwindeln

» Zu heiss fiir Buben?

Eine deutsche Studie ergab,
dass bei Buben, die in Hos-
chenwindeln aus Plastik oder
in Folienwindeln gewickelt
wurden, die Temperatur des
Hoden um einiges hoher ist
als bei Knaben, die mit
Baumwollwindeln gewickelt
wurden. Normalerweise soll-
te diese Temperatur bhei 24
Grad Celsius liegen; bei den
Hoschenwindel-Trégern lag
sie zum Teil bei 37 Grad. Die-
ser erhebliche Temperatur-
anstieg konnte ein Grund
dafiir sein, weshalb in den
vergangenen Jahren die
ménnliche Fertilitdt deutlich

abgenommen und die Prédva-
lenz von Hodenkrebs zuge-
nommen habe, schreiben die
Forscher aus Kiel. Sie raten
zwar nicht grundsétzlich von
Wegwerfwindeln ab. Aber
bei Fieber sollten die Buben
eher Baumwollwindeln tra-
gen, denn: «Wenn man bei
einem Jungen mit hochfie-
berhaftem Infekt die Windel
aufmacht, ist es so heiss,
dass man sich die Hiande ver-
brennt», erldutert einer der
Forscher.

Quelle: Arztezeitung vom 28. September
2000, in: Hebammenforum, November
2000.

uns auf [hre Vorschldge!

Aufruf an unsere Leserinnen

» Werden Sie Mit-Autorinnen!

Vor einigen Wochen haben Redaktionskommission und Re-
daktorinnen die untenstehende Themenliste fiir 2001 (Ar-
beitstitel) verabschiedet. Spricht Sie das eine oder andere
Thema besonders an? Mdochten Sie dazu einen Erfah-
rungsbericht, einen eigenen Beitrag verfassen? Kennen Sie
eine Spezialistin zu bestimmten Themen, die wir anspre-
chen konnten? Haben Sie sonst eine bestimmte Idee zu ei-
nem Thema? Bitte rufen Sie uns an (031 331 35 20) oder
mailen Sie uns (sh.redakmichel@bluewin.ch): Wir freuen

Januar: Hebammenforschung

Februar: Komplementire Pflege- und Heilmethoden

Mérz: Wunschsectio

April: Rund um Rechtsfragen fiir die Hebamme

Mai: Prdvention von hduslicher Gewalt

Juni: Psychische Storungen rund um Schwanger-
schaft und Geburt: Privention und Unter-
stiitzung

Juli/August:  Hebammenkongress 2001

September: Geburtseinleitung

Oktober: Mischnummer (je nach Aktualitdt)

November: Beckenendlage — Spontangeburten?

Dezember: Empftingnis und Geburt in aller Welt

(Mythen, Rituale, Kultur)

AKI1LLUELL

SH 1/2000

Gesundheitsférderung nach

der Geburt

e Frauengesundheit nach der
Geburt

e Postpartale Beckenboden-
verdnderungen

e Die mit den Hormonen tanzt.

e SHV: Stellungnahme zur
prdnatalen Diagnostik

SH 2/2000

Beckenboden und Riichbildung

e Der Beckenboden nach der
Geburt

e Angebot Riickbildungs-
gymnastik

e Hebammen als Dozentinnen

o Abschied von Isabelle Sauvin

SH 3/2000

Professionalisierung der

Hebammen

* Hebammengeburtshilfemodell

e Professionalisierung
mdrchenhaft

SH 4/2000

Hebammenforschung

e Gute Forscherin - schlechte
Hebamme?

e Schulterdystokie:
Gaskin-Mandver

e Hintergriindiges zur
Hebammenforschung

SH 5/2000

Komplementare Pflege-

und Heilmethoden

e Verdnderungen von Cervixreife
und Geburtsdauer nach
geburtsvorbereitender
Akupunktur

e Moxibustion bringt manchmal
den Dreh

e Psychodynamische Kirper-
und Atemtherapie

e NL: Hebammenverband schldigt
Alarm

SH 6/2000

Menopause

Geburtshauser

e Die Menopause im Wandel

e Umfrage: Zukunft der
Geburtshduser

Eparome (| @>amme (
ge-femme e-femme
levatric trice,

Themeniibersicht 2000

SH 7-8/2000

Hebammenkongress

«Corps de femme -

corps de mére»

e Trauerarbeit nach SIDS:
Hoffen auf Hoffnung

e Sdngerin Fabienne Marsaudon

e Erfahrungsberichte:
Kérperarbeit in Workshops

SH 9/2000
Burnout
° Wege aus Uberforderung
und Resignation
e Studie: Burnout beim
Pflegepersonal
e «Was tun Sie gegen Burnout?»
e Prinataldiagnostik:
Neuer 1.-Trimester-Test

SH 10/2000

Umsetzung Neue

Ausbildungsrichtlinien NAB

e Umfrage: Wie setzen die
Schulen die NAB um?

e Erste Erfahrungen mit den
NAB: Von Skepsis bis Zustim-
mung

e Pilotprojekt: Hebammengebur-
ten an der Frauenklinik Bern

SH 11/2000

Qualitdtsmanagement in der

Hebammenarbeit

* Qualitdtskonzept des SHV

e Qualitdtszirkel der Freischaf-
fenden in FR

o Wie stillfreundlich sind
stillfreundliche Kliniken?

SH 12/2000

Schweizer Hebammen

international

e Ein Tag im Leben von...
Berichte aus Mauretanien,
Siidchina, Papua-Neuguinea,
Argentinien und Somalia

Einzelne Nummern kénnen fiir Fr. 10.- + Porto
beim SHV, Flurstrasse 2, 3000 Bern 22, bestellt

werden.

shamme ( @ bamme
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