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Rencontre

Le Sénégal au congres

Peut-étre I’avez-vous croisée au hasard de vos pérégrinations

au cceur du ForuMeyrin. Elle est venue tout exprées du Sénégal

pour découvrir la vie en Suisse, le quotidien des sages-femmes

et notre congres. «Sage-femme suisse» vous propose de faire

connaissance avec Khady N’Diaye.

Sage-femme depuis 1978, Khady a
d’abord exercé dans différents hopitaux
et dispensaires avant de fonder, voici
cing ans, sa propre... maison de nais-
sance a St-Louis-du-Sénégal! Eh oui...
comment appeler autrement une petite
clinique, entierement gérée par deux
sages-femmes (aidées elles-mémes par
trois infirmieres) qui effectuent environ
300 accouchements par an?

Ce sont surtout des femmes de fonc-
tionnaires, lesquelles disposent d'une

couverture sociale ou des femmes ai-
sées qui viennent accoucher dans cette
clinique. Deux possibilités s’offrent &
elles apres I'accouchement: elles peu-
vent soit rester quelques jours sur pla-
ce, soit rentrer a la maison apreés
quelques heures de surveillance ambu-
latoire, et recevoir la visite des sages-
femmes a leur domicile.

Au Sénégal, il faut avoir obtenu un
baccalauréat avant d’entamer des
études de sage-femme dans une école

Atelier Emmanuel Galactéros

«Quand le corps

refuse...»

Lors de I'atelier de I"aprés-midi, Emmanuel Galactéros a su, mieux que le matin,
capter |'attention de son public.

nationale a Dakar. Les études durent
trois ans, entrecoupées de stage et de
garde.

Khady N’Diaye a beaucoup apprécié
son séjour en Suisse et sa participation
a notre Congres. Elle a entre autres pu
voir fonctionner la maison de naissan-
ce Delphys pendant quelques jours.
Nous lui souhaitons beaucoup d’en-
thousiasme pour la poursuite de son
ceuvre au Sénégal.

|

Apres un exposé du matin quelque
peu abstrait et difficile & comprendre,
l'atelier de I'apres-midi, méme s’il fut
un peu court, s’est avéré finalement
intéressant et enrichissant.

Monsieur Galactéros a pu développer
sa démarche de maniere plus appro-
fondie, nous faisant part de son expé-
rience. Agrémentées d’exemples, les
notions de phénoménologie et de cor-
poréité sont soudain apparues comme
quelque chose d’un peu plus familier.

En a peine un peu plus d’une heure,
il a tenté de nous sensibiliser, nous, soi-
gnants autour de la naissance, a I’'écou-
te des femmes, du corps des femmes.
Qu’ont-ils a nous dire? Qu’avons-nous
a apprendre d’eux? Les meéres savent
ce dont leurs bébés ont besoin. Nous
devons profiter de leur savoir, mettre en
valeur leurs instincts, les écouter...

Il insiste sur la création des liens mére-
enfant-péere mais aussi de ceux reliant I'en-
fant avec le reste de sa famille, sur 'impor-
tance de I'accueil de I'enfant, de I'affection
qui lui sera prodiguée des sa naissance. Ces
instants, s’ils sont de qualité, offrent & I'en-
fant un équilibre affectif et représentent la
premiere prévention contre des problémes
ultérieurs tels que troubles psychiques, dé-
linquance, drogue, alcool, etc.

Christine Peitrequin
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