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EDITORIAL

Schweizerischer Hebammenkon-
gress 2000 zum Motto «Frau — Kor-
per — Mutter»: Ein Spannungsbogen
wdolbte sich iiber den angesproche-
nen Themen der Referate wie der
Bauch einer schwangeren Frau. Am
einen Ende des Bogens stand die
eines George Orwell wiir-
& dige Horrorvision von
Schwangerschaft und Ge-
burt der Zukunft: sie wer-
den vollig vom Frau-

_enkdrper losgeldst im ste-

2 rilen Labor ablaufen, als
Resultat der Verbindung von medi-
zinisch-technologischem Fortschritt
mit dem dominierenden Frauen-
schonheitsideal «jung und
schlank». Am anderen Ende des
Bogens entfaltete sich (der etwas
abstrakt bleibende) philosophisch-
phanomenologische Blick auf die
Geburt als Erfahrung des absoluten
Lebens und des absoluten Korpers,
die untrennbar ineinander iiberge-
hen. Und quasi dazwischen liessen
sich in Workshops lustvoll-bewegt
unterschiedlichste eigene Korperex-
perimente machen: sei es wihrend
einer halben Stunde Schwanger-
schaftsgymnastik, beim Modellieren
eines Schwangerenbauches oder
beim Ausleben des eigenen Clowns
- diese Erfahrungen schoben Ab-
straktes und Horrorutopien klar in
den Hintergrund und feierten dafiir
ein ganzheitliches Lebensgefiihl.
Den Hebammen der Sektion Genf
gebiihrt grosster Dank fiir ihr an-
sprechendes Kongresskonzept und
fiir die souverdne Organisation des
Anlasses. Die sprichwortliche
Weltoffenheit des Kongressortes
Genf war auch am Kongress selber
spiirbar: Unverkrampftes, Lustvol-
les, Innovatives durchwehte den
Anlass wie eine erfrischende Friih-
lingsbrise.

fww flohl
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D OSSI|ER

Trauerarbeit nach SIDS

«Hoffen auf

Hoffnung»*)

Korperarbeit der subtilsten Art, wilhrend Hausbesuchen, die iiber viele Mo-

nate hin immer am selben Tag zur gleichen Stunde stattfanden, war der ein-

zig mogliche therapeutische Zugang zu Frau A. Frau A., Immigrantin aus

Maurizius, hatte ihr erstes Kind wegen plotzlichem Kindstod verloren und

blieb in starrem Schock gefangen, der keine Trauer zuliess und jede Mog-

lichkeit der Bewiiltigung raubte. Ein eindriicklicher Weg zuriick ins Leben,

gepriigt von Hartnéckigkeit und Respekt der Therapeutin.

Agnés Contat

Empathie

Empathie wird definiert als «Fahig-
keit, sich mit einer anderen Person zu
identifizieren, sich in diese einzufiihlen,
sich vorzustellen, was ihr gut tun konn-
te und ihr einen Weg zu zeigen». Das
Zentrum «Empathie 93», in den achtzi-
ger Jahren in der Pariser Banlieue von
Seine Saint Denis gegriindet, ist das
einzige Familienbetreuungszentrum,
welches fiir die Problematik rund um
den plotzlichen Kindstod spezialisiert
ist. Ich hatte schon friither leidende
Patienten mit Entspannungstechniken
und Massage behandelt und interes-
sierte mich fiir die Mitarbeit im multi-
diszipliniren Team der «Empathie».
Auch gefiel es mir in Saint Denis, die-
sem oft vergessenen Vorort mit seiner
kulturell stark gemischten Bevolke-
rung. Damals schon war ich mir gewiss,

*) Referat, gehalten am 26. Mai 2000 anlédsslich
des Schweizerischen Hebammenkongresses in
Genf.

Ubersetzung aus dem Franzosischen: Gerlinde Michel

dass eine Psychomotoriktherapeutin
keine Therapie ohne echte korperliche
Empathie durchfithren kann. Und ge-
rade in diesem ganz speziellen Gebiet
konnte ich mir nicht vorstellen, ohne
Mitfithlen funktionieren zu koénnen.
Mitfithlen von Korper zu Kérper, von
Herz zu Herz, von Frau zu Frau. Bei-
spielsweise beim
gemeinsamen At-
men: Diese Mog-
lichkeit sich zu
begegnen, diese
Form von Korper-
dialog kann der
Ausloser fiir eine
echte Beziehung
werden. Diese Art

Agnés Contat, Psy-

von vorausgehen-
der Begleitung
bringt Erleichte-
rung, sei sie auch
noch so klein, in-
dem die Frau
spiirt, dass sie
nicht ganz verlo-

chomotoriktherapeutin,
Psychotherapeutin, spe-
zialisiert auf Trauer-
arbeit und Schwanger-
schaftsbegleitung ~ von
Frauen, die ihr Klein-
kind verloren haben.
Lebt und arbeitet in
Paris.




ren ist, nicht ganz ohne Halt und Um-
riss und Boden fiir ihren Korper, der sie
eingrenzt und ihr konkrete Gewissheit
gibt, dass sie lebt. Ich sah meine Arbeit
in der «Empathie» als Form der Unter-
stiitzung, Trost, als Wiederbelebung
der Fassung und Hilfe beim Wiederfin-
den der eigenen Mitte. Denn der Verlust
eines Kindes ohne greifbare Ursache ist
fiir eine Frau, eine Familie, ein unglaub-
licher Schmerz. Viele Miitter miissen zu-
erst wieder zu sich kommen, bevor sie
den langen, endlosen Weg der Trauer-
arbeit iiberhaupt beginnen konnen.

Gefangen im Alptraum

Ein so schweres psychisches Trauma
hat auch schwerste Auswirkungen auf
den Korper. Da war dieses lebendige
Baby, und plotzlich stirbt es, existiert
einfach nicht mehr. Ein Alptraum, et-
was Unfasshares... Dieses Kind, das so-
eben noch ein Teil ihres Korpers war,
innig verschmolzen und sich mit der
Mutter bewegend, ist ausgeloscht.
Zuriick bleibt der Kérper der Mutter,

Mit dem Kind verliert die Mutter
auch den Sinn fiir Zusammenhang
und Ordnung aller Dinge

ohne diese Zukunftshoffnung, in riesi-
gem Leid und Verlust. Mit dem Kind
verliert die Mutter auch den Sinn fiir
Zusammenhang und Ordnung aller
Dinge, den Sinn fiir Gegenwart und
Zukunft, ihr Projekt «Kind», das ihren
Lebensinhalt formte.

Bei der Betreuung solch schwer ge-
priifter Familien setzt das Team der
«Empathie» verschiedene Formen ein:
Konsultationen im Zentrum selbst, oder
aber Hausbesuche. Ich selbst bin vor
allem bei Hausbesuchen mit trauern-
den Miittern in Kontakt getreten. Diese
Erfahrung hat mich tberzeugt, dass
ein dermassen schwerer Schock alle
physiologischen Vorgénge lahmt und
durcheinanderbringt. Wenn eine Per-
son zwischen Schmerz und Auflehnung
gefangen ist, wirken die Gefiihle zersto-
rerisch auf den Muskeltonus ein. Das
Ungliick, die Belastung erzeugt Druck
auf den Koérper: der Riicken ist wie
zerschlagen und verletzt, Erstickungs-
gefiihle, Bauchkrampfe tiberfallen die
Frau, schreckliche, stechende wehen-
dhnliche Phantomschmerzen, welche
Tod und Verzweiflung im Korper fest-
nageln, ohne dass noch Distanz mog-
lich bleibt. In dieser Schmerzsituation
konnen erste Anfinge von Erleichte-
rung entstehen, sich dussern, und zwar

Wie immer an den Hebammenkongressen stésst die Produkte-Ausstellung

auf grosses Interesse.

it

Auch am zweiten Tag noch gar nicht erschépft: Béatrice van der Schueren (r.),
Préasidentin der organisierenden Genfer Hebammen.

auf der korperlichen Ebene. Der Korper
wird zum Fiihrer. Seine Not, seine Auf-
lehnung herausweinen koénnen, halb
als Kind, das nicht mehr lebt, halb als
sie selbst, noch bevor sie Mutter war,
wie ein Kind, das mit seinen Trdnen
nach Trost ruft. Es wagen zu weinen,
auch vor einer mitfithlenden Zeugin,
die manchmal auch mit den Hianden
trostet.

Der Schmerz driickt sich
im Korper aus

Der Korper dieser Frauen, von denen
ich spreche, dieser Miitter, ist noch im-
mer mit dem Korper ihres verstorbenen
Kindes eng verbunden, immer noch in
Symbiose verhaftet, als Korper aus
Fleisch, aus Milch. Viele Miitter haben
noch gestillt, als das Drama einsetzte —
grausame Bestétigung der absurden

Gewalt eines solchen Verlusts. Bei an-
deren Miittern schiesst Menstruations-
blut hervor und bricht mit allen norma-
len Rhythmen. Die Moglichkeit, wieder

No future, kein Kérper mehr, keine
Frau mehr, kein Kind mehr, keine
Mutter mehr...

Mutter zu werden, jeder normale Zy-
klus wird dadurch zerstort. No future,
kein Korper mehr, keine Frau mehr,
kein Kind mehr, keine Mutter mehr...
Alle diese Ausserungen des Kérpers,
physischer Ausdruck des seelischen
Schmerzes, treten immer wieder und
wieder auf. Erst spiter kehrt langsam
die Sprache zuriick und erlaubt, ein-
geschlossen in der Erinnerung, all-
méhlich wieder den Einzug der Gegen-
wart. Entspannungsiibungen ermogli-
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Stella Mpanda von der WHO riittelte
mit einem Referat iiber die hohe Miitter-
sterblichkeit auf.

chen die langsame Wiederzentrierung
im Korper, Entspannung, kleines In-
nehalten, ein kleiner zur Verfiigung
gestellter Raum, in dem sich die Frau
wiederfinden, festhalten, zuriickziehen
kann, etwas Unsagbares, das zwischen
zwei Menschen ablduft. Ich sehe diese
Momente wie ein Geschehenlassen, wie
eine Verbindungsmaoglichkeit fiir die Pa-
tientin zwischen dem Schicksalsschlag
von aussen und dem Ausdruck ihres
Leids, ihrer Auflehnung, ihres Schuld-
gefiihls. Nach und nach machen meine
Hausbesuche mich zu jemandem, dem
man alles sagen kann, immer wieder, so
lange und so oft wie notig, manchmal in
ganz archaischer Form. Ganz allméih-

o

lich kann die Patientin ihren Schmerz-
korper verlassen und nach und nach ih-
re Verzweiflung, ihre Auflehnung, ihre
Schuldgefiihle loslassen.

Eine Trauerbegleitung

Mit dieser Einfithrung habe ich ver-
sucht, Thnen meine Praktik der Trauer-
begleitung bei Miittern nach plotzli-
chem Kindstod nahezubringen und Ihr
Mitgefiihl, Thre Empathie fiir diese lei-
denden Miitter zu wecken. Wie Sie se-
hen, kennt unsere Sprache kein Wort
fiir Miitter in dieser Situation: Frauen,
die ihren Mann verlieren, sind Witwen,
eine Frau, die ihre Eltern verliert, ist ei-
ne Waise, eine Frau, die ihr Kind ver-
liert, ist eine leidende Frau ohne néhe-
re Bezeichnung...

Als mich das Team der «Empathie»
zu Frau A. schickt, hat diese ihre kleine
Gilda verloren. Gilda kam wegen Gesto-
se in der 29. Schwangerschaftswoche,
am 1. Juni 1996, durch Kaiserschnitt
auf die Welt. Gilda blieb bis zum 10. Ju-
ni im Spital und verstarb am 30. Sep-
tember 1996 an plétzlichem Kindstod.
Schon 1991 hatte Frau A. eine Fehl-
geburt erlitten, als sie und ihr Mann
nach Frankreich emigriert waren und
ihre Familie, ihre Wurzeln, ihre Insel
Maurizius zuriicklassen mussten. Auf
Hinweis des Spitals besuchten der Kin-
derarzt und die Kinderschwester des
Zentrums Frau A. zuhause, um eine Be-
gleitung zu beginnen. Frau A. war er-
schopft und sprach fast nicht, offnete
aber dennoch die Tiire. Schweigen
breitete sich aus, abgesehen von eini-
gen Klagen iiber korperliche Leiden.
Unbefriedigt von diesem Resultat bittet

%

Der Stand des SHV, betreut von Silvia Ammann, Christine Rieben und

Yvonne Baumgartner (v.l.).
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mich die Kinderschwester Anne, bei
Frau A. eine mehr korperorientierte
Begleitung durchzufithren, und Ende
Dezember 1996 stellt mich Anne der
Patientin vor, die in diese Behandlung
eingewilligt hat. Frau A. scheint Anne
zuzuhoren, wie sie mich und meinen
beruflichen Hintergrund vorstellt. Da-
zwischen wieder Schweigen. Die Wor-
ter «Entspannung» und «Losen» errei-
chen diese Patientin nicht. Hingegen
akzeptiert sie meinen wochentlichen
Besuch. Sie ist sehr allein, ihr Mann ar-
beitet in Paris, und ihre Tage sind lang
und leer. Nach meinem ersten Besuch
sage ich Anne, dass ich noch nie bei ei-
ner Patientin eine vergleichbare Nie-
dergeschlagenheit gesehen habe.

Den Korper wiederfinden

Ich versuche, einen Plan fiir Frau A.
zu entwerfen, einen Plan fiir meine Ar-
beit mit ihr: Begleiten, unterstiitzen, Er-
leichterung verschaffen in der Priifung,
die sie durchlduft. Ihr Gelegenheit bie-
ten, so gut als moglich ihre Anspan-
nung loszulassen, ihren Kummer, ihre
Trédnen, so dass sie nach und nach im
Laufe von sehr regelméssigen und
piinktlichen Sitzungen ihren Schlaf,
ihren Appetit, wiederfindet, dass sie et-
was weniger an «Schmerzen iberall»
leidet, dass sie ihren Kérper wiederfin-
det. Mein Plan will auch verhindern,
dass sie sich vollstindig in threm Kum-
mer einschliesst, indem ich — wenn ein-
mal geniligend Nihe entstanden ist - ihr
mit Massagen wieder ein Gefiihl fiir
ihren Kérper zuriickgeben, ihren Kum-
mer und ihr Leiden begrenzen kann.

Frau A’s extremes Schweigen wih-
rend meiner ersten Besuche ldsst mich
auch die Arbeit bei den Patientinnen
daheim hinterfragen. Ich finde, diese
Arbeit hat etwas Zudringliches, und ihr
Schweigen verstérkt dieses Gefiihl noch
mehr. Nur gerade Frau A’s Blick erlaubt
mir noch eine gemeinsame Arbeit. Ihr
Blick — und dieser ist ja bereits eine
korperliche Begegnung - ist présent,
aufmerksam, gibt Acht. Sie sieht bei-
spielsweise darauf, dass ich meinen
Mantel ablege.

Wihrend der ganzen ersten Phase
meiner Arbeit mit Frau A., die sich zwi-
schen Blickkontakt und Schweigen ab-
spielt, habe ich auf eine Klage gehofft.
Aber Frau A. spricht nicht tiber ihren
Korper... sie hat keinen Korper mehr.
Hingegen antwortet sie auf meine Fra-
gen zu den Fotos von Maurizius, die an
der Wand héngen, was mir die kostba-
re Gelegenheit gibt, mit ihr in Kontakt
zu treten. Mit leiser Stimme erzéhlt sie



mir iiber ihr Land, {iber ihre Mutter, die
ihr so sehr fehlt. Ich fithle, dass Frau A.
mit ihr hétte weinen konnen und von
ihr getréstet worden wire. Es ist, wie
wenn wir zusammen in ihrem Land sei-
en, vor dem Ungliick, vor der Emigra-
tion, im Land, wie sie es als kleines
Médchen erlebt hat. Ich frage nach, wie
ihre Mutter sie als kleines Médchen ge-
trostet habe. So komme ich ihr langsam
nahe, und nach und nach spricht sie
von ihrem schmerzenden Riicken, von
ihrer Schlaflosigkeit...

Korpermassage

Eines Tages darf ich mich ihr ndhern
und ihren Kopf und Schultern massie-
ren, wihrend sie in einem Fauteuil
sitzt. So, von Sitzung zu Sitzung, immer
am gleichen Tag, zur gleichen Stunde,
bei gleichem Licht, komme ich ndher zu
Frau A. Ich habe den Eindruck, dass
meine Regelméssigkeit, meine nicht
nachlassende Piinktlichkeit ihr erlaubt,
irgendwie korperlich von ihrem Zu-
stand Mass zu nehmen. Mit leiser Stim-
me beschreibt sie jeweils eine kleine

Entspannungsiibungen erméglichen
die langsame Wiederzentrierung im
Korper

Anderung ihres Zustands. Ein wenig
geringere Schmerzen. Der Schlaf ein
bisschen besser. Kaum mehr Appetit.
Mit der Zeit nimmt sie eine «Vision»
von sich selbst wieder auf, macht sich
ein bisschen zurecht, wellt zuerst und
flicht spater ihr langes schwarzes Haar,
wechselt die Kleider. Aber nichts ist je
gewiss, der Schmerz holt sie wieder
ein, und manchmal finde ich Frau A.
wieder erstarrt und schweigend. Trotz
Kopf- und Schultermassagen. Trotz
Massieren der schmerzenden Beine,
eine Klage iiber Schmerzen, die mir
erlaubt, die besondere Empathieform
der Berithrung anzuwenden, wihrend
Frau A. immer am gleichen Ort, in
ihrem Fauteuil sitzt, aufrecht und den-
noch vertrauend.

Espoir d'espoir

Einmal, wie ich ihr die Fiisse massie-
re - ich erinnere mich, dass draussen
die Sonne schien - sagt mir Frau A. lei-
se wie immer: «Ich habe Hoffnung auf
Hoffnung» - espoir d’espoir. In genau
diesem Moment sagt sie, sie wiirde sich
lieber aufs Bett legen, und ich massiere
sie, eingehiillt in eine Decke. So haben
wir uns vom Wohnzimmer zum Bett be-

wegt, vom Blickkontakt zur Sprache,
von der blossen Berithrung der Glieder
zur Massage, liegend, entspannter und
zugénglicher. Auch zu dieser Zeit sagt
mir Frau A., dass sie weinen mochte,
aus sich herausschreien. Und dass die-
se Unfdhigkeit zum Weinen auch be-
wirkt, dass sie sich ohne Zukunft fiihlt.
Die Hoffnung auf Hoffnung weckt in ihr
auch Wut auf die Emigration, den
Wunsch, ihren Mann zu verlassen, der
eingemauert bleibt in seiner Traurig-
keit und den ganzen Tag abwesend ist.

Die Sitzungen gehen weiter, ich behal-
te Rhythmus, Dauer, Pilinktlichkeit bei.
Zuerst sind wir kurz im Wohnzimmer,
dann fiir ldngere Zeit auf dem

Bett, ausgestreckt, schwer, zugedeckt.
Manchmal schlift Frau A. ein, ich hore
das an ihrem Atem. Diese Begleitung
iber den Korper gibt ihr Vertrauen,
bringt sie zuriick ins Zentrum. Ich er-
laube mir sie zu fragen, was sie gefiihlt
hat, und sie spricht von einem begin-
nenden Gefiihl des Friedens, aber auch,
dass ihr die Stille tagsiiber Angst ein-
flosst. Die Besserung verlduft unglaub-
lich langsam, und ich lege all meine En-
ergie in den Glauben an Frau A. und an
ihre Lebenskraft. Eines Tages kann ich
schwache Essensdiifte riechen, was
mich vermuten lidsst, dass sie ihren Ap-
petit wiedergefunden hat. Erst im Mérz
1997 vermag Frau A., mir Fotos von

Sangerin Fabienne Marsaudon

(gm) Sie ist
Franzosin,
Mutter und
Sangerin, und
|&sst nieman-
den, der ihre
Lieder  Uber
Schwanger-
schaft  und
Geburt  hort,
unberthrt: Fa-
bienne Mar-
saudon. lhr Auftritt am Hebammen-
kongress in Genf war zweifellos ein
emotionaler und kinstlerischer Hohe-
punkt. Wahrend ihrer ersten Schwan-
gerschaft hatte Fabienne ihre Gefuhle
in Gedichte und Lieder gefasst, sie
aber erst sieben Jahre spater auf der
CD «Comment lui dire» veraffentlicht.
Seither singt sie sich mit diesen
Liedern von Geheimnis und Erwar-
tung, Trdumen, Emotionen und Erful-
lung in die Herzen ihres franzosisch-
sprachigen Publikums und von Erfolg
zu Erfolg. In Quebec, Kanada, wird die
CD seit ihrem Erscheinen in Geburts-
vorbereitungskursen, Gebarsélen und
in der Wochenbettbetreuung ein-
gesetzt. Das Gesundheitsministerium
von Quebec hat zusammen mit
der Séangerin Weiterbildungsmaterial
fur Fachleute aus der Geburtshilfe ent-
wickelt, darunter zwei CDs und
ein Buch mit Gedichten und person-
lichen Aussagen von Hebammen,
Muttern und Vatern zu Schwanger-
schaft und Geburt - eine welt-
weit wohl einmalige Sensibilisierungs-
kampagne fur Geburtshelferinnen
und Geburtshelfer!

«... tu es mon plus doux secret...»

Gebéren

Allein seit Stunden

Im Angesicht der Wellen des Schmerzes
Die kommen und gehen

Die mich Uberrollen und mir zusetzen

Verloren im Ozean

Ein Sturm von Haut und Blut
Zerdriickt mein Inneres

Mein Kérper als Kampfplatz

Wendet den Blick ab

Sprecht nicht mit mir

Ich habe mit dem Leben zu tun
Lasst mich mein Kleines gebéren

Mehr und mehr

Stellt der Orkan meinen Kérper auf die Probe
Manchmal gehe ich unter

Dann tauche ich wieder auf

Vom Gewiitter erschopft
Bin ich wie ein wildes Tier
Im Herzen der Gewalt
entdecke ich die Kraft

Sprecht nicht mit mir

Fasst mich nicht an

Ich bin im zeitlosen Raum
Lasst mich mein Kind gebéren

Eine letzte Anstrengung

Die mir den Kérper zerreisst
Und dann die Stille

Endlich ein Ende der Qual

Nein, sagt nichts

Oh... bewegt euch nicht

Ich halte das Leben in meinen Handen
Und mein Winzigkleines ist da...

Aus: Fabienne Marsaudon «Comment lui dire»,
IMAGINACOM (Quebec) 1997, ADES 1998.

Ubersetzung aus dem Franzosischen: Heike Emery
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Hebammenkongress: Die Gelegenheit fiir
lockeren...

Gilda zu zeigen. Auch vertraut sie mir
an, dass nur ein anderes Kind ihr die
Zukunft wiedergeben konne, aber dass
Gott dies nicht zulasse. Darauf sprechen
wir lange {iber dieses «Urteil», und mei-
ne Uberzeugung, dass dem nicht so sei,
macht ihren so lange nicht formulierten
Wunsch realer. Nach weiteren Sitzun-
gen sehe ich, dass es Frau A. besser
geht, dass Licht in ihren Augen er-
scheint und dass sie manchmal ldchelt.

Neue Schwangerschaft

Im Oktober 1997 sagt mir Frau A., sie
glaube schwanger zu sein. Ich hore ihr
zu, ich versuche zu schweigen, denn
unsere Worte gehen so oft viel weiter
als das Empfinden der Patientinnen,
dringen die Emotionen zuriick und ma-
chen sie banal. Ich nehme das mir An-
vertraute deshalb mit Zuriickhaltung
entgegen; Empathie erlaubt nicht alles,
vor allem nicht, alles besser zu wissen...
Frau A. hat Angst. Sie erlebt von neu-
em, was sie bereits erlebt hat, als sie
Gilda erwartete. Diese Schwanger-
schaft, die sie als zukunftsgerichtet er-
leben wollte, reaktiviert die Vergangen-
heit. Wahrend sie dieses neue Kind
erwartet, es lieben lernt, hat sie das Ge-
fithl — und viele Miitter haben mir das

Die deutsche, franzosische oder italieni-
sche Zusammenfassung samtlicher Refe-
rate und Workshops des Hebammenkon-
gresses 2000 kann gratis bestellt werden
bei: Béatrice van der Schueren, 3, ch. de
Bonne, 1233 Berney.
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gleiche anvertraut — das erste Kind zum
zweiten Mal zu begraben. Frau A. hat
viele Odeme und es ist sehr heiss. Die
Vorstadt leidet unter der Feuchtigkeit.
Ich giesse kiihles Wasser {iber ihre Bei-

Wihrend sie dieses neue Kind er-
wartet, es lieben lernt, hat sie das
Gefiihl, das erste Kind zum zweiten
Mal zu begraben

ne, wir erleben den Moment. Und dann,
wie von selbst, singen wir zusammen.
Ich lehre sie Lieder aus Frankreich, sie
lehrt mich Lieder aus ihrer Kindheit.
Frau A. lacht manchmal, sie richtet sich
auf eine Zukunft aus. Thr Mann begriisst
das Werden dieses neuen Kindes, er
unterstiitzt seine Frau mehr und mehr.
Die Fortsetzung dieser Schwanger-
schaft wird zu einem Wunder, ange-
sichts der Ndhe des Todes, die jeden Zu-
kunftsgedanken geldhmt hatte.

Teamarbeit mit Hebammen

Ich kann die Wichtigkeit der beglei-
tenden Teamarbeit — auch gemeinsam
mit den Hebammen - nicht genug be-
tonen, die Wichtigkeit, dem Schmerz
dieser Miitter zu folgen und ihre weite-
ren Schwangerschaften zu begleiten.
Dies ist eine Begegnung zwischen Kor-
per und Wort, zwischen Anspannung
und Entspannung, zwischen Freude
und Verzweiflung. Der Austausch, die
Worte lassen Bilder aufsteigen, und et-
was von ihrem Leben, von ihrem Kor-
per, vom werdenden Kind wird ahnbar.
Die Gewissheit, die Hoffnung, das Ver-
trauen weben sich in Worte...

...und ernsthaften Gedankenaustausch.

Fiir Frau A. habe ich viel mit einer
Hebamme zusammengearbeitet, wir
haben uns geholfen, gegenseitig unter-
stiitzt. Die Zusammenarbeit auch mit
dem Frauenarzt und dem Klinikteam,
wo die Geburt mit Kaiserschnitt geplant
war, wird immer enger. So kénnen wir
Frau A. auf der medizinischen, kérper-
lichen, psychischen und emotionalen
Ebene helfen. Nach einer problemlosen
Schwangerschaft kommt im Mai 1998
die kleine Aurore auf die Welt. Die Ge-
burt findet wie geplant mit Kaiser-
schnitt statt.

Aurore — Morgenrote

Die Sitzungen mit Frau A. werden im-
mer seltener, und wenn ich sie besuche,
betrachte ich vor allem Aurore. Frau A.
zeigt mir jeden Fortschritt ihres Kindes
und stellt viele Fragen. Ich antworte ihr
so gut ich kann, gebe ihr Sicherheit in
ihrer Mutterrolle und ihren Handlun-
gen, und was sie macht, macht sie gut
und «richtig». Mit drei Monaten hat
sich Aurore gut entwickelt. Sie ist leb-
haft, voller Energie, neugierig, in Har-
monie mit ihrer Mutter, welche sie
«tragt», wie das Kinder oft nach einem
solchen Drama tun. Wir singen zusam-
men fiir Aurore die Lieder aus Frank-
reich. Dann wiinschen wir uns einen
guten Sommer. Im Herbst besuche ich
sie noch einmal, und dann sagen wir
einander Adieu....

Danke, dass Sie der Geschichte von
Frau A. zugehort haben, der Geschich-
te von Aurore, einer Geschichte von Zu-
sammenarbeit, von hartndckigem, all-
seitigem Durchhalten, und vor allem,
einer Geschichte iiber Respekt. 4
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