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Damit die Wechseljahrigen nicht
Spielball, sondern Mitspielende sind,
miissen wir ihnen ermdglichen, infor-
mierte Entscheidungen treffen zu kon-
nen. Damit sie sich ernst genommen
fithlen, miissen wir Konzepte entwer-
fen, in denen ihr Denken, ihr Erleben
und ihre individuellen Deutungen der
Menopause Platz haben und respektiert
werden.

3. Fazit

e Die Menopause kann verschieden in-
terpretiert werden.

e Das Fehlen einer verbindlichen Defi-
nition schafft Raum fiir verschiedene
Deutungen, was die betroffenen
Frauen oft verunsichert.

e Okonomische Interessen bestimmen
zunehmend die Definition der Me-
nopause.

e Heute dominiert ein rein medizini-
sches Erkldrungsmodell der Wechsel-
jahre als Krankheit und Risiko, wel-
ches oft nicht mit dem Verstdndnis
der Wechseljdhrigen {ibereinstimmt.

Gefordert ist deshalb:

e Ein professionelles Konzept der Me-
nopause, das sich nicht vornehmlich
an Krankheit und Risiko oder gar an
6konomischen Interessen orientiert,
und in welchem Wertvorstellungen
und Sichtweisen der betroffenen
Frauen Platz haben.

e Ein medizinisches Konzept von Me-
nopause und Alter, das spezifische
Gesundheitsnormen fiir die alternde
Frau definiert, ohne sie durch eine
Norm-Orientierung an 30-Jdhrigen
abzuwerten.

e In der Frage der Hormonersatzthera-

pie sind individuelle Losungen ange-

sagt. Dabei geniigt es nicht, Risiko-
analysen fiir Osteoporose, Herz-
krankheit usw. durchzufithren. Auch
die Individualitdt einer Frau, ihre

Wertvorstellungen, ihre personliche

Einstellung miissen respektiert wer-

den.

Wir Fachfrauen und Fachméinner

sind gefordert, unsere eigene Rolle

immer wieder kritisch zu iiberden-
ken. Wo stehen wir selbst inmitten
dieser Deutungsmodelle? Woher be-
ziehen wir unsere Vorstellungen, wie
informieren wir uns? Wie bewerten
wir selbst das Altern? Was bewirken
wir, wenn wir diese medizinischen

Modelle verbreiten? Wo liegt unsere

Verantwortung? Wie wollen wir als

Beratende Stellung nehmen und

gleichzeitig andere Meinungen ak-

zeptieren?

FOKUS

Umfrage bei den Geburtshdusern

Optimistisch
in die Zukunft

Die Nachricht, dass die Geburtshiuser Oberburg (BE)

und Fruthwilen (TG) von den Spitallisten ihrer Kanto-

ne gestrichen wurden, ldsst aufhorchen. Die «Schwei-

zer Hebamme» wollte wissen, wie sich die aktuelle

(gm) Einzig das Geburtshaus Stor-
chendscht in Lenzburg figuriert nach
der Streichung von Oberburg und
Fruthwilen noch auf einer kantonalen
Spitalliste und erhélt eine Fallpreispau-
schale von Fr. 3150.- pro Geburt und
fiinf Tage Wochenbett aus der Grund-
versicherung. Alle anderen Geburts-
hduser*) vermelden eine dhnliche Be-
zahlungspolitik der beteiligten Kran-
kenkassen: In der Regel ibernehmen
die Krankenversicherer die geburtshilf-
lichen Pflichtleistungen der Grundver-
sicherung wie Vorsorgeuntersuchun-
gen, Geburt, Wochenbettkontrollen,
Stillberatung und  Nachkontrollen
gemdss Hebammentarif. Die zusétzli-
chen Kosten wie Kost und Logis, Infra-

*) Die Redaktion dankt den Geburtshdusern
Artemis, Buckten, Delphys, Fruthwilen, La Vie,
Muttenz, Oberburg und Storchendscht fiir die
Beantwortung des Fragebogens. Von den Ge-
burtshdusern Adligenswil und Wald ging bis
zum Redaktionsschluss keine Antwort ein.

Wirren der gegenwirtigen Ges ‘

lichkeiten einschétzen.

Situation der Deutschschweizer ngﬁrtshiidser in den

seit‘spglitik pri-

sentiert und wie die Hiuser selhs‘t‘ 1hre iukunftsmﬁg-

strukturbeitrag und Pikettgebithr wer-
den je nach Krankenkasse voll oder teil-
weise im Rahmen der Zusatzversiche-
rung iibernommen oder miissen von
den jungen Eltern selbst berappt wer-
den. Damit dieser Nachteil gegeniiber
einer Spitalgeburt nicht allzu schwer in
die Waagschale fallt, lassen sich die
Hebammen auch einiges einfallen:
Fruthwilen «verkauft» den Wochen-
bettaufenhalt in seinem schon gelege-
nen Haus als Ferien, die oft auch von
Verwandten und Bekannten statt einem
Geburtsgeschenk mitbezahlt werden.
Das Artemis-Team und sicher auch
die anderen Geburtshdauser vermei-
den spétere Probleme, indem sie mit
ihren Paaren die Kostenfrage vorher
genauestens besprechen. Um sich
geniigend Kundinnen aus der Region zu
sichern, hat das La Vie in Olten nach et-
lichen Jahren Erfahrung den Betriebs-
beitrag auf eine sehr knapp kalkulierte
Summe gesenkt. Und noch einen Schritt
weiter gehen die Hebammen des Ge-
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Storchenéascht

Die Hebammen vom Storchendscht, zur Abwechslung in der Gebarwanne.

burtshauses Muttenz: Sie tibernehmen
allfillige ungedeckte Kosten privat
gleich selber.

Nachfrage

Trotz dieser teilweise unvollstdndigen
Kosteniibernahme durch die Kranken-
versicherer sind der grossere Teil der
Geburtshduser mit der Nachfrage zu-
frieden bis sehr zufrieden und melden
teilweise Kapazititsengpisse (Delphys)
und Umzugspldne in eine grossere Lie-
genschaft (La Vie). Andere Hauser spre-
chen von einer leicht steigenden Nach-
frage, aber konnten ohne weiteres noch
einige Paare mehr betreuen. Einzig
Fruthwilen registriert klar einen Nach-
frageriickgang; das Team fiihrt ihn auf
die Verunsicherung in der Bevilkerung
wegen der Streichung von der Spitalliste
zuriick. Oberburg mit dem selben
Schicksal kann die Nachfragesituation
im Moment noch schwer einschéitzen.

Mittelfristige Chancen?

Auf die Frage, wie sie ihre mittelfris-
tigen Chancen im Gesundheitsmarkt se-
hen, antworten mit der Ausnahme von
Fruthwilen alle Geburtshduser verhal-
ten bis klar optimistisch. Voll im Auf-
wind einer grossen Nachfrage nach ei-
nem stationdren Wochenbettangebot
segelt dabei das La Vie: Nach langer
Evaluation ihres Dienstleistungsange-
bots und eines alternativen Standorts in
der Region entschloss sich das Team
zum Verbleib in Olten, jedoch in einer
grosseren Liegenschaft. Ausschlagge-
bend dafiir erwies sich die gute Zusam-
menarbeit mit dem Kantonsspital Olten
sowie den umliegenden Arztinnen und
Arzten. Allfillige Risiken dieser Ver-
grosserung werden mit einem profes-
sionell erarbeiteten Businessplan sowie
einer neu gegriindeten, politisch abge-
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stiitzen Stiftung aufgefangen, und die
Tiiren des neuen La Vie sollen im
Herbst 2000 aufgehen. Heidi Thommen
von der Geburtsstédtte Buckten erwartet
keine grossen Anderungen im zufrie-
denstellenden Verlauf, will sich jedoch
in absehbarer Zeit in die Frithpension
zurlickziehen. Das Team aus Muttenz
plant, seine guten Zukunftschancen mit
einem standig erweiterten Angebot ab-
zusichern. Die Hebammen im Geburts-
haus Artemis in Steinach kénnten ohne
weiteres noch mehr Geburten betreu-
en, aber sehen ihre Existenz auch bei
den gegenwirtigen 80 bis 90 Geburten
jahrlich gesichert. Flexibel gleichen sie
alljahrlich ihre Lohne dem effektiven
Einkommen ihres Hauses an, sind also
gewinnbeteiligt, wobei sich der Gewinn
(verstindlicherweise) «in  Grenzen
hélt». Fruthwilen strebt trotz seiner
momentan unsicheren Lage ein Weiter-
bestehen in gleichem Umfang an.

Bedarf gedeckt?

Wie jede spekulative Frage fithrt die
Frage, ob es mittel- und langerfristig
iiberhaupt noch neue Geburtshéduser in
der Deutschschweiz braucht, zu vor-

sichtigen und differenzierten Antwor-
ten der Geburtshaus-Hebammen. Del-
phys erwartet zumindest fiir seine Re-
gion in der Stadt und Umgebung von
Zirich keine gesteigerte Nachfrage,
und auch das Storchendscht vermutet
keine massive Zunahme fiir die Zu-
kunft. Fruthwilen erlebt zurzeit einen
abgedeckten Bedarf, auch weil das
Kantonsspital in Frauenfeld «der alter-
nativen Geburtshilfe einiges abnimmt».
Fiir die Artemis-Hebammen wiinschen
immer mehr Frauen eine personliche
und individuelle Betreuung wéahrend
der Geburt, der unbefriedigende Selbst-
behalt jedoch hilt Paare davon ab, ver-
mehrt dieses Angebot zu wéihlen. Auch
das Artemis vermutet einen priagenden
Einfluss der Geburtshauskultur auf das
notwendige Umdenken in den Spi-
tédlern. Finanzierungsmodelle, die das
Gebédren im Geburtshaus allen interes-
sierten Paaren ermoglichen, sind fiir
das La Vie eine Voraussetzung fiir mehr
Geburtshéuser, so wiinschbar eine Zu-
nahme auch wire. Eine dhnliche Ein-
schitzung dussern die Hebammen aus
Oberburg. In ihrer Zukunftsvision ist es
selbstverstindlich, «dass gesunde
Frauen in einem Geburtshaus oder zu
Hause gebdren und Risikoschwangere
in einem Spital». Und dhnlich — wenn
auch explizit «optimistisch gesehen» —
formulieren es die Hebammen aus
Fruthwilen: In unserer technisierten
Welt wiinschen immer mehr Menschen,
die Geburt als natiirlichen Prozess in
einem entsprechenden Rahmen zu erle-
ben. Uberzeugt optimistisch sehen es
die Hebammen aus der Geburtsstitte
Muttenz: «Das Bediirfnis nach Geburts-
hédusern wird stidndig steigen, fiir Paare
und fiir Hebammen.»

Ubrigens: drei freischaffende Hebam-
men eréffnen im Sommer ein Geburts-
haus in Stans, und ein weiteres Ge-
burtshaus wird in Biel geplant. 4

In so stilvoller Umgebung wird in der Villa Oberburg geboren!
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bys mit empfindlicher Haut

zielle Pfl'ege‘, um die Welt
entdecken zu kénnen.
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