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Vous l'aurez certainement remarqué,
la mode est aux senteurs diverses et si
possible exotiques. Tout est parfumé,
la lessive et les déodorants (ce n’est
pas nouveau), mais aussi les produits
de douche, les shampoings, les cremes
pour le corps, et j'en passe.
Sij'en crois les spécialistes
de l'aromathérapie, science
vieille de plus de 5000 ans,
les publicitaires n’ont rien
inventé de nouveau. Ils met-
tent simplement au goit du
jour des évidences que d’aucuns ont
découvertes il y a longtemps. Ainsi je
comprends mieux pourquoi j apprécie
tant mon produit de douche a la man-
darine (en aromathérapie, la manda-
rine est connue pour ses vertus anti-
stress) et mon shampoing a la sauge
et au thym (effet euphorisant et revi-
talisant).

Treve de plaisanterie. Ce que j'essaie
ici de démontrer, c’est que ['air du
temps est a ce genre de discours et
que les médecines douces, qui le
clament depuis longtemps, profitent
heureusement de cette tendance.
Nest-ce pas justement le role des sa-
ges-femmes de faire entrer, dans les
salles de naissance, univers hyper-
médicalisé s’il en est, un peu d’huma-

nité, un peu de détente, d’attention et
de compréhension? Les médecines pa-
ralleles peuvent justement nous y ai-
der. Vous trouverez dans ce numéro
quelques explications sur ['aromathé-
rapie et la réflexothérapie lombaire,
qui vous donneront peut-étre envie
d’en savoir un peu plus.

A propos, méme les CFF ont cédé a la
mode de 'aromathérapie. Dernieére-
ment, ils ont vendu, sur mandat d’une
marque de lessive bien connue, des
billets de train a la senteur fleurie...
Effet euphorisant garanti (pour faire
oublier le prix des transports publics

en Suisse?)!
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Thérapie par les plantes
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Comment améliorer le bien-étre des patientes en

salle d’accouchement, avec des moyens simples et

naturels? C’est la question que s’est posée I’équipe

de la maternité d’Yverdon-les-Bains (VD). Convain-

cue du bienfait des plantes, I’équipe a trouvé une

des réponses a cette question dans le recours a

I’aromathérapie. Tour d’horizon d’une pratique

encore peu répandue.

Christine Hartmann

Marie-Christine Jollivet

POUR Tlintroduction de 'aromathé-
rapie en salle d’accouchement, nous
avons décidé de nous donner les
moyens d’utiliser de maniere cohé-
rente et avec compétence cette méde-
cine douce par une formation de ba-
se, a laquelle ont participé quelques
sages-femmes de notre équipe.

Qu’entend-on par
aromathérapie?

Cette thérapie parallele est tres an-
cienne: plus de 5000 ans d’existence.
Elle est fondée sur I’ancien savoir mé-
dical accumulé au cours de plusieurs
millénaires d’expérimentation. Elle a
été quelque peu oubliée, puis redé-
couverte notamment en France, en
Italie et en Angleterre, dans les an-
nées trente. Le pere de 'aromathéra-
pie moderne est sans conteste le chi-
miste francais René-Maurice Gatte-

fossé. Autre personnage clé de cette
thérapie, le D' Jean Valnet qui, pen-
dant la Deuxieme Guerre mondiale,
utilisa les huiles essentielles pour soi-
gner et guérir les blessures de guerre.

[’aromathérapie propose un retour
a la nature fondé sur le respect de
I'environnement. Elle focalise le bien-
étre de I'individu au niveau mental et
affectif. Le mot «aromathérapie»
signifie littéralement «traitement par
les ardmes».

La richesse de cette thérapie dé-
coule de sa diversité. Les huiles es-
sentielles sont I'dme des plantes et
chaque plante possede sa force vitale
et sa propre personnalité, elle est por-
teuse de vibrations et d’énergie qui
influent le mental et I’affectif.

Fabrication des huiles
essentielles

La production se fait de différentes
manieres, la plus courante étant la
distillation, méthode connue depuis la
plus haute Antiquité. Aujourd’hui, on
utilise encore les alambics.



Pour les agrumes, c¢’est 'extraction
qui est utilisée. Cela consiste a briser
les zestes frais d’agrumes pour en re-
cueillir les essences. Pour d’autres
plantes, comme par exemple le jas-
min, on extrait ’essence par macéra-
tion dans une solution chimique, le
résultat étant appelé «absolues».

A titre d’exemple, pour produire un
kilogramme d’huiles essentielles, les
poids moyens suivants sont néces-
saires:

- 4000 a 12000 kg d’herbe pour la
mélisse

- 3500 a 4000 kg de pétales pour la
rose de Damas

- 150 kg de sommités fleuries pour la
lavande vraie

- 6 a7 kg de boutons floraux pour les
clous de girofle.

Ceci explique les prix élevés des

huiles essentielles.

Comment choisir les huiles
essentielles?

Il n’existe malheureusement pas de
controle sérieux sur la qualité des
huiles essentielles. On en trouve
beaucoup qui sont diluées dans de
I’alcool, ou coupées avec de 1'huile
d’amandes douces ou encore addi-
tionnées de parfums de synthese.

Pour bien choisir une huile essen-
tielle, veillez & ce que les trois indica-
tions suivantes figurent sur le flacon:

- le nom commun de la plante

- le nom latin, botanique

- son lieu de production
Il est trés important que ces plantes

viennent de cultures biologiques, car
si les sols sont traités par des pesti-
cides, l'effet n’est plus aussi béné-
fique. Une autre chose trés importan-
te a savoir, c’est qu’il existe parfois
plusieurs sortes différentes, avec
des effets thérapeutiques tout aussi
différents, comme par exemple pour
la lavande:

- la lavandula vera traite plutdt les
troubles du sommeil, les angoisses,
elle relaxe;

- la lavandula latifolia traite les brii-
lures, les affections de la peau;

- la lavandula hybrida traite les af-
fections de la sphere ORL;

- la lavandula stoechas traite les sto-
matites, otites séreuses et 1'eczé-
ma, mais elle est contre-indiquée
chez la femme enceinte, car cette
huile essentielle est neurotoxique,
utilisée de maniere réguliere.

Les différentes voies d’action
des huiles essentielles

Il est connu de maniére scientifique
que l'odorat est le seul sens qui ait
une liaison directe avec le cerveau. La
muqueuse du nez se compose de mil-
lions de cellules nerveuses et de ré-
cepteurs, ainsi que de petits poils vi-

bratoires. Cette struc-
ture d’environ 80 mil-

(2333 g F 2 lions de petits poils
/= = crée un systeme d’ana-
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& T Grace a I'environne-
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Q) avons une «porte d’ou-
! 2 verture de notre con-
¥ science» (totes les cita-
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L'art de la distillation des plantes aromatiques a été per-

pensées sont aussi sti-
== mulées par notre odo-
rat. Les odeurs peuvent
influencer notre respi-
ration, notre fréquence
cardiaque, notre bien-
étre et calmer nos nerfs
par l'intermédiaire du
thalamus (voir illustra-
tion page suivante).
Les effets  peuvent
étre calmants, euphori-
sants, antiseptiques,
revitalisants, régula-

(tirée de [1])

teurs du systeme nerveux et des
glandes hormonales.

La diffusion des huiles essentielles
dans I'atmosphere est le premier et le
meilleur moyen de profiter de leurs

bienfaits, sans aucun
inconvénient.

La voie cutanée «re-
lie la force guérisseuse
du toucher avec les
propriétés spécifiques
des essences». Les
huiles essentielles pas-
sent la barriere cuta-
née pour aller dans le
sang et dans la lymphe
d’une maniére progres-
sive, ce qui augmente
leur durée d’action
(illustration 2).

Il est important de

enfants,

femme depuis

1989.

Mariée et meére de trois

Christine
Hartmann est sage-

1987

(Lausanne). Elle travail-
le & la maternité de I'h6-
pital d’Yverdon depuis

rappeler les bienfaits
du massage, surtout

dans le bas du dos,
pendant le déroule-
ment du travail; son
action est renforcée
par les huiles essen-
tielles.

L'utilisation dans le
bain d’huiles essen-
tielles est le moyen
que nous utilisons le

_

Marie-Christine Jol-

plus fréquemment. |livet est sage-femme
L’hydrothéra,pie unie depuis 1986 (Bordeaux,

. T France). Elle travaille
aux huiles, soigne, |gepuis 1990 a I'hopital

détend, calme: «l’eau
salvatrice lave le corps

d’Yverdon. Elle a égale-
ment suivi une forma-
tion en sophrologie.

et esprity».

La voie orale est aussi un bon
moyen, mais nous n’en avons pas en-
core fait 'expérience dans notre ma-
ternité. Pour pouvoir en ingérer, les
huiles sont mélangées avec du soluol,
du fludol ou du miel...

Action biologique des huiles
essentielles

Ces différentes voies d’utilisation
ont une action sur notre production
d’endomorphines qui déclenche des
sentiments de bien-é&tre physique et
psychique. Elles ont aussi une rela-
tion avec notre mémoire olfactive, a
court et a long terme, et avec nos
émotions (voir schéma 3).

Les biologistes ont classé les diffé-
rentes huiles en fonction de leurs
composants  biochimiques. Selon
leurs qualités hydrophiles, hydro-
phobes, lipophiles ou lipophobes, on
obtient un tableau des différentes
substances biochimiques contenues
dans les huiles essentielles.
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nergie est une association de
plusieurs huiles essentielles. Pour
ceeau cela, nous avons un diffuseur dans
chaque salle d’accouchement.

- Les odeurs déclenchent des émo-
tions de bien-étre, mais aussi de
malaise: il est important de
faire sentir les différentes syner-
neumns lacls gies a la patiente.

bulbe olfactif B \ ' = thalamus

récepteurs olfactifs

A Yverdon, nous utilisons les sy-
nergies suivantes:
- Méditerranée: stimulant, tonique
~ (orange, cédre, romarin)
- Clarté: a les mémes propriétés
que Méditerranée (basilic, roma-
in, géranium rosat)
— Détente: relaxant (mandarine,

V'odeur pénétre
la cavité nasale

ramifications des neurones

lllustration 1: Les odeurs affectent les humeurs et les émotions en stimulant

le-canveau. treege 4l eucalyptus radiata, petits grains
bigarade)
- Oriental: relaxant (encens, car-
Ainsi les huiles essentielles peu- Utilisation en salle ~ damone, ceédre de I'Himalaya,
vent-elles étre classées, selon leur ac-  d’accouchement , ~ ylang-ylang) .
tion et leur biochimie, en acides, en — Trois soleils: pour créer une am-
esters, en cétones, en alcool monoter- En salle d’accouchement, nous biance chaleureuse (orange, en-

péniques ou en phénols, ce qui per- utilisons plusieurs synergies. La sy cens, sapin baumier).
met de différencier leurs qualités et
leurs propriétés.

Les cétones (comme par exemple
I'achillée, l'eucalyptus globulus, I'im- poilmmcli:\z:lrﬂr:z\
mortelle, la menthe poivrée) ont une \
action plus mucolytique, cicatrisante,
régénératrice des tissus, mais sont
neurotoxiques et abortives pendant la gblese
grossesse, si on les utilise de maniere
réguliere.

Les esters (comme par exemple la
ciste, I'épinette noire, la lavandula glndes sébacies &
vera, la sauge sclarée) sont de bons siigfipaes du derme
harmonisants psychiques et ont une
action stimulante sur les endor-
phines, sont antispasmodiques, cal-
mantes et sédatives. lllustration 2: Les trois couches de la peau

nouvelles cellules
emergeant du derme

AN hypoderme ou couche

\, sous-cutanée

Quelques plantes utilisées en obstétrique et leurs propriétés

. ‘ rés p < ' , . : |
«La Iavande alg facu!te de s'a- «le thym redonne fdes mains et aux plis changements tmportants de notre |

dapter aux besoins individuels». du courage et de la du coude redonne de vie (grossesse, ménopause...) et
Y force». I'énergie. modere notre coté trop intellec-
2‘!’ o «Le thym renforce «'épinette noire ré- tuel, tout en développant notre
i é&’f; w5 7 notre concentration équmpre nos éngrglesg, coté xqtumf.
//%{Ew%% mentale et phy- «Ll’épmette noire éli- f(L’aghlllée développe nos forces
sique». mine nNos angoisses». intuitives».
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Massages: tonique et
relaxant

Pour les massages, nous utilisons deux
huiles: une tonique et une relaxante.
Pour préparer une huile, nous nous ser-
vons de 90% d’huile de base, moitié
huile d’abricot et huile de sésame, a la-
quelle nous ajoutons 10% d’huiles es-
sentielles.

Les autres huiles de base que 'on peut
utiliser sont I'huile d’amandes douces,
de germes de blé, de jojoba, de macada-
mia, de noisettes, de cumin noir, etc. Ce
sont toujours des huiles biologiques,
pressées a froid.

Pour I'huile tonique, nous ajoutons de
la girofle, de I'achillée, du thym géraniol,
de I'épinette noire, et des petits grains de
mandarine.

Nous l'utilisons si la patiente a des
difficultés a dilater. Pour stimuler les
contractions, nous pouvons mettre quel-
ques gouttes de ce mélange sur une ser-
viette hygiénique.

Pour I'huile de détente: la base est la
meéme. Les huiles essentielles utilisées
sont: la lavandula vera, [leucalyptus
ciotriodara, I'angélique, I'achillée et un
peu de grains de mandarine.

L’épinette noire peut étre utilisée pure
pour donner du tonus: il faut appliquer
quelques gouttes au niveau des surré-
nales (dos, au niveau du soutien-gorge).

Le bain

Pour le bain, nous utilisons du solubol
ou du fludol pour diluer les huiles essen-
tielles. Il est important de les diluer, sinon
elles restent en surface et certaines pour-
raient avoir un effet désagréable au ni-
veau des muqueuses. Pour détendre,

équilire [afyectit
reanit le Stress
angmente la conflance en So/

eSpnt | &=

arome

==

corys

T altere le rythme cardiaqpe )

altere la respiration
altere le ronus musculaire

Schema 3: Les parfums agissent sur le psychisme.

nous nous servons de sauge sclarée, qui
a aussi un effet euphorisant. Pour donner
du tonus, I'épinette noire est la plus utili-
sée. Pour une patiente qui a du mal a di-
later, le thym géranium sera bénéfique.
Le genévrier a une place de choix pour
tonifier et donner du courage et a des
vertus anti-inflammatoires. La lavande
est souvent associée a toutes ces huiles.

Bien siir, cette liste n’est pas exhaus-
tive, nous pouvons utiliser encore beau-
coup d’autres huiles essentielles.

Une science vaste et
complexe

Nous savons combien 'aromathérapie
est une science vaste et complexe. Par
cette modeste présentation et notre
courte expérience 18 mois en salle
d’accouchement, nous avons cherché a
partager nos intéréts et une forme d’uti-

| phon 021 803 05 45

(tiré de [1])

lisation d'une thérapie douce, naturelle,
dans un monde fortement médicalisé.

Pour nous, il s’agit d’offrir aux pa-
tientes, si elles le souhaitent, un bien-étre
que la plupart d’entre elles utilisent déja
dans leur cadre familial.
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Cours

Des cours d'aromathérapie sont régulie-
rement organisés par Lydia Bosson, aroma-
thérapeute a Morges. Pour tout renseigne-
ment au sujet des dates et conditions,
s'adresser directement & M™e Bosson: télé-

- Ce sont ces cours que les auteurs de cet
article ont fréquentés.

Elle a un effe
septique et stimu-
le la circulation
sanguine, surtout
dans le bas du
ventre.
«l’angélique sta-
bilise le corps et
I'ame».

puissant, elle re-
donne de I'éner-
gie, de la vitalite
et du courage.
«La girofle nous
fait prendre le
taureau par les
cornes».

“redonne des forces.

~ «Revitalisant  telle
une promenade en
foréty».

née pour les femmes encein-
tes, car elle est sédative, com-
bat le stress, I'anxiété; elle est
tres utilisée en massage.

«La mandarine nous redonne
les yeux de I'enfance».

e travail, car elle a un effet

~euphorisant. Elle revitalise et
stimule en méme temps. Elle
est tres efficace contre la peur.
«La sauge sclarée renforce la
confiance en soi».
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