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Akupunktur

» Veranderungen der

| Cervixreife und

' Geburtsdauer nach

' geburtsvorbereitender
Akupunktur

' Akupunktur ist mehr als blosses Punk-

tesuchen und Nadelstechen. Die vorlie-
gende Studie aus Mannheim zeigt, dass
sich mit Akupunkturtherapie auch die
Erdffnungsphase und somit die Ge-
burtsdauer verkiirzen lasst. Inge Loos
schrieb dazu einen kritischen Kom-
mentar.

Beckenendlage

» Moxibustion
bringt manchmal
den Dreh 10

Er riecht zwar streng, aber bewirkt oft,
dass sich BEL-Kinder drehen: verglim-
mender Beifuss, dessen Heilkraft und
Hitze in der Moxibustion zu sanfter
Bewegung animiert.- Die «Schweizer
Hebamme» hat mit Hehammen gespro-
chen, welche Moxibustion erfolgreich
anwenden.

Thérapie par les plantes

» L'aromathérapie

Comment améliorer le bien-étre des
patientes en salle d’accouchement, avec
des moyens simples et naturels? C’est la
question que s’est posée I'équipe de la
maternité d’Yverdon-les-Bains (VD).
Convaincue du bienfait des plantes, elle
a eu recours a l'aromathérapie. Tour
d’horizon d’une pratique encore (trop)
peu répandue.

Komplementare
Behandlungsmethode

» Psycho-
dynamische
Korper- und
Atemtherapie

LIKA

Ein Fallbeispiel aus dem
Wochenbett schildert,
wie eine geeignete Kor-
per- und Atemtherapie
einen Fall von schwerer
Migrdne und Verspan-
nung heilt.

Entre réve et réalité
» La réflexothérapie
lombaire 26

Toute sage-femme a vécu ce scénario.
En salle de naissance, tout commence
bien et puis le travail se prolonge un
peu, les contractions sont de plus en
plus mal supportées par la parturiente,
la peur monte et un processus d’inhibi-
tion de l'action s’installe. 11 s’exprime
par des douleurs lombaires et une acti-
vité contractile du col. .
La réflexothérapie lom- m
baire peut étre alors un > 0
des moyens de déblo-
quer la situation, parmi
d’autres. Etat des lieux
en page 26.
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