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Beckenbodenpflege
im Frühwochenbett

Der Beckenboden
nach der Geburt
Die Geburt verlangt die vollständige
Öffnung der Frau in ihrem intimsten
Bereich. Danach soll sich die Frau wieder

schliessen, ihre weibliche Basis

spüren und schützen können. Hebam-
men können mit einfühlsamer Begleitung

und Anleitung viel zum Gelingen
dieses Prozesses beitragen.

Interview
3 Hebammen

als Dozentinnen
am WE'G
Ab Juni 2000 wird am Weiterbildungszentrum

für Gesundheitsberufe WE'G
in Aarau eine neukonzipierte Höhere
Fachausbildung mit Schwerpunkt
Geburtshilfe angeboten. Die
Hebammen Marie-Claude Monney, Eva

Cignacco und Paola Origlio sind
massgeblich am neuen Weiterbildungsangebot

beteiligt.

Prise en charge du périnée

Répertoire des
pratiques de la sage-
femme
La prise en charge du périnée avant,
pendant et après l'accouchement est par
excellence du ressort de la sage-femme.
Les enseignements des écoles sont
élémentaires, et c'est dans la pratique que
la sage-femme glane des informations,
des attitudes, des «recettes» transmises
de bouche à oreille. Nous avons essayé
de dresser ici un répertoire des
pratiques en usage à Genève, dans le but de

les faire connaître et de susciter un
questionnement à leur sujet.

Bestandesaufnahme aus
Hebammensicht

Späte Rückbildungsgymnastik

La condition féminine
et la protection périnéale

De la mère
à la femme 25

Ceci est un extrait d'une intéressante
recherche sur l'épisiotomie. L'auteur a
dressé un historique de la protection
périnéale et de la condition sociale,
humaine et religieuse de ses
«bénéficiaires», tout en présentant un état des
lieux de la situation actuelle. Nous avons
sélectionné ici quelques réflexions sur la

prise en charge du périnée.
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Wie viele Hebammen in der Schweiz bieten

eigentlich Rückbildungsgymnastik
an? Welches sind die Inhalte ihrer Kurse,

was ist die persönliche Motivation
der Kursleiterinnen? Solche und weitere
Fragen beantwortet Barbara Schwärzler
in ihrer fundierten HöFa-I-Arbeit und
erstellt ein eigentliches Profil der
Hebammen-Rückbildungslandschaft.
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